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T O R I A L

Pode haver um animal mais interligado a
eventos histéricos, mitos e mistérios do que o
gato doméstico? Embora seja verdade o fato de
que convivemos ao lado de cdes por mais
tempo — talvez muito mais nos ultimos 30 mil
anos — o gato, bem ou mal, esta
irremediavelmente ligado com os seres
humanos de vérias maneiras ha cerca de 10 mil
anos. Nossos antepassados presumivelmente
notaram que os gatos eram Uteis para proteger
armazéns de alimentos nobres por meio da
caca a pragas; no entanto, as fantasias, lendas e histérias acumuladas
desde entdo a respeito dos gatos tém exercido um fascinio, o qual tem
encantado a muitos ao longo dos séculos. Essa ligacdo dos gatos a mitos e
lendas vai desde a mitologia chinesa de cultua-lo como divindade com o
deus chamado Li Shou (o qual tinha feicbes de gato) até a veneragao mais
ampla demonstrada a todos os gatos pelos antigos egipcios; desde a
divindade nérdica chamada Freyja (a qual tinha uma carruagem puxada
por gatos) até a ideia de que os gatos eram a companhia preferida de
bruxas na ldade Média; desde as culturas orientais que acreditavam que
os gatos serviam de hospedeiros de certas almas humanas sagradas apos
a morte até os Antigos que acreditavam que os gatos estavam ligados a
determinadas emocgdes (Pliny associou os gatos a luxuria, enquanto
Aesop acreditava que eles estavam relacionados com desonestidade e
astucia).

As crencas do mundo antigo continuam fascinando e, nessa era mais
cientifica, ainda pode ser dificil separar a verdade da ficcdo. Os mitos em
torno dos gatos no século XXI podem ser tdo contraditdrios quanto o
préprio animal em si — por exemplo, em alguns paises, um gato preto é
considerado um azar, enquanto em outros ele é visto como um pressagio
de boa fortuna ou sorte. Quando se trata do atendimento veterinario de
felinos, separar a verdade da ficcdo é praticamente tao dificil quanto. Até
pouco tempo, a espécie felina era bastante negligenciada com muitos
dados extrapolados da medicina canina, na suposicao de que o gato era
simplesmente um cao de pequeno porte. Atualmente, sabemos que isso
esta longe de ser verdade; nas Ultimas décadas, o nosso conhecimento
sobre as doengas em gatos expandiu de forma exponencial, conforme
essa edicdo da revista Veterinary Focus atestara. De fato, o leitor
descobrird que, além da revisdo de varias doencas felinas, também
existem artigos sobre a forma como podemos entender melhor os gatos.
O enigma envolvendo a espécie Felis catus continua, mas talvez com um
pouco menos de mistério e mito do que antes.
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Como otimizar o estilo

catsINK, Vancouver, BC, Canada

Introducao

Sem duvida, o convivio com animais de estimacao traz muitos
beneficios aos seres humanos. Como animais de estimacao, eles
ajudam a aliviar o estresse, estabelecer uma rotina e melhorar a
satide do homem (1). No entanto, ainda ha controvérsias quanto
a melhor maneira de cuidar dos gatos, existindo diferencas
culturais eregionais em relacdo ao que as pessoas acreditam sera
melhor forma de acolher e acomodar os gatos. Ja em 1997, entre
50-60% dos gatos viviam estritamente dentro de casa nos
Estados Unidos (2), enquanto no Reino Unido a maioria dos gatos
tinha acesso a ambientes externos (3); na Austrélia, segundo um

PONTOS-CHAVES

* Os gatos com estilo de vida estritamente interior
apresentam um menor risco de sofrer traumatismos, a
saber: (a) por acidentes de carro, (b) relacionados a
caca/predacao, ou (c) como consequéncia de
interagoes agressivas, como brigas com gatos e outros
animais; além disso, os gatos de interior estdo menos
expostos a doencas infecciosas.

* Avida doméstica nao é isenta de riscos.

« Nem todos os gatos conseguem se adaptar facilmente
a um estilo de vida interior e, por conta disso, podem
ter maior risco de apresentar determinados
problemas, tanto comportamentais como clinicos.

« Para proporcionar um estilo de vida interior
satisfatorio, é preciso suprir todas as necessidades
ambientais e sociais dos gatos; além disso, o bem-
estar de cada gato precisa ser avaliado
periodicamente ao longo do tempo.

Previsibilidade, familiaridade, rotina e senso de
controle séo fatores essenciais para reduzir o estresse
dos gatos.

+ O fato de oferecer acesso ao exterior ndo compensara
condigdes precarias dentro de casa.

de vida interior para 0os gatos

B Margie Scherk, DVM, Dipl. ABVP (Medicina Felina)

Dra. Scherk se formou pela Faculdade de Veterinaria de Ontario em 1982 e abriu uma “Clinica Veterinaria Exclusiva para Gatos” em
Vancouver em 1986, exercendo a profissao nesse lugar até 2008. Ela escreveu inimeros capitulos de livros e publicou vérios ensaios clinicos
sobre topicos felinos; Margie também é uma palestrante internacional ativa e gosta de ministrar aulas online. Dra. Scherk tem atuado
extensivamente dentro da American Association of Feline Practitioners (Associacao Norte-americana de Clinicos de Felinos), bem como em
outras organizagdes veterindrias, além de ser coeditora do Journal of Feline Medicine & Surgery (Periédico de Medicina e Cirurgia Felinas).
Seus interesses incluem tudo o que envolve a espécie felina, particularmente as dreas de analgesia, sistema digestorio, doenca renal e
nutricdo, bem como as formas de possibilitar interagdes mais positivas com os gatos.

estudo conduzido em Melbourne, 23% dos gatos eram
“principalmente de interior” (4). Por que, entdo, existem essas
diferencas “culturais”? A decisdo de manter um gato dentro de
casa pode ser uma questéo prética: por exemplo, morar no 21°
andar de um edificio em uma cidade agitada e movimentada
limita o acesso ao exterior. Em outros casos, também é verdade
que o estilo de vida interior diminui os riscos de perdas do animal
por perambulacédo (i.e., andar errante e sem rumo),
envenenamentos e/ou intoxicagdes, acidentes de carro, doengas
contagiosas ou brigas com outros animais (5,6); além disso, os
tutores podem supor que isso previna o risco de infestacdo por
endo e ectoparasitas (p. ex., dirofildrias, pulgas). Outras razdes
para manter os gatos em ambientesinternos (i. e, dentro de casa)
incluem a prevencédo de gestagdes indesejadas (nos casos em
queoanimalndo é castrado) ea protecdo da fauna selvagem.

Quais sao os efeitos da vida doméstica
(interior) em gatos?

Existe alguma desvantagem de manter os gatos em ambientes
estritamente internos? Certamente, hd uma divergéncia entre a
realidade de fato e a percepgao dessa realidade quando os
tutores acreditam que a vida de seu gato de interior esta livre de
perigos, uma vez que esse tipo de estilo de vida também implica
diferentes riscos. Isso inclui: (a) quedas de varandas e janelas, (b)
escaldagens ou queimaduras na cozinha, (c) acesso a produtos
de limpeza téxicos, alimentos inadequados (p. ex., cebola, alho) e
certas plantas (3) (Tabela 1). Na literatura veterindria norte-
americana, ndo ha estudos disponiveis comparando a
mortalidade de gatos alojados em ambientes fechados com
aqueles que tém acesso ao exterior (7). No entanto, os gatos nao
foram submetidos a um programa de criacdo seletiva para
permanecer 24 horas por dia dentro de casa e, na verdade,
muitos ndo se adaptam a viver em contato estreito com os seres
humanos (4). Para que essa adaptacao seja bem-sucedida, um
gato deve passar por um periodo de socializacao completo e
eficiente com as pessoas antes de 8 semanas de vida (4). Além
disso, como os tracos de medo podem ser hereditarios, alguns
gatos ndo conseguirdo ter contato com os seres humanos (4). Do
mesmo modo, a tentativa de integracao de gatos de diferentes
procedéncias também pode ser um motivo de preocupacao;
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para eles, é necessaria uma socializacdo precoce. Entretanto,
deve-se levar em conta o fato de que os gatos podem ter
diferentes temperamentos (p. ex., sociavel, timido e hostil,
ativo e agressivo), os quais podem serincompativeis (8).

Um ambiente monétono e excessivamente previsivel é algo
estressante para os gatos (9). Nesse tipo de ambiente, os
gatos talvez nao consigam executar os comportamentos que
expressem o seu instinto natural, ou seja, a sua natureza
felina. O consequente estresse (psicoldgico e fisioldgico)
pode desencadear o surgimento de comportamentos
problematicos (naturais, porém indesejaveis, como:
marcacao territorial com urina ou arranhadura), transtornos
comportamentais (p. ex., lambedura obsessiva) ou
enfermidades fisicas. Os sinais de estresse e ansiedade
podem ser evidentes (p. ex., alteracdes de apetite, auto-
higienizagdo excessiva, aumento da vocaliza¢do, tendéncia a
se esconder, vigilancia, agressividade, marcagao territorial
com urina ou comportamentos compulsivos [Figura 1]) ou
sutis (p. ex., diminuicdo de atividades [fisica e ludical, do
comportamento exploratério/investigativo, bem como de
marcacao facial e interagbes afiliativas [socidveis] com
pessoas e outros animais) (10).

Certas doencas fisicas sdo mais prevalentes nos gatos de
interior (Tabela 1), embora se possa alegar que a deteccéo de
mudancas comportamentais seja mais facil nesses gatos,
uma vez que eles sdo observados mais de perto; também se
pode argumentar que as doencas sdo identificadas com
maior facilidade pelo fato de esses gatos receberem mais
cuidados veterindrios do que aqueles de vida livre. Isso, no
entanto, é apenas uma conjectura. Uma fonte de referéncia
afirma que “a disparidade entre fatores fisicos e psicolégicos
indutores de estresse é umailusdo. Os mecanismos de defesa
do hospedeiro respondem de forma adaptativa e
significativa tanto ao estresse fisico como ao psicoldgico”
(11).
O que os gatos necessitam para

serem gatos?

Para diminuir o estresse em gatos, é preciso compreender o
que significa ser um gato e quais as suas necessidades. Os
gatos sao animais territoriais que estabelecem seus
territérios com base em recursos essenciais, principalmente
alimento. Tanto os machos como as fémeas marcam seus
territérios com estimulos olfativos: marcacéo territorial com
urina, friccdo contra objetos e arranhadura de superficies
verticais (o que, por sua vez, representa estimulos tanto
olfativos como visuais). Os gatos podem compartilhar as
areas onde se encontram os recursos, mas evitam o contato
para que nao existam confrontos. As brigas sdo o ultimo
recurso e ocorrem quando ndo ha escapatdria. Os gatos
necessitam de privacidade para se esconder, se sentir seguro,
observar o ambiente ao redor, descansar sem perturbagdes e
dormir, enquanto posicdes de vantagem em lugares altos
com uma visdo privilegiada permitem que os gatos evitem
ou escapem de intrusos, predadores e outras ameacas. Do
ponto de vista social, os gatos podem viver sozinhos ou em
grupos. As coldnias felinas sao constituidas por fémeas
aparentadas e sua prole. Tais fémeas, no caso, recebem a
visita de machos adultos para fins reprodutivos, embora eles
também possam ajudar no cuidado de seus filhotes até que
alcancem a idade madura, tanto em termos sexuais como
sociais (12).

ROYA

Tabela 1. Comparacao dos riscos associados a estilos
de vida (adaptada da referéncia 3).

Aumento nos riscos
associados a um estilo
de vida estritamente
interior

Aumento nos riscos
associados
a acesso ao exterior

e Doencas do trato urindrio
inferior (cistite idiopatica e
urolitiase por oxalato de
calcio)

e Problemas dermatoldgicos
(atopia/dermatite acral por
lambedura)

e Obesidade

® Diabetes

® |esdes reabsortivas
odontoclésticas

e Tédio em fungao da
monotonia

® Acidentes domésticos
(queimaduras,
venenos/substancias toxicas,
quedas)

® [natividade,
condicionamento fisico
reduzido

e Comportamentos
problematicos (marcacao
territorial com urina,
arranhadura)

e Disturbios comportamentais
(comportamentos
obsessivos)

® Hipertireoidismo

Doencas infecciosas
(FelLV, FIV, raiva, parasitas)

Acidentes de carro

Traumatismo (quedas)

Outros tipos de trauma
(brigas com outros gatos,
outros animais)

Perda
® Furto

Intoxicagao e/ou
envenenamento

Figura 1. O estresse psicoldgico e fisioldgico pode resultar em
comportamentos indesejaveis, como marcacdo territorial com urina.

© Terry Curtis/Margie Scherk

A.

L CANIN'

3/ Veterinary Focus / Vol 26 n"2 / 2016



COMO OTIMIZAR O ESTILO DE VIDA INTERIOR PARA OS GATOS
As “Cinco Liberdades”, descritas pela primeira vez em 1965 para estdo pedindo por comida. Recompensar tais acdes com alimento
definir o bem-estar dos animais de criagcao*, foram mais reforca o comportamento do gato, embora o tutor acredite que
recentemente adaptadas para os gatos (3). Para o seu bem-estar, os estejarespondendo a uma necessidade ou lhe dando atengao. Nos,
animaistémdireitoa: seres humanos, adestramos os gatos inadvertidamente a pedirem
1. ) ] . . . comida e, por tabela, eles nos ensinam a responder com comida aos
Suprimento de dgua e alimento: uma dieta balanceada que seus sinais de tédio ou a outras necessidades ndo supridas.
atenda as necessidades nutricionais do animal em cada fase de . . L . "
suavida, além de aguafresca e limpa. Acastracdo (mac.ho.sefemeas)dlm.lnuilas nece55|dad~es energéticas
em 7-33% (a maioria dos estudos indica uma reducdo de 20-25%).
2. Disponibilizagao de um ambiente apropriado: espaco e abrigo Além disso, o ato de comer induz a liberacdo de substancias
adequados, com iluminagao suficiente, pouco ruido e sem neuroquimicas que trazem bem-estar ao gato; por isso, a
temperaturas extremas. A drea pode ser estritamente alimentacdo pode se transformar em uma forma de consolo
domeéstica (interior) ou com acesso ao exterior. quando o gato sofre experiéncias negativas (angustia, medo) ou
3. Prestacdo de cuidados de satide: vacinacéo, castracio, controle algum aborrecimento. Os muitos gatos que convivem em uma
parasitario, identificacdo individual (microchip, coleira) e facil mesma casa podem sofrer estresse como consequéncia de uma
acessoaassisténcia veterinaria. socializacao incompleta, podendo manifestar esse tipo de estresse
4. Provisdo de oportunidades para expressar a maioria dos através <:!e uma alimentacédo excessiva, especialme{nte se elgs nao
comportamentos normais, incluindo aqueles direcionados a conseguirem obter nem manter um espaco confortavel parasi.
outros gatos e sereshumanos. A obesidade representa um enorme problema em gatos. Em um
5. Fornecimento de protecao frente a situacoes que estud_o (17), chegou-se a con‘cluséo. de que os fatores fje _risco
possivelmente induzem a medo e angustia. associados ao sobrepeso ou a obesidade eram a frequéncia de
alimentacao e o estado reprodutivo do animal (castrado, no caso),
independentemente do estilo de vida dos gatos (interior ou
Embora a maioria dos gatos de interior seja devidamente suprida exterior). O risco de ingerir uma quantidade excessiva de alimento
com 4gua e alimento e ainda receba os cuidados necessérios na era mais provavel em gatos que recebiam 2-3 refeices diarias do
presenca de enfermidades, muitos deles ndo tém a oportunidade de que aqueles alimentados em um esquema ad libitum (ou seja, a
expressar os comportamentos normais da espécie felina. Isso pode vontade). Apesar de contradizer os achados de outros estudos, isso
gerar angustia, medo, comportamentos indesejaveis e, inclusive, reforca a importancia da orientacio do tutor a respeito da
doencas. Os comportamentos tipicos do gato incluem (a) atividades quantidade e do tipo de alimento a serem fornecidos. Muitas dietas
ludicas (brincadeiras), (b) exploracao e observacao do ambiente, (c) formuladas para gatos de interior tém uma maior proporcio de
predacdo ou caca, (d) ingestdo de dgua e alimento, (e) auto- calorias derivadas de proteinas para ajudar a compensar a menor
higienizacéo através de lambedura, (f) arranhadura, (g) atividade fisica e sdo ricas em fibras para melhorar a consisténcia
perambulacéo/circulacao, (h) marcacéo territorial com odores, (i) das fezes, reduzir o odor fecal, promover a motilidade intestinal e
eliminacao de urina e fezes, (j) repouso e sono (13-15). Além disso, os diminuiraformacao das bolas de pelo (tricobezoares).
gatos sao crepusculares, ou seja, seu pico de atividade ocorre ao
anoitecereaoamanhecer.
Otimizando o ambiente interior
Vida interior e obesidade
. . L . . Existem dois aspectos que devem ser levados em consideragcao: em
0 co.nﬁname,nt.o lem amb|e~ntes |nt§rnos.preQ|spoe o a.nlr,nalia primeiro lugar, a diminuicao dos estimulos indutores de estresse no
obesidade. Ha iniUmeras razbes para isso, incluindo a mais 6bvia, gato e, em segundo lugar, a melhoria e o enriquecimento do
como ingestdo de mais calorias do que o gasto caldrico. No entanto, ambier;te. Em certos casos ésses fatores podem se sobrepor, p. ex.,
isso nao é tdo simples assim. Na natureza, os gatos nao tém alimento ainda que o tédio ndo seja ,uma ameaca direta para o gato taI'como,
avontade (ou seJa., ad libitum). Assim, p?ra ewtarmamgao,oms.tlnto seria um confronto com outro animal de estimacéo, ele continua
de oI.har, persequir, at.ac’ar e matar es.ta permanentement? faltlvo e, sendo uma fonte de estresse.
para isso, um gato faz inUmeras tentativas de caca para ter éxito com o ) ) o )
cada presa (16). A maioria das presas & composta por mamiferos de O estresse origina-se de estimulos nocivos e desagradaveis que nao
pequeno porte ou passaros, podendo cacar 100 vezes ao dia para podem ser previstos nem controlados (18). Esses estimulos podem
suprir as suas necessidades energéticas (10-20 presas pequenas) — serde naturezaj fisica ou social. As experiéncias no inicio da vida do
um esforco estimulante do ponto de vista intelectual e de grande gato e a genética desempenham um papel na capacidade de
atividadefisica. adaptacdo de cada animal as mais diversas situagcdes. Tanto
Hoje em dia, nossos gatos recebem alimento com o minimo esforco ambientes "inospitos” (ou seja, sem estimulos) como outros
chegando a ficar acima do peso ideal por conta da ingestdo de ic::;:’i)%srie(lztésssﬁé ;Ogrzt(:?;.lgi ?}?(;/;Z(:ejé usi?nlgjoe:fﬁlerz :g
quantidades .excesswals.de allmento_ (0 que, muitas vezes, ¢ de lare mudancas narotina ou no ambiente fisico. Um relacionamento
elevada d.en5|dade calgrlca). Aingestdo de um camundongf) (=30 insatisfatério com outros animais e seres humanos também é uma
keal) eq“')’a'e a aprOX|ma~damentg 10 c.roque'Ees de um alimento causa de estresse. A competicdo por recursos pode ser real (com
seco padrao de manutencdo; inclusive, a ingestao de 10 croquetes a outro animal ou humano malicioso ou inoportuno) ou aparente
mais por dia durante um ano pode resultar em um ganho de peso de (incapacidade de chegar até os recursos, medo de cilada ou
,10%' Os tutores gostam de ver seus ge?tos comendo e p.odem emboscada). A maioria dos disturbios de ansiedade (p. ex.,
|nFerpretar erroneamente alguns de seus sinais comoum pedido de marcacao territorial com urina) é o resultado de estresse social ou
alimento. Por exemplo, os tutores podem acreditar que, quando os ambiental (12). A fonte de estresse deve ser identificada e
gatos miam, se esfregam ou exploram algo por curiosidade, eles removida, sempre que possivel. E pertinente diminuir as
*The Brambell Report, Dezembro de 1965 (HMSO Londres, ISBN 0 10850286 4) o®e
o.;_.\{.o
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perturbacdes ou interferéncias e criar um ambiente
harmonioso com horarios mais previsiveis. Quando o estimulo
estressante convive com o gato (p. ex., outro gato, uma pessoa),
havera necessidade de um protocolo de reintroducédo gradual e
prolongado, aliado com reforcos agradaveis e positivos, para
remodelara experiéncia do gato em questao.

Se as mudancgas na rotina forem inevitaveis, sera util a
implementacdo de um condicionamento positivo proativo —
para preparar o animal de estimacdo para uma consulta
veterinaria, por exemplo, o tutor pode acostumar o gato a ser
transportado de uma forma positiva, introduzindo alimento no
interior da caixa de transporte ou fazendo que com essa caixa se
torne umlugar atrativo e seguro.

O enriquecimento ambiental refere-se a melhora do ambiente
tanto fisico como social e deve incluir uma maior complexidade
temporal (i. e., variabilidade) (15). O objetivo desse
enriquecimento ambiental é facilitar a expressao de uma maior
diversidade de comportamentos, ampliar a utilizagdo do
espaco, melhorar a relagdo homem-gato e, por fim, aumentar a
capacidade individual de enfrentar a adversidade, diminuindo
com isso a manifestacdo de comportamentos anormais e
indesejaveis (3).

Dependendo da disponibilidade de recursos, os gatos de vida
livre ou errantes ocupam grandes extensoes, que podem variar
de 1,2a2.450 acres (0,48 a 990 hectares). Obviamente, o0 espago
dentro de apartamentos é muito pequeno para o gato médio e
essa situacao fica pior quando se introduzem gatos nao
aparentados e/ou nao familiares (12). O ambiente interior deve
consistir em, no minimo, dois cémodos, embora os gatos
também necessitem de um espaco tridimensional, complexo e
estimulante, onde eles possam escalar e se distanciar de outros
gatos, além de observar o ambiente e predizer (e evitar)
estimulos suspeitos ou ameagadores (3). A maioria dos gatos
nao se adapta muito bem a um ambiente com muitos gatos se
antes eles nao forem socializados juntos. Os gatos adultos
acostumados a terem acesso ao exterior podem ter dificuldade
de se adaptaraum estilo de vida estritamente interior. Contudo,
se eles forem bem socializados quando filhotes e introduzidos
da devida forma (ao longo de varios meses) a novos gatos e se
houver espaco suficiente com quantidade adequada de
recursos separados, os gatos podem viver muito bem juntos
(Figura 2). Os gatos também podem conviver confortavelmente
com um cao ou outro animal de estimacdo, partindo do
principio de que eles tenham sido habituados a presenca um do
outro.

O que podemos fazer para otimizar o
espaco onde vive um gato?

As diretrizes recentes (19) definem "cinco pilares para um
ambiente felino saudavel".Esse ambiente deve:

1. Proporcionar um espaco seguro: ou seja, um espaco onde
um gato possa repousar, relaxar e dormir sem medo. Os gatos
também necessitam deste ou de outro lugar (frequentemente
elevado) para ter um ponto estratégico de observacdo ou
vigilancia. As plataformas elevadas e prateleiras ou estantes
permitem que o gato permaneca escondido e tenha uma
sensacao de controle. O ato de se esconder ou se ocultar é um
comportamento de enfrentamento essencial para os gatos: a
falta de possibilidade de fazer isso pode contribuir para o
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Figura 2. Se os gatos forem bem socializados quando filhotes e se
houver espaco suficiente com quantidade adequada de recursos
separados, eles podem viver juntos e felizes.

surgimento de estresse e o desenvolvimento de doencas (12)
(Figura 3). Quando um gato convive com outros gatos, caes ou
pessoas capazes de invadirem o seu espaco de seguranca, é
essencial que ele ndo se sinta encurralado e, para isso, um espaco
seguro deve ter mais de uma via de acesso ou escape. Cada gato
deve ter, pelo menos, um lugar de seguranca, suficientemente
separado da area de outro gato; além disso, a posicdo dessa area
no ambiente doméstico pode depender das restri¢des fisicas de
cada animal, p. ex., um gato com mobilidade limitada necessita de
uma rampa de acesso a esse lugar de seguranca ou, entéo, esse
espaco deve se encontrarauma baixa altura e ser de facil acesso.

Figura 3. O ato de se esconder é um comportamento fundamental
de enfrentamento para os gatos. Em uma casa com muitos gatos,
no entanto, é essencial que qualquer um deles nao se sinta
encurralado.
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2. Fornecer varios recursos-chaves no ambiente com
suficiente separacdao entre si: considerando que a
disponibilidade de recursos é a base sobre a qual se estabelece um
territdrio, os gatos devem ter acesso a todos os recursos essenciais,
sem correr um risco real ou imaginario de dano ou prejuizo. Os
recursos basicos consistem em areas de alimentacdo (agua e
comida), areas de higiene (bandejas sanitdrias), areas de
arranhadura e atividades ludicas, bem como locais onde os gatos
possam observar, repousar e dormir. Apesar de viverem em
bandos ou grupos, os gatos cacam e comem sozinhos (20). Embora
os gatos sejam predadores, eles também correm risco de ser uma
presa se forem pegos desprevenidos; por essa razdo, bandejas
sanitarias cobertas em uma casa com muitos gatos podem
contribuir para o surgimento de estresse por um medo real ou
percebido de ataque. A separacdo de recursos diminui a
competicdo e a possibilidade de emboscadas, colocando cada
recurso em uma area separada das outras e ndo em um “espago
proprio”do gato (20). Além disso, os gatos devem ter varias opcoes
de recursos para escolher: dois ou mais comedouros, vasilhas de
agua, bandejas sanitérias, etc. As bandejas sanitarias devem ser
grandes — pelo menos 1,5 vezes o comprimento do gato (Figura
4), multiplas (uma ou mais por gato) e limpas. Cada gato tem
diferentes preferéncias quanto ao tipo e a profundidade da
bandeja sanitaria; em geral, como a terra e a areia sdo os substratos
utilizados na natureza para a eliminacdo de fezes e urina, a maioria
dos gatos aceita substratos semelhantes a areia ou argila fina. As
bandejas sanitarias devem ser distribuidas por toda a casa, assim
como os outros recursos, e ficar distantes de fontes de ruidos
inesperados (p. ex., maquina de lavar, aquecedor). Pelo menos uma
vez ao dia (de preferéncia, mais vezes), as fezes devem ser
recolhidas das bandejas com uma pa; uma vez por semana, no
entanto, é preciso esvazia-las completamente e lava-las.

As superficies de arranhadura para gatos devem ter estabilidade.
Postes fixos revestidos de carpete, sisal, junco ou rattan (fibras
naturais) ou superficies cobertas com papeldo ondulado (no chao

Figura 4. As bandejas sanitarias devem ser distribuidas por toda a
casa, devendo ser grandes e limpas. Cada gato tem diferentes
preferéncias quanto ao tipo e a profundidade da bandeja, mas
substratos tipo areia higiénica ou argila fina sdo facilmente aceitos
pela maioria dos gatos.

o
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ou fixado na parede) sdao algumas das possiveis opgdes. Os locais
para a ingestdo de dgua podem consistir em uma variedade de
vasilhas ou outros recipientes, além de fontes ou torneiras de
gotejamento continuo ou intermitente; em qualquer um dos casos,
entretanto, a agua deve ser limpa e fresca. Em um ambiente
doméstico seguro, os bigodes (também conhecidos como
vibrissas) podem tocar a borda das vasilhas de dgua ou comida; em
uma clinica ou ambiente ndo seguro, no entanto, as vasilhas devem
seramplas e planas para evitar o contato com os bigodes (Figura 5).
Isso se deve ao fato de que os gatos detectam o movimento do ar
gracas aos seus bigodes; se um gato sentir a necessidade de
permanecer alerta e vigilante (p. ex.,em uma clinica), é possivel que
ele evite um recipiente que limite essa capacidade de percepgao. O
gato pode compartilhar os recursos com outros gatos com quem
estabeleceu um vinculo de afeicdo e pertencem ao mesmo grupo
social, mas ainda é necessario que exista uma separacdo fisica entre
os diferentes recursos (p. ex., a &gua ndo deve estar ao lado da
comida). Além disso, cada gato precisa de, pelo menos, um
comedouro.

3. Satisfazer as suas necessidades ocupacionais: os gatos
precisam brincar e cagar e, conforme observado anteriormente, a
predacdo constitui uma parte importante de seu dia. Os gatos
devem ser capazes de reproduzir todas as fases da sequéncia
predatéria: localizar, perseguir, atacar, matar, preparar e comer a
sua presa. Em um ambiente doméstico, isso se traduz em
comportamentos pseudopredatérios de brincadeira e
alimentacao. Se essas necessidades nao forem supridas, os gatos
podem ficar entediados ou frustrados e obesos. Os gatos podem
brincar sozinhos ou com o seu tutor, mas raramente em um grupo,
a menos que sejam criados juntos. Quando varios gatos estiverem
brincando, é preciso garantir que cada um deles tenha um espaco
individual suficiente (> 3 metros) ou alternar o horario da atividade
ludica. A exploracdo de novos objetos, como caixas ou cestas,
também representa um estimulo para o gato. Os gatos podem ter
diferentes preferéncias por determinados brinquedos (21). Permitir
que eles busquem a sua vasilha de comida ou, entdo, usar um
brinquedo com comida em seu interior sdo atividades
mentalmente estimulantes.

A arranhadura é uma necessidade essencial para o gato, ndo
apenas para afiar as unhas e eliminar o invélucro da garra durante a
muda, mas também para alongar o corpo e depositar o seu odor
em objetos verticais. Além de fornecer superficies para
arranhadura, os tutores podem aparar as garras do gato, utilizando
reforcos positivos a base de petiscos como recompensas. Se o tutor
estiver preocupado com danos a sua mobilia pela arranhadura do
gato, o uso de capa protetora para as unhas podera ser benéfico
(embora o tutor ainda deva aparar as unhas do gato com
regularidade). A colocacao de fitas adesivas na superficie de
objetos valiosos pode dar uma sensacdo pegajosa e dissuadir o
gato a ndo arranhar. Também podem ser utilizados detectores de
movimento que emitam um ruido aversivo ou uma corrente de ar
como meios para dissuadir o gato, em caso de necessidade; no
entanto, é preciso utilizar esses dispositivos com cuidado,
recompensando o comportamento desejado. Como a estimulacéo
visual é importante para os gatos, pelo menos uma de suas areas
seguras de repouso (parapeito de janela, plataforma elevada) deve
proporcionar o acesso visual para o exterior (Figura 6). Videos de
passaros, camundongos e esquilos representam um estimulo tanto
visual como auditivo e podem ser Uteis, especialmente quando o
gato ndo tiver a oportunidade de ver ou ouvir o ambiente externo.
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Figura 5. Em um ambiente doméstico seguro, os bigodes (também conhecidos como vibrissas) do gato podem tocar a borda das vasilhas de
4gua ou comida (a), mas em uma clinica ou ambiente nao seguro, as vasilhas devem ser amplas e planas (b).

Jogar uma bola de pingue-pongue em uma banheira vazia por 30
minutos por dia é uma forma de estimular o exercicio, além de ser
um estimulo visual e auditivo. Em fun¢ao de sua textura, a grama
para gatos proporciona uma estimulagdo gustativa apreciada por
muitos deles, enquanto a textura de um tapete (salpicado com
catnip ou erva-dos-gatos) representa uma estimulacdo tatil ao
rolarsobreele.

4. Respeitar o seu sentido de olfato: os gatos usam o olfato para
perceber o mundo em um grau muito maior do que os seres
humanos. Além disso, os gatos detectam ferormoénios e se
comunicam através dessas substancias. O ambiente aromatico —
tanto voluntério (fonte intencional) como involuntario (fonte
desconhecida) — criado pelas pessoas pode exercer um grande
impacto sobre os gatos. Aromatizadores de
ambientes/neutralizadores de odores, produtos de limpeza,
perfumes e areia sanitdria perfumada podem ser agradaveis para
nds, mas insuportaveis ou confusos para os gatos. Os odores
trazidos da rua nos sapatos ou com a chegada de um visitante
podem representar umaameaca para um gato. Restringir o uso de
produtos com fragrancias, bem como deixar sapatos e sacolas de
compra préoximos a entrada, ajudam a reduzir a percepgdo dessas
ameacas. Catnip (Nepeta cataria), madressilva-tartarica (Lonicera
tatarica), raiz de valeriana (Valeriana officinalis) e actinidia
(Actinidia polygama) sdo estimulantes olfativos agradaveis
(Figura 7). O gato pode se sentir reconfortado quando na casa ou
clinica se utilizam vestes e roupas de cama com cheiros familiares.
Para manter uma continuidade olfativa, deve-se evitar a lavagem
de toda a roupa de cama do gato de uma vez. Os novos itens (p.
ex., moveis) introduzidos no ambiente doméstico devem ser
expostos ao gato depois de esfregad-los com um pano ou tecido
que esteve em contato com as glandulas odoriferas desse animal.
Essas glandulas, que produzem uma variedade de ferormonios,
estao localizadas nas bochechas, na regido temporal, em torno do
focinho e na regiao interdigital, bem como na cauda e na base
dorsal da cauda. Ao marcar uma superficie ou um canto da casa

Figura 6. Como a estimulagao visual é importante para os gatos,
pelo menos uma de suas areas de repouso (p. ex., uma plataforma
elevada) deve permitir um acesso visual seguro do exterior.
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Figura 7. Brinquedos preenchidos com catnip (erva-do-gato) Figura 8. Existem varias opgdes disponiveis de recintos exteriores
podem ser estimulantes olfativos agradaveis para o gato. fechados, acolhedores para os gatos.
com a sua bochecha ou através de arranhadura, os gatos deles preferem ser acariciados ou escovados, enquanto outros
depositam o seu odor para torna-la familiar; tais marcas nao preferem que as suas interacbes sejam orientadas pelas
devem ser removidas. O fornecimento de opgdes resistentes para brincadeiras.
arranhadura (verticais ou horizontais) em toda a casa (mas Os gatos dedicam mais de 3 horas e meia do dia se limpando (14),
principalmente na entrada) ajuda a proporcionar “seguranca” ao sendo assim um comportamento nitidamente relevante para a
gato, limitando com isso a necessidade de marcar ou definir o seu espécie. Quando um gato nio convive com outro gato para
territério com urina. Ferormonios sintéticos similares aqueles lamber ou ser lambido, talvez seja necessaria a intervencao do
liberados na bochecha estdo disponiveis em muitos paises e tutor; tal como acontece com as caricias (a menos que o gato
podem ser benéficos para conferir uma maior sensacao de solicite algo especifico), os atos de pentear e escovar devem ser
segurancaao gato. restritos as areas da cabeca e do pescogo (15, 20).
5.Abranger os aspectos de seu mundo social: a consisténciae a O melhor de ambos os mundos
priV|5|b|I|dade 540 ﬁs segredoscpar? mterag’oefzs Aposmva.s enzlre 0s Sempre que possivel, devem-se buscar alternativas seguras para
9a OSI € os sertes zusmanos. 0('; orp(;e Ja (:' menciona Ot, a um estilo de vida estritamente interior. Isso pode ser alcancado
soclalizacao jnfre ) sirnfa:?s. € vida e critica psra Oi gatos através da construcdo de recintos complexos, seguros e
conlvzerem etorrr:ja satistatoria corrtl as pessoas.l urante eise estimulantes que impecam o escape dos gatos e a entrada de
pe'llljodo, 05 gal ost eve;n s.e; egpo'sdm a no.tmlnlmo, f:!ua.ro outros animais; existem varias op¢des disponiveis de recintos
tc)w adores e,fen amel')t.e, ITErob vzl osta rr~1U|da!s expegenalas exteriores cercados ou fechados, projetados especificamente
reves com reforco positivo. Embora a atencao dispensada pelo para os gatos, a fim de serem ambientes acolhedores e agradaveis
tutor aos gatos seja muito importante, esses animais geralmente .
referem interacoes mais fr nt menos intensas d para eles (Figura 8). Por fim, alguns gatos podem aprender a
prete (,3 ‘,3 agqes asl eque €5 € Menos Intensas do que passear de guia e coleira; entretanto (como é de se esperar), o
poderiamos imaginar. Além disso, os gatos gostam de eleger a . . N
; . tutor deve deixa-los explorar o ambiente ao redor a vontade, em
hora e o lugar para o contato social. Quanto mais o tutor .
N . . , vezde conduzi-los.
responder as demandas de atencédo do gato, mais forte serd o elo
(vinculo) entre eles. Depois de cheirar a pessoa, a maior parte dos Consideracées finais: em busca do
gatos prefere ser acariciada em torno de sua cabeca e pescoco e ¢ °
nao por todo o corpo. Quando um gato decide se afastar, a pessoa bem-estar comportamental
naodeveiratras para manter o contato. Evidentemente, cada gato A . idad . bi is d
tem as suas proprias preferéncias e alguns deles preferem brincar O Suprir as necessidades soclais edam |§nta|s 05 ggtos e
de forma mais incisiva e enérgica; contudo, ao se familiarizar com prc.)po_raonaoll' espacos € rglcu(rjsos_j €quados, mm.tcl)s esses
qualquer gato, os especialistas em comportamento felino alnlrr;a|s se adaptarao ao esti (?I ZV' .Zln;erg)r, esgec&a mer(;te se
prescrevem caricias apenas na cabeca e nas bochechas. O contato elestorem expostgs a esse estilo de vida desde cedo. or:jtu 0,0s
visual fixo (olhar fixo) é ameacador para os gatos. Por isso, alguns gatos acostumados a terem acesso ao exterior podem ter
L34
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dificuldades de se adaptar a vida estritamente interior quando adultos (3, 4).
Com base em nosso conhecimento atual, nao da para saber se o estilo de
vida estritamente interior é preferivel a vida com acesso ao exterior; no
entanto, ambas as op¢des envolvem riscos e beneficios associados. Cada
caso deve ser avaliado individualmente, sendo recomendével a reavaliacao
dotutor,doambiente e do bem-estar do gato, conforme a necessidade.
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COMO ABORDO

O espiro em gato

Introducao

O espirro é uma queixa clinica notavelmente comum em gatos;
por essa razao, ao se deparar com um gato ou um grupo de gatos
acometidos, é importante que o clinico tenha ndo sé uma boa
visdo geral sobre as possiveis causas, mas também um
conhecimento sobre as varias opgdes diagndsticas e terapéuticas
disponiveis.

O espirro representa o esforco efetuado pelo organismo para
remover as substancias irritantes do nariz e geralmente é um
processo involuntéario. Algumas causas de espirro sao
autolimitantes, como exposicao a poeira, enquanto outras podem

PONTOS-CHAVES

* O espirro em gato é uma das manifestacoes mais
comuns na clinica de pequenos animais. O clinico deve
estar bem familiarizado com as possiveis causas, bem
como com as varias opgdes diagndsticas e terapéuticas
disponiveis, quando estiver diante de um caso desses.

* Em gatos jovens sauddveis com espirro de inicio agudo,
é muito provavel uma etiologia infecciosa; além disso, os
sinais costumam desaparecer, independentemente da
terapia escolhida.

* Em gatos com a manifestacdo inicial de espirro em idade
avancada, é justificdvel a execucdo de outros testes
diagnosticos; a escolha desses testes é feita com base na
avaliacdo clinica do paciente e nas preferéncias do tutor.

As técnicas de diagndstico por imagem, bem como a
realizacao de biopsia e possivel rinoscopia, sao os
exames que mais provavelmente resultam no
diagnéstico, enquanto o teste de PCR pode ser util para
confirmar a presenca de uma enfermidade infecciosa
cronica.

B Elizabeth Rozanski, DVM, Dipl. ACVIM (SAIM), Dipl. ACVECC
Faculdade de Medicina Veterindria Cummings da Universidade Tufts, North Grafton, MA, EUA
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Universidade Tufts na Unidade de Terapia Intensiva e no Setor de Emergéncias. E diplomada tanto em medicina interna como em cuidados
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além de fibrose pulmonar na raca West Highland terrier. Como autora de inimeros trabalhos sobre cuidados emergenciais e doengas
respiratdrias, ela também ministra palestras em ambito nacional e internacional.

ser mais progressivas e até levar ao ébito. Do ponto de vista
prético, a autora acredita que, para determinar o tipo de exame
clinico a ser realizado, parece fazer sentido classificar os casos
clinicos de espirro em gatos em“simples” ou“complexos”; os casos
“simples” sdo tipicamente representados por filhotes felinos com
infeccdes leves do trato respiratdrio superior, enquanto os casos
“complexos”representam os gatos com doencas crénicas que ndo
se resolvem ou casos em que a etiologia permanece obscura
apesar dos exames extensivos. O presente artigo oferece um
breve panorama geral para o clinico que recebe um gato com
espirroemsuaclinica.

Perguntas-chaves do historico e realizacao
do exame fisico

Tal como acontece com quase todas as doencas, aidentificacdo do
paciente é muito Gtil na avaliagdo de um gato com espirro. Outras
perguntas relevantes do histérico incluem o acesso ou a
exposicao a ambientes externos, o contato com outros gatos, a
duracdo dos sinais clinicos, o estado de apetite e o nivel de
atividade do animal, bem como o sucesso de quaisquer terapias
prévias. E importante identificar se o gato apresenta alguma
secrecao nasal, incluindo as caracteristicas dessa secrecdo, e se ela
éunioubilateral.

Na perspectiva do exame fisico, a presenca de febre pode apoiar o
diagnostico de infeccédo; infecgdes virais, em particular, costumam
ser acompanhadas por febre alta. Também se pode detectar a
existéncia de assimetria facial ou a auséncia de fluxo de arem uma
ou ambas as narinas, o que apoia mais diretamente um quadro de
obstrucao nasal. A presenca de grave doenca dentaria ou fistula
oronasal pode direcionar o manejo do caso para um tratamento
odontoldgico. Linfonodos mandibulares infartados podem
apoiar o diagndstico de infecgdo (p. ex., por Cryptococcus) ou
neoplasia. E mais provavel que os gatos com perda de peso
significativa recente ou mau aspecto geral tenham uma grave
doencasubjacente.

—='
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Possiveis etiologias

Existem varias causas potenciais de espirro. Basicamente, elas
podem serdivididas nas subcategorias a seguir:

® Corpos estranhos/substancias irritantes. Essa categoria \

inclui objetos inalados, como larvas de parasitas (Cuterebra spp.)
ou folhas de gramineas (Figura 1). E mais comum observar
corpos estranhos nasais inalados como causa de espirro em
gatos com acesso a ambientes externos; além disso, esses casos
sdo mais comumente encontrados durante os meses mais
quentes do ano. Os sinais clinicos tendem a ser superagudos,
sendo comum também a presenca concomitante de engasgo.
Muitos casos sdo autolimitantes e subsequentemente
desaparecem; para aqueles casos sem resolucéo, no entanto, é
necessario realizar uma avaliacdo mais detalhada, incluindo no
minimo o exame bucal sob seda¢do. Com frequéncia, é
aconselhavelumairrigagdonasal (1).

Traumatismos. Essa categoria inclui os gatos que sofrem
fraturas faciais, atribuidas mais comumente a acidentes de
carro. Esses gatos apresentam espirro em funcao do trauma aos
ossos turbinados nasais e sangramento na cavidade nasal,
associados muitas vezes as fraturas faciais. Embora essa
categoria etiolégica raramente represente um dilema
diagnéstico, os gatos podem se recusar a comer por conta de
obstrucao nasal causada por sangue coagulado; além disso, os
ataques de espirro podem resultar em hemorragia significativa.
As técnicas avancadas de diagndstico por imagem nédo sdo
justificaveis em casos de espirro associado a traumatismo, mas
podem ser Uteis para avaliar com mais detalhes a extensao das
lesdes no gato.

Infecgdes. Trata-se de uma das causas mais comuns de espirro
nos gatos, sendo a maioria delas de origem viral (herpes-virus,
calicivirus). As bactérias, incluindo Bordetella bronchiseptica,
Streptococcus canis, Mycoplasma spp., e Chlamydophila felis,
também séo implicadas como etiologias primérias de infec¢des
do trato respiratério superior em gatos, embora elas sejam
relativamente raras. Contudo, qualquer caso de rinite pode vir a
ser secundariamente colonizado por bactérias. Raras vezes, a
cultura de swab nasal é util, pois os resultados tipicamente
refletem uma colonizagao secundaria. Para infeccées virais, o
isolamento do agente etioldgico é um grande desafio; ha pouco
tempo, esse tipo de isolamento foi basicamente substituido
pelatécnica de PCR (reacdo em cadeia da polimerase). Infec¢oes
por Cryptococcus também podem resultar em espirro. Esse
agente é facilmente detectado através do exame citoldgico,
enquanto a sorologia é util para confirmar tanto a infeccao
como aresolucao desse processo.

Processos inflamatdrios. A ocorréncia de rinite cronica resulta
na destruicdo dos ossos turbinados e no acimulo de muco
associado a debris (restos) celulares, o que pode provocar o
espirro. Esse tipo de rinite pode ser desencadeado inicialmente
por uma série de doengas subjacentes, mas todas elas
culminam em secrecdo nasal e espirro (2). A avaliagcao
histopatoldgica pode apoiar o diagndstico de alguma causa
alérgica subjacente, mediante a identificacao de certos
infiltrados celulares (p. ex., linfoplasmocitario). As doencas
dentérias podem ser consideradas de origem inflamatéria ou,
emalguns casos, infecciosa.

© Elisabeth Rozanski

Figura 1. Essa folha de graminea estava no nariz de um gato ha 5
meses e foi associada a ataques paroxisticos de espirro.

® Neoplasias. Processos neoplasicos nasais podem causar
espirro. Nesses casos, é necessdria a realizagdo de exame
histopatolégico de amostra obtida por biopsia para determinar

otipo detecido e confirmar o diagndstico (Figura 2).

Idade e estilo de vida - consideracoes
especificas

Os filhotes felinos sdo muito propensos a infeccbes do trato
respiratorio superior, particularmente quando alojados em
abrigos de protecao animal ou quando convivem com outros
grupos pequenos. As infecgdes virais sdao facilmente
disseminadas entre os gatos e inclusive através de objetos ou
roupas (fomites) dos cuidadores. Outras causas de espirro, porém
bem menos comuns, em animais jovens incluem pdlipos
nasofaringeos (Figura 3), estenose nasofaringea, corpos
estranhos e - raramente — persisténcia do arco adrtico direito,
resultando em acuimulo de liquido no eséfago e subsequente
refluxo nasal.

Os gatos que vivem em ambientes externos ou passam grande
parte do tempo nesses ambientes sdo mais predispostos a
traumatismos e corpos estranhos. E importante notar que os
gatos de exterior ndo pertencentes a uma colénia de gatos de
vida livre muitas vezes ndo desenvolvem infec¢des respiratorias,
uma vez que eles sdo bastante solitarios e raramente entram em
contato com outros gatos.

E mais provével que os gatos de meia-idade e mais idosos sejam
afetados por doencas neopldsicas. Em gatos dessa faixa etéria
sem antecedentes de doencas das vias aéreas e nasais, pode-se
suspeitar desse tipo de diagndstico. Muitos gatos com rinite
crénica tém um histérico prévio de resposta aparentemente
favoravel aantibidticos.

ROYAL CANIN'
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Diagnostico

A autora tipicamente recomenda a realizacdo de uma avaliagdo
diagnostica completa e exaustiva em gato de idade mais avancada
com inicio recente dos sinais clinicos. Embora existam varias
opcdes diagndsticas disponiveis para a investigacdo de espirro no
gato, aescolha dos exames deve ser feita com base na avaliacdo do
paciente e nas preferéncias do tutor (3).

© Elizabeth Rozanski
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Os exames laboratoriais de rotina, como hemograma
completo/perfil bioquimico e urindlise, sdo comumente
realizados na avaliacao de gatos enfermos. Embora esses testes
sejam Uteis para fins de triagem geral, é raro que eles permitam
aidentificacdo da causa do espirro. Caso seja planejado o uso de
anestesia geral, uma triagem laboratorial pré-anestésica sera
pertinente para definir a funcdo normal dos érgdos. Também é
conveniente realizar os testes para a deteccao do virus da
leucemiafelina (FeLV) e do virus daimunodeficiénciafelina (FIV)
nos gatos em que néo foi possivel demonstrar uma sorologia
negativa para retrovirus previamente. O virus da leucemia felina
(FeLV), em particular, pode predispor os pacientes ao
aparecimento de linfoma; além disso, qualquer tipo de
imunossupressao pode aumentar a probabilidade de infeccéao
por Cryptococcus.

Figura 2. Este gato tinha um histérico de espirro ha 4 semanas e
ndo respondeu a antibioticoterapia. A realizagdo subsequente de
biopsia confirmou um quadro de linfoma.
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® Os testes laboratoriais avancados (em particular, a prova de

PCR) podem ser benéficos. A técnica de PCR se tornou um
método extremamente Util para identificar agentes infecciosos
subjacentes, sobretudo infec¢oes virais (4). Através do uso
dessa técnica, é possivel identificar uma sequéncia especifica
de DNA, o que permite demonstrar a presenca de determinado
patégeno. Um resultado positivo na prova de PCR confirma o
encontro do microrganismo na amostra enviada, mas um
resultado negativo nesse teste ndo exclui necessariamente a
presenca de infec¢ao; ao mesmo tempo, um PCR positivo para
um microrganismo ndo associado a doencga clinica tem um
significado clinico incerto. Ao investigar um surto de espirro em
um grupo ou populacdo de gatos, considere a possibilidade de
portadores assintomaticos; tais gatos podem ser positivos na
prova de PCR, mas a abordagem nessa situacdo depende do
agente isolado. Para os gatos que estejam espirrando
ativamente, a constatacdo de resultados positivos na técnica de
PCR quanto a presenca de patdgenos do trato respiratério
superior deve ser considerada relevante. Conforme ja foi dito, é
recomendavel evitar a realizacdo de culturas aerébias de
secrecdo nasal como ferramenta diagnéstica. Embora esse tipo
de cultura quase sempre resulte em um crescimento bacteriano
positivo, isso simplesmente reflete a colonizacdo secundaria
dasvias nasais, e ndo o patégenoreal causador do problema.

As radiografias do cranio sdo comumente obtidas para a
avaliacdo de doenca nasal; no entanto, em fun¢ao do pequeno
tamanho do cranio do gato e da sobreposicdo de varias
estruturas corporais, a interpretacdo dessas radiografias pode
ser dificil, especialmente se as lesdes dos tecidos moles forem
discretas. Sempre que disponiveis, as radiografias dentérias
também podem ser Uteis para avaliar a cavidade nasal.

As técnicas avancadas de diagnéstico por imagem, como
tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia magnética
(RM), estdo cada vez mais acessiveis para o clinico geral através
do encaminhamento para centros de diagnéstico,
universidades ou grandes hospitais. A cavidade nasal pode ser
visualizada tanto por TC como RM; inclusive, asimagens obtidas
por essas técnicas excedem em muito os detalhes vistos com o
uso daradiografia simples (Figura4).

Arinoscopiatambém pode fazer parte da avaliacdo diagnostica
de gato com espirro; todavia, em funcado das restricdes de porte
dessa espécie, esse exame talvez seja menos util do que em
caes de porte maior. A cavidade nasal pode ser avaliada por
meio de retroflexdo endoscépica (desde a por¢ao caudal da
orofaringe), bem como pelo aspecto rostral do nariz (5); com
essa técnica, é de se esperar a ocorréncia de um pouco de
hemorragia. Se o rinoscopio nao estiver disponivel, alguns
médicos-veterindrios recorrem a um otoscopio para
inspecionar a regiao nasal rostral. Para avaliar a porcao caudal
da cavidade nasal com éxito, pode-se lancar mao de gancho de
ovario-histerectomia e um espelho de dentista.

CANIN'
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Figura 3. Polipo nasofaringeo extraido de filhote felino, com sinais
clinicos de espirro, engasgo e estertor.

Figura 4. Imagem de TC obtida do gato da figura 2, indicando a
presenca de lesdo tipo massa tumoral.

® Aavaliagao histopatoldgica de amostra obtida por biopsia é de Tratamento

grande utilidade para a deteccao de doenca subjacente e pode
ser vantajosa na elaboracdo do plano terapéutico. A biopsia
sempre deve ser realizada sob anestesia geral, devendo-se
proteger a orofaringe com gazes para coletar qualquer liquido
ou amostra de tecido. Existem varias op¢des disponiveis para a
obtencdo de amostra para biopsia, incluindo o procedimento
de rinoscopia em caso de lesdo tipo massa tumoral visivel ou“as
cegas” com o uso de pinga de biopsia (aquela destinada para o
exame endoscopico ou um instrumento maior). Se nao houver
pincas disponiveis, pode-se inserir um cateter IV de grande
calibre (ou seja, de 14-16 G), menos a agulha, na fossa nasal; em
seguida, através do cateter, pode-se realizar uma irrigagcdo com
10-20 mL de soro fisiolégico no sentido rostrocaudal, coletando
qualquer amostra de biopsia a partir da gaze previamente
colocada na faringe. Caso se realize a biopsia“as cegas’, deve-se
tomar um cuidado especial para ndo atravessar a placa
cribiforme e biopsiar o encéfaloinadvertidamente.

A rinotomia pode ser realizada em gatos com doenca nasal
cronica, com o objetivo de reduzir o tamanho de alguma massa
nasal (procedimento conhecido como citorreducao), obter
biopsias profundas ou investigar a presenca de corpo estranho
nasal. Felizmente, esse procedimento quase nunca é
necessdrio, pois se trata de uma técnica agressiva; por essa
razdo, raramente a autora lanca méao desse procedimento paraa
avaliacdo de espirro. Como ferramenta terapéutica, é pouco
provavel que arinotomia seja curativa. Os casos derinite crénica
tendem a ser persistentes e, segundo a experiéncia da autora, é
muito raro que o resultado da rinotomia seja satisfatorio.

Embora a prescricdo de antimicrobianos seja comum para
sinais atribuidos ao trato respiratério superior, é aconselhével
0 uso criterioso e ponderado desses agentes. Os antibidticos
ndo sdo indicados em gatos com doenca primaria de origem
viral. Contudo, a ocorréncia de infeccdo bacteriana secundaria
é comum apos infecgdo viral; nesse caso, o uso de antibidticos
pode ser benéfico para os gatos com infeccdo sistémica. Os
antibidticos mais amplamente disponiveis estdo associados a
uma melhora dos sinais clinicos, embora seja provavel que
essa melhora ocorra sem tratamento. Azitromicina,
doxiciclina, amoxicilina-clavulanato e fluoroquinolonas séo,
sem excecao, escolhas razodveis, juntamente com cuidados-
padrdo de suporte (6,7). Em gatos com rinite cronica, a
antibioticoterapia frequentemente resulta em uma aparente
melhora a curto prazo nos sinais clinicos; no entanto, é preciso
alertar os tutores que essa melhora se deve ao tratamento da
infeccdo secundaria e, por conta do dano ou destruicdo
permanente dos ossos turbinados, uma antibioticoterapia
“mais potente”naoresultard em cura.

Agentes antivirais, como o fanciclovir (62,5-125 mg por gato 1
ou 2 vezesaodia), podem ser usados para abreviar o tempo de
duragdo dos sinais clinicos em gatos acometidos; entretanto,
é rara a prescricdo clinica desse agentes, uma vez que a
melhora do quadro tipicamente ocorre com rapidez. Em um
estudo recente, observou-se que a administracdo de uma
Unica dose de fanciclovir por via oral a gatos na entrada em
um abrigo nédo revelou nenhum beneficio na prevencao de
surtodadoenca (8).

ROYAL CANIN
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® Emgatos doceis, pode-se realizar um tratamento local com

a instilacéo intranasal de gotas de solugdo salina ou
hipertonica para ajudar a desprender a secre¢ao mucosa.
Além disso, a terapia tépica com antibiéticos (p. ex.,
ciprofloxacino em gotas) ou agentes anti-inflamataérios (p.
ex., dexametasona em gotas) pode ser util. Nos casos em
que o gato é submetido a anestesia para a avaliacdo
diagnéstica, também se pode efetuar uma irrigagao nasal
com soro fisioldégico para ajudar na remocdo de muco e
debris, 0 que pode resultarem umamelhoraa curto prazo.

® A administracdo sistémica de anti-inflamatérios pode ser

benéfica. O tratamento com glicocorticoides pode ser util
para diminuir a inflamacdo em alguns gatos; em outros
gatos, parece haver uma melhora mais significativa quando
tratados com agentes anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs). No entanto, é aconselhdvel consultar as
recomendacdes do fabricante ao considerar o uso
prolongado de AINEs em gatos.

® Também vale a pena considerar algumas terapias

alternativas disponiveis, como (a) umidificacdo do
ambiente (p. ex., deixando o gato em um banheiro com
uma ducha de dgua quente aberta ou utilizando um
umidificador) para favorecer a drenagem das secrecdes ou
(b) administracdo de N-acetilcisteina (70-100 mg/kg VO a
cada 12-24 horas) para ajudar a diluir e afinar o muco nasal.
Suplementos de 6leo de peixe adicionados a dieta podem
diminuir a inflamacao dos tecidos nasais. Em um pequeno
estudo-piloto, observou-se que a imunoterapia pode ser
util para diminuir o espirro em gatos de idade avancada
comrinite crbnica(9).

e Em gatos com neoplasia nasal, pode ser necessaria a

instituicdo de tratamento oncoldgico. A resposta a essa
terapia pode ser boa, pelo menos a curto prazo. A
radioterapia pode ser util em casos de carcinomas e
linfoma; em alguns gatos com linfoma nasal, a
quimioterapia também ja foi utilizada com éxito e, por isso,
vale apena considera-laem tais casos.

Comentarios adicionais
o Anestesia

A anestesia geral é necessaria para quase todos os
procedimentos diagndsticos que envolvem a cavidade nasal.
De modo geral, qualquer protocolo anestésico comumente
utilizado é aceitavel para um gato com espirro. Contudo, a
porcdo caudal da orofaringe é muito sensivel nessa espécie e,
por essa razdo, qualquer exame pode provocar tosse e
engasgo. Conforme mencionado anteriormente, os gatos
devem ser entubados caso se planeje a realizagao de biopsia
ouirrigacao nasal, ndo se esquecendo de remover todaa gaze
colocada na orofaringe antes da recuperacao da anestesia. Os
gatos sempre devem ser submetidos a um monitoramento
rigoroso durante arecuperacéo.

ESPI
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® Prevencao

As estratégias de prevencdo de espirro em gatos dependem da
etiologia. Obviamente, existem diversas vacinas disponiveis para a
protecdo contra herpes-virus e calicivirus. Curiosamente, um
estudo recente (11) revelou que a vacinacdo intranasal contra
agentes virais também era eficaz para diminuir os sinais clinicos
causados por uma infeccdo bacteriana experimental. A introducao
de um novo gato ou filhote em um lar onde ja existam outros gatos
deve ser feita com cuidado (12). Para qualquer animal recém-
chegado, é certamente aconselhdvel proceder a um periodo
adequado de quarentena.

Em termos gerais, manter os gatos em ambientes interiores pode
ajudar a evitar a exposicdo a corpos estranhos; além disso, a
manutencédo da higiene bucal sempre é recomenddvel. A autora
também recomenda que os tutores ndao fumem perto dos gatos.
Por questdes 6bvias, ndo é facil prevenir as neoplasias.

e Recomendacgoesrelativasadieta

Na maioria dos casos de espirro, ndo hé necessidade de mudancas
na dieta; contudo, os gatos com relutancia em comer por causa da
infeccdo do trato respiratdrio superior podem se beneficiarde uma
dieta de recuperacdo — algo que seja palatavel. Em gatos com
tumores nasais ou outras condi¢des que possam resultar em
anorexia a longo prazo, pode-se colocar uma sonda esofagica (ver
pagina 46) para o fornecimento de uma dieta de recuperacao
adequada. Em gatos com suspeita de alergia, pode ser prudente
considerarousodedieta hipoalergénica.

® Outras consideracoes

- Os gatos de meia-idade e idosos quase nunca apresentam
polipos nasofaringeos. Os pdlipos sdo quase exclusivamente uma
doencgadegatosjovens.

- Os casos de rinite cronica sdo bastante frustrantes, pois embora
possa ocorrer uma melhora, a doenca é quase sempre de natureza
cronica, conforme o proprio nome diz. Os tutores devem estar
preparados para o fato de que a cura definitiva é pouco provavel.

- Alguns gatos com doenca das vias aéreas superiores também
sofrem de doenca das vias aéreas inferiores ou “asma”
concomitante. Os gatos com espirro cronico e tosse devem ser
avaliados quanto a presenca de doenca das vias aéreas inferiores.
Qualquer tosse ndo deve simplesmente ser assumida como um
gotejamento pds-nasal*.

Resumo

O espirro é uma queixa comumente apresentada em gatos. Em
gatos jovens e saudaveis sob outros aspectos, é mais provavel que o
inicioagudo de espirro se deva a alguma etiologia infecciosa. Nesse
caso, espera-se a resolucao do quadro, independentemente da
terapia implementada ou, inclusive, sem tratamento. Apesar de
serem menos comuns, 0s corpos estranhos certamente sdo
possiveis, sobretudo em gatos com acesso ao exterior e inicio
subito dos sinais clinicos (e, particularmente, na auséncia de febre).
Para os filhotes felinos com doenca sistémica, é aconselhavel ndo sé
o fornecimento de assisténcia médica minuciosa, mas também a

*N. deT.: O gotejamento pos-nasal ocorre quando ha o acimulo excessivo de muco na parte de tras da garganta e cria a sensagao de gotejamento.

O problema pode levar a tosse cronica e a inflamagdes na garganta.
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administracdo de antibiéticos. Em gatos mais idosos ou naqueles
com inicio agudo de espirro, é justificavel a realizacdo de outros
testes diagndsticos mais profundos e detalhados. Tais exames
devem ser escolhidos com base na avaliacdo do paciente e nas
preferéncias do tutor. Os exames mais sensiveis para a formulacao
do diagnéstico definitivo incluem TC, biopsia e rinoscopia, se
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A ascite em gato

Introducao

Ascite é um termo utilizado para descrever o acimulo de liquido
livre na cavidade peritoneal. Com base na contagem e conteddo
celular, bem como nas proteinas totais e na densidade, o liquido
ascitico pode ser classificado como transudato (puro ou
modificado) ou exsudato (Tabela 1). Essa classificacdo pode
ajudar a identificar a etiologia da ascite e, com isso, orientar o
tratamento adequado. Muitos médicos-veterinarios preferem
diferenciar a ascite verdadeira de outros liquidos como efusées
quilosas ou pseudoquilosas, hemorragicas, biliares e
neoplasicas,bem como de uroabdémen (1).

PONTOS-CHAVES

A ascite pode ser classificada como um dos vérios
tipos de liquidos, mais comumente transudatos
(puros ou modificados) ou exsudatos. Essa
classificacdo ajuda a estreitar uma lista bastante
ampla de diagnésticos diferenciais de etiologia
primaria.

« Oliquido ascitico deve ser obtido e analisado para
efeitos de classificacdo; isso, no entanto, raramente
fornece um diagnostico definitivo e requer uma
avaliacdo diagndstica completa com a realizacdo de
mais exames.

* Entre as causas mais comuns de ascite nos gatos,
destacam-se insuficiéncia cardiaca congestiva,
neoplasia, peritonite infecciosa felina e doenca
hepética.

« A abdominocentese terapéutica pode ser uma opgao
benéfica para aliviar o desconforto em muitos (mas
nem todos) casos de ascite. E recomendavel o
tratamento especifico da causa primaria.
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Fisiopatologia

Existem varios mecanismos que explicam o acimulo de liquido na
cavidade peritoneal, tais como:

1) Aumento da pressao hidrostatica intravascular (como ocorre
nos casos de insuficiéncia cardiaca congestiva direita ou
hipertenséo portal).

2) Diminuicado da pressdo osmotica coloidal (como se observa nos
casos de hipoproteinemia secundéria a mé-absorcao intestinal,
insuficiéncia hepatica ou doencas espoliadoras [perdedoras] de
proteina).

3) Aumento da permeabilidade vascular (como acontece nos
casosdevasculite ou condi¢oes inflamatérias).

4) Ruptura de visceras, vasos ou massas ou em casos de
coagulopatia.

5) Obstrucao/ruptura linfatica ou doenca linfoproliferativa (2).

Embora as caracteristicas do liquido possam fornecer
importantes indicios diagndsticos sobre a origem da efusdo, é
essencial a obtencdo de histérico detalhado e a realizacdo de
exame fisico completo antes de coletar uma amostra de liquido
para ajudar a diferenciar as possiveis causas.

Historico
A principal queixa do tutor de um gato com ascite pode ser a
presenca de distensdo abdominal ou de outros sinais clinicos
comumente associados a ascite. Tais sinais incluem letargia,
diminuicdo do apetite ou taquipneia (este ultimo sinal se deve a
pressdo exercida sobre o diafragma pelo aumento do volume
abdominal). O médico-veterindrio deve obter um histérico clinico
completo, incluindo qualquer enfermidade ou intervencao
cirdrgica prévia ou atual, bem como todos os medicamentos
administrados ao gato. O histérico de obstrucao uretral pode
indicarum quadro de uroabdémen. A confirmagdo ou suspeita de
doenca cardiaca (i. e., histérico de sopro ou arritmia) pode sugerir
uma insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) direita. O médico-
veterindrio também deve averiguar se o gato sofreu algum
traumatismo recente ou nao, o que levantaria a suspeita de
ruptura visceral ou hemoabddémen. Conhecer a origem do gato e



Tabela 1. Caracteristicas de diferentes efusoes abdominais.

Transudato Transudato Exsudato Efusao Efusao quilosa e
puro modificado hemorragica pseudoquilosa
Aspecto Sem turbidez; Limpido ou turvo; Branco “leitoso” ou
- incolor a cor amarelo-palha . De serossanguinolento
macroscopico Turvo; cor variavel . . levemente opaco
(variavel) levemente amanchado de intenso a vermelho vivo
colorido sangue manchado de rosa
Ceni@gei 1,000 - 20.000,
de células
lead < 1.000 1.000 - 10.000 >5.000 dependendo da 250 - 20.000
::Ic Ieai/::E) contagem periférica
u
Proteinas
totais (g/dL) <25 2,5-5,0 >3,0 35-75 2,5-6,0
Densidade <1,015 > 1,015 > 1,025 > 1,025 > 1,025
Depende da causa; hd um . .
predominio de neutréfilos Er}trotltos, neut.rqﬁlos,
(degenerados em efusdes células mesoteliais,
Em geral, hd Células mesoteliais, | =, 2. ) macrofagos;
, ; sépticas) e macroéfagos. s
poucas células; macroéfagos, NN . provavelmente, a Linfocitos maduros;
Carateristicas . o As efusdes sépticas também o ,
macréfagos, eritrocitos, . N contagem de plaquetas | possiveis neutrdfilos,
celulares A 3 incluem bactérias intracelulares. L .
células neutrdfilos, Em efusdes biliares, pode-se seja inferior ao esfregago| macréfagos
mesoteliais linfocitos observar a presenca de cristais d?l slangue pf{nfgnco;
de bilirrubina. Células fe u ?S r}e)op asicas
neoplasicas (variaveis) variavels

o seu ambiente habitual, bem como a possibilidade de contato
com outros animais, permite identificar uma possivel infeccdo
primaria como a peritonite infecciosa felina (PIF). O virus da PIF tem
predilecdo por gatos mais jovens (< 3 anos), sendo que muitos
deles (a) vivem em ambientes superlotados, (b) estdao sob
condi¢oes de estresse ou (c) tém histérico de febre ndo responsivaa
antibiéticos (3).

Exame fisico

O exame fisico de gato com ascite frequentemente (mas nem
sempre) revela distensao abdominal (Figura 1); pequenos volumes
de liquido ascitico talvez ndo provoquem essa dilatacdo na parede
abdominal. Definitivamente, pode ndo ser uma tarefa facil
diferenciar a ascite de outras causas de distensdo abdominal
apenas com o exame fisico, pois quadros de organomegalia
(inclusive aumento de tamanho da bexiga), efeitos expansivos tipo
massa, gestacao e obesidade podem produzir o mesmo aspecto
clinico. A presenca de ascite pode permitir a deteccdo de umaonda
liquida palpavel (também conhecido como sinal do piparote); isso
é comprovado colocando-se uma das méaos abertas em um dos
lados da parede abdominal, enquanto a outra mao faz uma leve
percussao no lado oposto do flanco para estimular o deslocamento
doliquido (3).

O exame fisico pode eliciar uma variedade de outros achados
capazes de direcionar a suspeita do clinico para a etiologia
primaria. Deve-se dar uma atencdo especial a possivel presenca de
ictericia (coloracdo amarelada da esclera, das mucosas ou do
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tegumento [pele]), o que pode indicar hepatopatia ou
coagulopatia. A formagao de edema subcutaneo pode apontar
para uma hipoproteinemia. Linfadenopatia periférica pode ser
indicativa de linfoma ou agentes infecciosos. As evidéncias de
doenca cardiaca podem incluir a auscultacdo de sopro cardiaco,
arritmia ou ritmo de galope, embora seja importante lembrar
que a auséncia de tais achados ndo exclui a presenca de
cardiopatia. Veias jugulares distendidas e/ou pulso jugular
(Figura 2) séo sugestivos de aumento da pressao venosa central,
secundario a ICC direita. A auséncia de ruidos respiratérios (i. e.,
deslocamento de ar auscultavel) em alguns ou todos os campos
pulmonares sugere efusdo pleural concomitante, o que pode
ocorrer em casos de neoplasia (como linfoma), hipoproteinemia
ou ICC. Também é possivel a constatacao de hepatomegalia
palpavel secundaria ainsuficiéncia cardiaca congestiva direita ou
por hepatopatia primaria (colangio-hepatite ou doenca
infiltrativa/neoplasica).

Testes diagnésticos

Embora a avaliagdo diagndstica ndo deva se limitar a analise e
citologia do liquido peritoneal, esse tipo de exame é um dos mais
eficientes para estreitar a lista de diagndsticos diferenciais e, por
essa razao, é frequentemente o primeiro a ser realizado. A
amostra de liquido peritoneal pode ser obtida através de
abdominocentese. Esse procedimento deve ser conduzido da
forma mais asséptica possivel.

Os gatos podem ser contidos em decubito lateral, esternal ou
dorsal, ou seja, em qualquer posicdo que permita a restricao do
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Figura 1. Distensao abdominal secunddria a ascite em um gato. Ao
exame fisico, foi constatada a presenca de onda liquida palpével
(sinal do piparote) com o gato posicionado em estacao.

movimento e a recuperacdo atraumética da amostra de liquido. E
preciso fazer a tricotomia de uma pequena area na regidao
abdominal ventral (muitas vezes, isso corresponde a regidao
imediatamente ventral a linha média para um gato em decubito
lateral). O ideal é realizar uma abdominocentese guiada por
ultrassom, pois esse exame permite identificar o acimulo de
liquido anecoico. Na auséncia do ultrassom, é aconselhavel conter
o gato em decubito lateral e puncionar uma érea a cercade 2,5 cm
ventrocaudais ao umbigo. A pele deve ser levemente friccionada
com uma solugao antisséptica a base de clorexidina ou agente
similar e, posteriormente, limpa com alcool isopropilico. Com ou
sem a orientacdo ultrassonografica, introduz-se uma agulha de
calibre 22-25 G, um cateteragulhado tipo butterfly** ou um cateter
flexivel tipo abocath*** diretamente na parede abdominal em
direcdo a cavidade peritoneal e aplica-se uma leve tracdo com a
seringa conectada (Figura 3). Uma amostra estéril deve ser
conservada em tubo com EDTA e outra em tubo sem
anticoagulante para o envio de ambos os tubos ao laboratério. Em
condicbes ideais, ndo se deve realizar a abdominocentese
terapéutica (remogao de grande volume de liquido ascitico) até
que a etiologia seja identificada, pois isso pode ser
contraprodutivo em alguns casos. Gatos com taquipneia
acentuada ou algum outro tipo de desconforto constituem uma
excecdo a essa regra; nesses casos, a abdominocentese pode
proporcionar maior estabilidade e bem-estar ao paciente.

E

© Erin Anderson

M GATOS

JJ‘“--

Figura 2. Distensao da veia jugular esquerda de gato com
insuficiéncia cardiaca congestiva direita.

Analise e citologia do liquido

Uma amostra diagndstica de liquido ascitico deve ser analisada
nao sé em termos de contagem de células (totais e nucleadas),
proteinas totais e densidade, mas também para a avaliacdo
microscépica dos componentes celulares (Figura 4). Conforme
esbocado na Tabela 1, a diferenciacdo do tipo de liquido em
transudato (puro ou modificado), exsudato ou um dos varios
liquidos exsudativos assépticos pode ser extremamente Uutil para
determinaracausadaascite.

Os transudatos puros sao observados com maior frequéncia nos
quadros de hipoproteinemia (secundaria a insuficiéncia hepatica,
colangio-hepatite cronica, colangite linfocitica, doenca renal) ou
presséao hidrostatica elevada (ICC direita) (4). Em alguns casos, as
contagens celulares e proteinas totais dos transudatos puros
podem ser similares aquelas constatadas em transudatos
modificados, uma vez que a ascite crénica pode produzir
inflamacdo do revestimento mesotelial do periténio e
consequente aumento da contagem de células (2). Isso cria uma
“sobreposicdo” nas causas de transudatos puros e modificados,
dificultando a diferenciacdo; por esse motivo, torna-se util a
realizacdo de outros testes diagndsticos (descritos adiante).

Os transudatos modificados representam o achado mais
frequente em gatos com ascite; as principais causas sdo
insuficiéncia cardiaca congestiva, neoplasia e hepatopatia (4). Em
relacdo as doencas hepaticas, é mais provavel que a colangio-
hepatite linfocitica produza um transudato puro, enquanto os
quadros de hipertensao portal e cirrose séo mais propensos a

**N. de T.: Cateter agulhado com asas semelhantes a borboleta, também conhecido como escalpe/scalp.
#*% N. de T.: Cateter flexivel sem asas, também conhecido como jelco. Abocath e jelco sao nomes comerciais.
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Figura 3. O ultrassom pode ser Gtil como guia para a obtencao de
amostra de liquido de gato com ascite. Nesse caso, o liquido da
seringa é amarelo claro e foi caracterizado como exsudato.

gerar transudatos modificados, uma vez que os dois Ultimos casos
aumentam a pressao hidrostética (2).

Como os liquidos exsudativos podem ser sépticos ou assépticos,
apenas a obtencao de resultados positivos em cultura bacteriana
constitui a prova definitiva para confirmar o diagndstico de
exsudato séptico. Nesses casos, é justificavel a instituicdo de
tratamento imediato. Como os resultados da cultura levam varios
dias para ficar prontos, o liquido deve ser submetido a avaliagao
citolégica na propria clinica imediatamente apds a extracdo do
material. Ao exame citoldgico, os exsudatos sépticos
caracterizam-se pela presenca de neutrofilos degenerados e
bactérias intracelulares, assim como possiveis corpos estranhos.
Essas efusdes podem ocorrer secundariamente a quadros de PIF,
traumatismo, ruptura de visceras gastrintestinais ou em
combinagdo com outras causas de peritonite. Por outro lado, os
exsudatos assépticos apresentam contagens celulares mais altas
do que os transudatos puros ou modificados; no entanto, nao se
observam neutréfilos degenerados nem bactérias nesse tipo de
efusdo como no exsudato séptico. Dentre as causas de exsudatos
assépticos, destacam-se PIF, colangite, pancreatite, ruptura do
trato biliar ou urinério, e neoplasias. Na efusdao secundaria a
ruptura biliar, frequentemente se observam cristais biliares.

Muitos médicos-veterinarios tém a tendéncia de diagnosticaruma
efusdo como sendo do tipo quiloso na obtencao de liquido

© Photo courtesy of Dr Katrin Saile

classificacdo do quilo depende da comparacdo dos niveis de
triglicérides e colesterol do liquido com a sua concentracao sérica.
Em efusdes quilosas, a concentragao de triglicérides desse liquido
ascitico é mais elevada e a concentracao de colesterol é mais baixa
do que a concentracdo no soro. As efusdes quilosas contém
principalmente pequenos linfécitos maduros. Alguns médicos-
veterinarios também identificam efusées pseudoquilosas que,
apesar de terem um aspecto macroscépico semelhante, possuem
concentracdes mais altas de colesterol e mais baixas de
triglicérides quando comparadas as do soro (1). As efusdes
quilosas podem ser causadas por linfoma, linfangiectasia,
insuficiéncia cardiaca congestiva ou cirrose, embora também
possam ser de natureza idiopética.

Em gatos, as efusées hemorrdgicas podem ocorrer
secundariamente a traumatismo, coagulopatia, ruptura de vasos
ou massas ou, entdo, a alguma cirurgia recente. Em comparagao
com os cées, é mais provavel que os gatos sofram ruptura de
massa no figado e ndo no baco (5). Nesses casos, o liquido aspirado
durante a abdominocentese tem uma aparéncia muito
semelhante a sangue vivo e, por essa razéo, o volume globular
(hematocrito) e a concentragdo de sélidos totais devem se
equipararaos do sangue periférico.

O acumulo de urina no abdémen pode resultar em transudato
(puro ou modificado) ou exsudato, podendo exibir o aumento da
contagem celular em caso de inflamacéo. O diagnéstico definitivo
de uroabdémen é confirmado mediante a determinagdo da
concentracao de creatinina, a qual deve ser maior que o dobro de
sua concentracdo no sangue periférico (6). Se a concentracdo de
creatinina do liquido ascitico estiver compreendida entre o nivel
equivalente e o dobro da concentragdo no sangue periférico, isso
é sugestivo (mas nao definitivo) de uroabdémen. Do mesmo
modo, se a concentracdo de potassio do liquido ascitico for
superior ao nivel desse ion no sangue periférico, isso pode sugerir,
mas nao garantir,um uroabdémen (6).

Figura 4. Efusdo abdominal sob microscopia 6ptica em aumento de
100x. Note o nimero elevado de neutrofilos. Nessa figura, também
se observa a presenca de bactérias intracelulares, mais bem
visualizadas em maiores aumentos.
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Outros exames

Além da andlise e citologia do liquido abdominal, os testes
diagnésticos a seguir podem desempenhar um papel
importante naavaliagdo e no tratamento de gatos com ascite.

Hemograma completo: Esse exame (incluindo a contagem de
reticuldcitos, se aplicavel) deve ser obtido para determinar se a
perda sanguinea é aguda ou se a anemia se deve a alguma
doenca crénica. A constatacao de neutrofilia ou leucograma de
estresse (neutrofilia madura, linfopenia, com ou sem desvios na
contagem de mondcitos) pode levantar a suspeita de doenca
infecciosa ou inflamatdria, particularmente de PIF. Além disso, o
exame de esfregaco sanguineo pode ser util para identificar a
presenca de neutrdfilos em banda, alteracdes toxicas ou desvio a
esquerda, o que pode indicar uma resposta inflamatéria aguda
ouimportante.

Perfil bioquimico sérico: As proteinas séricas totais devem ser
cuidadosamente avaliadas. O aumento das proteinas totais
(especificamente, a hiperglobulinemia) pode indicar algum
agente infeccioso como o virus da PIF, enquanto a diminuicdo
dessas proteinas pode ser decorrente de insuficiéncia hepdtica,
enteropatia ou nefropatia espoliadora (perdedora) de proteinas,
ou neoplasias. As hepatopatias também podem ser
evidenciadas pelo aumento na atividade das enzimas hepaticas
(AST, ALT e GGT); se presente, essa elevacao enzimatica justificaa
avaliacdo dos tempos de coagulagao, ja que os fatores de
coagulacéo sdo produzidos no figado e podem ou ndo contribuir
para a ascite. Azotemia e/ou hipercalemia podem levantar a
suspeita de doencarenal ouuroabdémen.

Exame de urina: A urindlise pode revelar a presenca de
proteinuria intensa, o que implicaria uma nefropatia espoliadora
(perdedora) de proteinas como causa da hipoproteinemia. As
proteinas na urina devem ser quantificadas através da relacdo de
proteina/creatinina urinaria, contanto que a urocultura seja
negativa.

Técnicas de diagndstico por imagem da regiao abdominal:
Com base nos resultados dos parametros sanguineos basais, a
obtencao de imagens do abdémen pode fornecer informacoes
adicionais especificas sobre a etiologia da ascite. As
radiografias ndo sdo particularmente sensiveis ou especificas
para identificar a presenca, o volume ou a causa da ascite (uma
vez que pequenos volumes de liquido ascitico talvez nem
sejam evidenciados); no entanto, grandes volumes
comumente se manifestam como uma perda inespecifica ou
macroscopica de detalhes da serosa (Figura 5). O exame
radiografico também pode retratar uma hepatomegalia (o que
pode ocorrer em casos de ICC direita ou hepatopatia primaria),
enquanto os figados cirréticos podem ter uma aparéncia
pequena. O aspecto classicamente descrito de “vidro fosco” das
visceras abdominais pode indicar peritonite. Os estudos
radiogréaficos avancados envolvendo o uso de contraste
podem ser Uteis para avaliar a integridade de estruturas como
bexiga, uretra ou vasos linfaticos.

A ultrassonografia abdominal é uma técnica de diagndstico
por imagem mais especifica e, portanto, mais util do que a
radiografia. Com o ultrassom, é possivel executar algumas
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Figura 5. Radiografia lateral de gato, exibindo perda de detalhes da
serosa na cavidade abdominal. Nao se observa a presenca de efusédo
pleural nem de cardiomegalia ou hepatomegalia evidentes.

tarefas: (a) identificar o acimulo de liquido (o que, muitas vezes,
aparece como um liquido anecoico ou, em caso de aumento na
celularidade, parcialmente “salpicado”), (b) fazer uma estimativa
subjetiva do volume e da gravidade da ascite, e (c) ajudar a
determinar as possiveis etiologias. Uma hepatopatia priméria
pode se refletir por uma anormalidade no tamanho ou na
ecotextura do figado ou pela presenca de massa hepatica ou
obstrucao biliar. A distensdo das veias hepaticas é altamente
sugestiva de aumento da pressdo venosa central, secundario a
ICC direita. Os linfonodos intra-abdominais podem ser
observados e mensurados quanto a evidéncia de linfoma ou
obstrucao linfatica. Também se pode avaliar a integridade do
trato urindrio, particularmente a aparéncia dos rins quanto a
presenca de alteracdes na ecotextura, o que poderia indicar uma
proteinuria induzida por glomerulopatia.

Ecocardiografia: A avaliacdo ecocardiogréafica é realizada
quando os dados clinicos e os outros testes diagndsticos
sugerirem ICC direita ou, menos comumente, efusdo pericérdica
como causa de ascite. Nos gatos, as doencas mais comuns que
afetam o lado direito do coragao e levam a insuficiéncia cardiaca
congestiva incluem miocardiopatia restritiva, displasia da valva
atrioventricular direita (tricuspide) ou miocardiopatia
arritmogénica do ventriculo direito (Figura 6). O tamponamento
cardiaco causado por efuséo pericardicando é comum em gatos. E
mais provavel que a miocardiopatia hipertréfica afete o lado
esquerdo do coracao. A alta prevaléncia de miocardiopatia
dilatada no passado sofreu um drastico declinio desde que os
alimentos comerciais para gatos foram suplementados com
taurina. Hoje em dia, é raro que esses tipos de miocardiopatia
sejama causa de ascite nos gatos.
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Figura 6. Imagem ecocardiogréfica em corte longitudinal
paraesternal direito, revelando a presenca de grave dilatagao do
atrio e ventriculo direitos, secundaria a displasia da valva
atrioventricular direita (tricispide).

Exames diagnésticos adicionais: A PIF é um importante
diagnostico diferencial para os gatos com ascite, mas o seu
diagnoéstico pode representar um grande desafio para os
médicos-veterindrios. Para formular o diagnoéstico definitivo, é
necessaria a realizacdo de ensaios de imunofluorescéncia ou
imuno-histoquimica para a deteccdo do RNA viral ou de
proteinas virais dentro dos macroéfagos do tecido lesionado ou
no liquido ascitico.

Os achados laboratoriais comuns que sugerem um possivel
quadro de PIF incluem leucocitose (neutrofilia e linfopenia),
hiperproteinemia sérica com concentracdes relativamente altas
de globulina e baixas de albumina, além de hiperbilirrubinemia
e hiperbilirrubinuria e, algumas vezes, anemia arregenerativa (7,
8). O liquido peritoneal obtido de gatos com a forma “imida” ou
efusiva de PIF exibe um teor de proteinas totais tipicamente
elevado para um exsudato (superior a 3,5 g/dL), sendo que as
globulinas podem compreender mais de 50% dessas proteinas
9).

Os titulos de anticorpos séricos contra o coronavirus (agente
causal da PIF), um patégeno comum e ubiquo entre os gatos,
sdo sensiveis, mas pouco especificos, ja que apenas cerca de
10% dos gatos expostos ao virus evolui para PIF clinica (10).
Além disso, um resultado negativo no teste para a deteccdo de
anticorpos séricos nao descarta o quadro de PIF.

Segundo relatos, o teste de Rivalta tem sensibilidade de 91%,
especificidade de 66%, valor preditivo positivo de 58% e valor
preditivo negativo de 93% para o diagnoéstico de PIF (11). Para a
realizacdo desse teste, instila-se 1 gota de liquido ascitico em
uma solugédo de acido acético e avalia-se a mistura para detectar
a formacao de material floculento branco (o que ocorre como
resultado das altas concentragdes de proteinas e mediadores
inflamatérios).

Sempre que estiverem disponiveis, as provas convencionais de
reacao em cadeia da polimerase (PCR) sdo capazes de identificar
0 virus no sangue, mas ndao permitem a diferenciacdo entre
gatos expostos ao virus e aqueles afetados pela PIF. Foi

***% N, de T.: A vincristina é um alcaloide da vinca.
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desenvolvido um novo teste a base de PCR para a deteccdo do
virus que sofreu mutacdo e, embora os resultados preliminares
sejam promissores, o valor clinico desse teste ainda nao foi
completamente elucidado (12).

Tratamento

O tratamento de ascite em gatos depende totalmente da causa
subjacente identificada. Em termos gerais, a abdominocentese
terapéutica pode ser util quando ela contribuir para o conforto e
bem-estar do paciente. Tal como acontece com qualquer
método diagndstico para a obtencdo de amostras, os gatos
devem ser contidos em decubito lateral, esternal ou dorsal,
devendo-se preparar o local da puncdo de forma asséptica. Para
a puncdo do abdémen por via percutanea, emprega-se um
cateter agulhado tipo butterfly ou um cateter flexivel tipo
abocath de 22-25 G e aspira-se o liquido ascitico, aplicando-se
uma succdo lenta e suave a uma seringa acoplada ao cateter
escolhido. A autora prefere utilizar um cateter flexivel tipo
abocath (possivelmente acoplado a dois tubos de extensao ou
extensores conectados a uma valvula de trés vias) para o alivio
de grande volume de ascite. Ao fazer isso, pode-se remover a
agulha do cateter enquanto se mantém a parte flexivel do
dispositivo em questdo no local, evitando com isso a
permanéncia de uma agulha pontiaguda dentro da cavidade
abdominal por periodo de tempo prolongado.

Em pacientes com insuficiéncia cardiaca direita, é importante
lembrar que os diuréticos ndo mobilizam nem removem a ascite
com rapidez; por essa razao, o desconforto agudo deve ser
tratado primeiramente com a abdominocentese terapéutica. O
tratamento com diuréticos (furosemida na dose de 0,5-2 mg/kg
VO a cada 12 horas) e inibidores da ECA (enalapril ou benazepril
na dose de 0,25-0,5 mg/kg VO a cada 12-24 horas) deve ser
instituido como um controle da enfermidade a longo prazo, na
tentativa de prevenir ou diminuir o acumulo recorrente de
liqguido. O ideal é que os valores dos eletrdlitos séricos e da
funcdo renal, bem como o nivel da pressdo arterial sistémica,
sejam monitorados antes e depois do inicio dessas terapias.

Para o tratamento do linfoma, ha uma variedade de protocolos
quimioterapicos disponiveis, sendo 0s mais comumente
utilizados aqueles a base de COP (ciclofosfamida, vincristina****
[Oncovin®], prednisolona ou prednisona) ou CHOP
(ciclofosfamida, [hidroxildoxorrubicina, vincristina [Oncovin®],
prednisolona ou prednisona). Recentemente, a avaliacdo de um
protocolo modificado de 25 semanas (incluindo L-asparaginase,
vincristina, ciclofosfamida, doxorrubicina e prednisolona) parece
promissora para prolongar a qualidade e a expectativa de vida
em gatos com linfoma (12).

O tratamento de colangite ou colangio-hepatite depende da
etiologia subjacente, mas geralmente inclui a administracao de
antibidticos (amoxicilina-clavulanato a 15 mg/kg VO a cada 12
horas ou enrofloxacino a 5 mg/kg a cada 24 horas, juntamente
com metronidazol a 7,5 mg/kg a cada 12 horas),
hepatoprotetores (S-adenosilmetionina a 20 mg/kg VO a cada
24 horas), coleréticos (acido ursodesoxicélico a 10-15 mg/kg a
cada 12 horas), e vitamina E (10-30 Ul/kg a cada 24 horas). A
administracdo de imunossupressores (prednisolona a 2-4
mg/kg/dia) é uma parte essencial do tratamento em casos de
colangite linfocitica crénica. Em pacientes agudamente
enfermos, é necessario o fornecimento dos cuidados de suporte
(fluidos intravenosos, antieméticos, suporte nutricional), assim
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como o tratamento especifico de qualquer problema
concomitante (enteropatia inflamatoria, pancreatite, etc.).

Lamentavelmente, os gatos com ascite gerada por PIF tém um
progndstico mau; no entanto, a terapia a curto prazo visa
melhorar a qualidade de vida e, para isso, inclui o procedimento
de abdominocentese e/ou toracocentese terapéutica e a
administracao de imunossupressores (dexametasona a 1 mg/kg
a cada 24 horas por vias intraperitoneal ou intravenosa, seguida
de prednisolona a 2 mg/kg a cada 24 horas) e/ou
imunomoduladores (alfainterferona humana a 30 Ul/gato VO a
cada 24 horas). Nos casos agudos, hd necessidade de cuidados
de suporte (13). Em pacientes com efusdo séptica, uroabdémen
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omo Mmelhorar a palatapbilidade

as dietas de gatos com
oenca renal cronica

Introducao

A doenca renal cronica é uma das enfermidades mais comuns em
gatos idosos, afetando mais de 30% dos animais com mais de 15
anos de idade (1). Como essa condicdo é frequentemente
acompanhada por disturbios alimentares, a manutencéo do peso
corporal nesses pacientes ainda esta positivamente
correlacionada com a sua expectativa de vida (2). Portanto, a
palatabilidade das dietas renais é um elemento-chave no manejo
nutricional dessa doenca.

Palatabilidade

A palatabilidade é um fenomeno complexo e multifatorial que
compreende ndo s6 as caracteristicas da dieta (aroma, sabor,
textura, composicao nutricional, etc.) (Tabela 1), mas também
aquelas relacionadas com o animal e seu ambiente (percepcdo
alimentar, experiéncias, etc.). De fato, as preferéncias alimentares
variam muito de umanimal para outro (3,4). Algumas preferéncias
sao inatas e podem estar ligadas a certos fatores, como: raga,
anatomia (5) ou genética individual. Outras sao adquiridas ao

Tabela 1. Fatores que afetam a palatabilidade
de dietas felinas.

A natureza dos nutrientes escolhidos (proteinas,
gorduras, etc.) e sua procedéncia devem ser
adequadas e ideais. Para melhorar o sabor,
podem-se adicionar certos ingredientes
denominados palatabilizantes (i. e.,
intensificadores de palatabilidade).

Ingredientes

Os parametros para o processamento dos
alimentos devem ser otimizados para garantir

Processamento que as texturas e os ingredientes sejam atrativos
para o animal.

Preservagao/ Os sistemas de conservacdo e envase devem ser

conservagio adequados para assegurar o frescor do produto.

Astrid Le Bozec, MS (Chem), MS (Aromatizantes ou flavorizantes alimentares)
Centro de Pesquisas da Royal Canin, Aimargues, Franca

Astrid Le Bozed estudou quimica na Escola Nacional Superior de Engenheiros de Artes Quimicas e Tecnoldgicas de Toulouse
(Franga), o que abrangeu uma permanéncia de seis meses no departamento de Ciéncias Alimentares da Universidade do Estado de
lowa, e se formou em 2007. Em seguida, Astrid se especializou em aromatizantes/flavorizantes alimentares e obteve o titulo de
mestre no assunto pelo Instituto Superior Internacional do Perfume, da Cosmética e dos Aromas de Paris em 2008. Desde 2009,
Astrid é responsavel pelo programa de pesquisa em palatabilidade na Royal Canin.

longo da vida do animal — por exemplo, as experiéncias
perinatais exercem um grande impacto sobre as futuras escolhas
alimentares (6) (Figura 1). Além disso, cada gato pode reagir de
forma diferente diante de um mesmo género alimenticio,
dependendo de suas experiéncias prévias. Essas reacdes podem
envolveralguns tipos de respostas, a saber: (a) respostas neofilicas
ou neofdbicas (i. e., atracdo ou repulsao por novas dietas), (b)
respostas antiapostaticas (preferéncia por alimentos que, apesar
de ndo serem novos, raramente sdo oferecidos) (7) ou (c) respostas
de apatia ou aversdo. Por esse motivo, é essencial levar cada gato e
suas preferéncias individuais em conta, ao tentar melhorar a
palatabilidade de um produto. Isso é particularmente importante
paraos gatos comdoencarenal cronica.

A Doenca Renal Cronica em gatos

Os gatos com doenca renal cronica frequentemente exibem
disorexia (hipo ou anorexia): 40% sofrem de hiporexia e 15% de
anorexia completa (8). E importante notar que os gatos sido
geneticamente predispostos a correlacionar a sensagdo de
desconforto gastrintestinal ap6s uma refeicdo com o alimento
ingerido imediatamente antes desse evento. Por essa razao, é mais
provavel que eles se recusem a comer aquele alimento especifico
no futuro (9), pois tanto o sabor como o aroma do produto podem
ser identificados e associados ao desconforto prévio. O processo
de aprendizado é rapido e persiste ao longo do tempo, a tal ponto
que uma Unica ingestdo de um alimento especifico pode levar a
uma recusa duradoura ou permanente. Os sintomas de nduseas e
vomitos sofridos pelos gatos com doenca renal crénica podem,
portanto, gerar esse tipo de reacdo ou associacdo; por isso, é
importante oferecer um alimento alternativo que preserve a
estratégia nutricional requerida para o controle da doenca renal
cronica, tenha um perfil sensorial (odor, aroma, textura) diferente
dadietaanterior e, principalmente, seja atrativo para o animal.

As restricdes nutricionais (conteddo baixo de fésforo e teor restrito
de proteina) necessarias para formular as dietas renais exercem
um grande impacto sobre a sua palatabilidade. Contudo, essas
restricbes sdo essenciais para 0 bom manejo nutricional da
doenca renal crénica; por essa razao, os especialistas em
formulacgao e desenvolvimento de pet foods devem aplicar os seus
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Figura 1. Fatores que contribuem para as preferéncias alimentares
individuais relacionadas com a palatabilidade da dieta.

conhecimentos sobre os parametros mencionados
anteriormente para tornar o alimento atrativo e oferecer solugoes
alternativas para o problema de aversdao ou consumo alimentar
reduzido.

Com base nesse conhecimento, a Royal Canin desenvolveu
recentemente uma nova linha de produtos renais. Essa linha de
produtos é composta por varias dietas renais elaboradas de tal
forma a fazer com que o gato tenha uma percepcao diferente de
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Doengas felinas
transmitidas por vetores

Australia.

PONTOS-CHAVES

Os patdgenos transmitidos por artrépodes constituem
uma causa importante de doencas infecciosas
emergentes em gatos. Os fatores que contribuem para a
aquisicao dessas doencas incluem viagens com pets,
desenvolvimento periurbano, estilo de vida exterior e
mudangas climéticas.

Avancos recentes nos testes diagnosticos ajudaram a
ampliar o conhecimento sobre as doencas felinas
transmitidas por vetores.

Enfermidades cronicas, concomitantes e
imunomediadas podem causar recidiva das doencas
felinas transmitidas por vetores.

Ao se considerar a transfusao de sangue em gatos, é
necessario ter consciéncia das doencgas transmitidas por
vetores.

Algumas doencas felinas transmitidas por vetores tém
implicacdes zoonoticas e, por essa razdo, os médicos-
veterindrios devem permanecer vigilantes.

A aplicacdo regular de ectoparasiticidas é o segredo
para o controle das doencas felinas transmitidas por
vetores.
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Introducao

Em comparacdo com as doencas transmitidas aos caes por
artropodes hematofagos (i. e., parasitas que fazem repasto
sanguineo), parece haver um relativo desconhecimento por parte
dos médicos-veterindrios sobre a importancia mundial das
doencgas felinas transmitidas por vetores (1). Contudo, com a
maior compreensao dessas doencas, nao é de se surpreender que
muitos dos fatores responsdaveis pelas doencas infecciosas
emergentes em cdes e seres humanos também sao relevantes
para 0s nossos pacientes felinos. Sempre que houver necessidade
de transfusao sanguinea ou caso se constate a presenca de febre
de origem indeterminada, anemia ou trombocitopenia em
paciente felino, o médico-veterinario sempre deve considerar a
possibilidade de infeccdo hematogénica transmitida por
artrépodes. O objetivo desse breve artigo de revisao é fornecer
aos médicos-veterindrios um panorama geral sobre a
distribuicdo, o diagnostico, o tratamento e a prevencdo das
doencas felinas transmitidas por artrépodes.

Doencas felinas transmitidas por vetores:
distribuicdo mundial, surgimento e
significado

As doencas transmitidas por vetores sao causadas por patégenos
veiculados por artrépodes hematéfagos, incluindo pulgas,
carrapatos, culicideos (mosquitos), fleb6tomos (moscas da areia),
piolhos e insetos triatomineos. Embora essas doencas tenham
uma distribuicdo mundial (Tabela 1), a sua prevaléncia varia
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consideravelmente de uma regido para outra. Isso se deve as
diferentes preferéncias de seus vetores artropodes por certas
regides geograficas ou habitats. As variacdes climaticas em
termos de temperatura e umidade de uma regido para outra
desempenham papéis fundamentais, explicando a presenca de
uma ou outra espécie; por exemplo, os carrapatos higrofilicos
como Ixodes e Dermacentor spp. necessitam de umidade e nao
toleram o calor nem a dessecacdo, enquanto os carrapatos
xerofilicos como Rhipicephalus vivem em dreas quentes e toleram
a dessecacdo, mas ndo o frio. As distribuicoes relativas de
Rhipicephalus sanguineus e Dermacentor reticulatus na Europa
ilustram claramente essas diferencas (Figura 1). O microambiente
também é um fator critico; os carrapatos endofilicos, como o R.
sanguineus, preferem ambientes fechados (p. ex., canis), o que
explica a sua capacidade de se estabelecer na casa das pessoas,
inclusive algumas vezes fora de seu limite geogréfico habitual (p.
ex., ao retornar de férias de uma regiao de risco com o animal de
estimacdo). Isso contrasta com os carrapatos exofilicos que tém
estagios de vida livre presentes em florestas, bosques, campos,
parques e jardins.

O aquecimento global e o habitat em constante mudanca, como
resultado de desmatamento e expansdo residencial em areas
selvaticas, estdo entre os iniUmeros fatores que contribuem parao
surgimento e o ressurgimento de doencas transmitidas por
vetores e, provavelmente, expdem os gatos errantes (i. e, de vida
livre) aos artréopodes com um potencial desconhecido de
transmissao de doencas (2, 3). Nos Estados Unidos, os fatores de
risco para a citauxzoonose felina consistem na ocupacdo de areas
com habitats e condi¢des climaticas favoraveis para o ciclo
bioldgico dos carrapatos (4); além disso, a mudanca do ambiente
pode influenciar a exposicao de gatos domésticos a infecgdes
transmitidas por via indireta a partir de felideos selvagens, como
pumas e linces (5). Por esse motivo, é necessario que os médicos-
veterindrios tenham conhecimento sobre os ectoparasitas de sua

TRANSM

I TIDAS POR VETORES

regido e, quando se trata de doencas transmitidas por vetores,
figuem igualmente preparados e vigilantes para “esperar o
inesperado”.

Apesar das diferencas geograficas descritas anteriormente,
alguns vetores como a pulga do gato (Ctenocephalides felis) sao,
na verdade, ubiquos; sem duvida, isso explica a ocorréncia
mundial das duas doencas felinas mais comuns transmitidas por
vetores: hemoplasmose e bartonelose (Tabela 1). Essas
enfermidades sdo causadas por bactérias hemotrépicas bastante
frequentes que ilustram muitas das caracteristicas enigmaticas
das doencas transmitidas por artrépodes. Os micoplasmas
hemotropicos felinos (“hemoplasmas”) infectam os eritrécitos
aderindo-se a sua superficie; estudos moleculares identificaram
varias espécies de patogenicidade variada. As espécies de
Bartonellasao bactérias Gram-negativas que também infectam os
eritrocitos e as células endoteliais. Ambos os tipos de bactérias
sdo transmitidos por vetores (principalmente por pulgas),
embora existam outras vias de transmissao, como brigas ou
hemoderivados (ver adiante). A esses agentes, da-se o nome de
“microrganismos silenciosos’, uma vez que eles s6 causam uma
infeccdo subclinica (o que dificulta o diagndstico), sendo raro o
desenvolvimento de doenca clinica. Ja o Mycoplasma haemofelis
(Figura 2), em particular, é um importante patdégeno felino que
provoca palidez, letargia, anorexia, perda de peso, desidratacdo e
pirexia, além de uma anemia potencialmente letal, o que requer
tratamento com tetraciclina, doxiciclina ou fluoroquinolonas; em
muitos casos, pode haver a necessidade de transfusdes de sangue
compativel (apds tipagem sanguinea ou prova cruzada) ou outros
hemoderivados.

Como a causa de doengas infecciosas emergentes, os patégenos
transmitidos por vetores podem aparecer no momento mais
inesperado.

Figura 1. (a) Rhipicephalus sanguineus é um carrapato frequente do sul da Europa, encontrado principalmente na area abaixo da linha
vermelha. (b) Apesar de ter sido descrito em grande parte da Europa, o Dermacentor reticulatus tem uma distribuicao variavel, conforme
representado pelos pontos azuis. Esse carrapato é encontrado basicamente no norte da Europa, acima da linha vermelha.
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Tabela 1. Doencgas felinas transmitidas por vetores.

Distribuicao Doenca Agentes mais importantes Principal vetor Potendal
Infeccdo hemotrépica felina por | Mycoplasma haemofelis
Mycoplasma (anemia “Candidatus M. haemominutum” Pulgas (Ct. felis) Possivelmente
Mundial infecciosa felina) “Candidatus M. turicensis”
Bartonella henselae, B. clarridgeiae,
Bartonelose B. koehlerae Pulgas (Ct. felis) Sim
Sul da Africa Babesiose Babesia felis Carrapatos Nao
sul dos Estados Citauxzoonose Cytauxzoon felis Carrapatos Nao
Unidos
Erliquiose Ehrlichia canis, E. chaffeensis, E. ewingii Carrapatos Sim
Anaplasmose Anaplasma phagocytophilum Carrapatos Sim
Est. idos, . . . L 5
stados Unidos Leishmaniose Leishmania infantum Flebétomos . Si
Europa (“moscas da areia”) m
Riquetsiose Rickettsia rickettsii, R. conorii, R. massiliae | Carrapatos Sim
Tularemia Francisella tularensis Carrapatos Sim
Peste Yersinia pestis Pulgas Sim
Regides tropicais Dirofilariose Dirofilaria immitis Culicideos (mosquitos) | Raramente

Depois do furacao Katrina, os cdes e gatos de Nova Orleans foram
realocados para todas as partes dos Estados Unidos; com isso, os
animais com doencas infecciosas transmitidas por vetores
(juntamente com seus patdégenos correspondentes) se
dispersaram para areas onde normalmente haveria um baixo
indice de suspeita para esse tipo de enfermidades (6). Um nimero
cada vez maior de animais de estimacao, incluindo gatos, é
“resgatado” por organizagdes de bem-estar animal e transferidos
de uma regido para outra (p. ex., do sul para o norte da Europa),
trazendo consigo novos microrganismos potencialmente
infecciosos; por essa razao, existe entre a comunidade veterinaria
uma crescente preocupacdo quanto ao mau uso das
recomendac¢des do European Pet Travel Scheme (Guia Europeu
para Viajar com Animais de Estimacdo) e o risco de importagao
ilegal de animais. Além disso, quando os gatos se apresentam em
exposi¢oes ou viajam de férias com os seus tutores (o que é cada
vez mais frequente), podem ocorrer grandes deslocamentos para
regides onde existam novos vetores e seus patdgenos; portanto, é
essencial que os tutores tenham consciéncia dos riscos
associados as viagens e sejam orientados sobre as medidas
necessdrias para o controle dos ectoparasitas (Tabela 2).

Como as doengas felinas transmitidas por vetores também sao
infeccdes hematogénicas, o exame microscépico de esfregaco
sanguineo é de grande utilidade para o diagndstico de algumas
infeccdes, particularmente aquelas causadas por protozoarios,
como babesiose (Figura 3) e citauxzoonose; para outras infecgbes
como a hemoplasmose e a bartonelose, no entanto, ndo é
possivel detectar o patégeno por meio da microscopia. A boa
noticia é que tem havido grandes avancos na deteccao de muitos
dos microrganismos responsaveis pelas doencas felinas
transmitidas por vetores, em grande parte devido ao
desenvolvimento e da maior disponibilidade de testes de DNA

vetores. Isso se deve a reducao dos custos desses estudos e do
desenvolvimento de técnicas de alto desempenho (1); além disso,
para a deteccdo do DNA do patdgeno, tem ocorrido um aumento
na utilizacdo das técnicas de PCR em detrimento aos testes
soroldgicos. E importante salientar que essas técnicas de PCR
refletem com maior precisdo o estado infeccioso do animal
submetido ao teste (admitindo-se que a deteccdo do DNA implica
a presenca de patdgeno vidvel), diferentemente dos testes
soroldgicos que detectam uma “exposigao prévia”. Além disso, é
importante que o médico-veterindrio tenha informacgdes sobre a
prevaléncia de bacteremias, parasitemias ou viremias, uma vez
que isso Ihe permite conhecer o estado infeccioso real de seus
pacientes.

Figura 2. Hemoplasmas epieritrocitarios (setas); aumento de 1000x.
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Tabela 2. Produtos disponiveis para uso na prevencao de doencas felinas transmitidas por vetores*.

Ingrediente(s) ativo(s)

Modo(s) de acao

Artropode(s)-alvo

Formulacao(6es)

Imidacloprida

Bloqueia a neurotransmissao pds-sindptica em receptores
nicotinicos de acetilcolina (Ach) no inseto

Insetos (pulgas)

Spot-on com
atividade residual

Imidacloprida (a 10%)
+ flumetrina (a 4,5%)

Conforme descrito anteriormente, a imidacloprida em
combinagdo com a flumetrina interfere nos canais de Na'-
voltagem dependentes nos neurénios de invertebrados

Carrapatos e insetos
(pulgas, flebétomos,
culicideos, e dipteros)

Coleira (com matriz
de liberacéo
prolongada)

Liga-se aos receptores de GABA e glutamato, interferindo

Carrapatos, 4caros e

i i o T X - r -on
Fipronil nesses receptores e inibindo os canais idnicos de cloreto insetos (pulgas, piolhos) Spray € spot-o
. . Bloqueia a neurotransmissao pds-sindptica em receptores -
Nitempiram .0d P S p nap P Pulgas Comprimidos
nicotinicos de acetilcolina (Ach) no inseto
Espinetoram Liga-se aos receptores nicotinicos de acetilcolina (Ach) no
. . . : Pulgas Spot-on
(espinosade modificado) inseto, estimulando-os
Liga-se aos canais de cloreto dependentes de glutamato e <
. . I . - Spot-on e solucdo
Moxidectina mimetiza a estimulacdo do GABA Pulgas tépica
E frequentemente combinada com a imidacloprida
Sel i Liga-se aos canais de cloreto dependentes de glutamato e Pulaas Spot-on
élamectina mimetiza a estimulacédo do GABA 9 P
Bloqueia os canais de Na*, ligando-se aos receptores
i . ! Pul -
Metaflumizona desses canais ulgas Spot-on
Inibe os canais de Na'-voltagem dependentes nas células
: Pulgas -
Indoxacarbe dos insetos g Spot-on
Metopreno e s-metopreno Reguladores do crescimento de insetos: diminui a eclosao Pulgas Spot-on
dos ovos e a muda das larvas
Lufenurona Inibidor da sintese de quitina, impedindo a eclosdo dos ovos|  Pulgas Oral e injetavel

*A disponibilidade de produtos e os detalhes de licenca para uso em gatos variam de um pais para outro.

Quais sdo as implicacdes zoondticas das
doencas felinas transmitidas por vetores?

O convivio com gatos é algo comum no mundo todo, existindo
muitos lares onde ha pelo menos um animal dessa espécie. Além
disso, existem muitas pessoas que participam da assim-chamada
“semiposse’, fornecendo alimentos e/ou cuidados a gatos que, na
verdade, ndo sdo seus. Portanto, hd um grande nimero de seres
humanos em contato didrio com gatos. Além de haver um
reconhecimento crescente dos gatos como membros da familia,
muitos deles até dormem na companhia de seus tutores.
Paralelamente a isso, o conceito “One Health"***** esta se
expandindo, ressaltando a importancia de orientacdo veterinéria
em relacdo aos riscos representados por doencas infecciosas
emergentes e reemergentes aos seres humanos (incluindo
aquelas pessoas muito jovens, muito idosas ou
imunocomprometidas) pelo contato com gatos ou outros
animais de estimacgdo. Os médicos-veterindrios também devem
ter consciéncia do alto risco de exposicdo ocupacional, pois em
muitos casos eles podem estar em contato com gatos acometidos
por doencas infecciosas transmitidas por vetores e,
particularmente, com os seus préprios vetores.

Os patégenos mais importantes transmitidos por vetores com
potencial zoonético aos médicos-veterinarios de gatos incluem
as espécies de Bartonella, bem como a Rickettsia felis, a Yersinia
pestis, e a Francisella tularensis. O protozoario Leishmania
infantum e a bactéria Anaplasma phagocytophilum também

podem infectar tanto seres humanos como gatos, mas o papel
desses animais como reservatorios de doenca humana ainda esté
sobinvestigacao.

Bartonelose

Seguramente, a bartonelose é a zoonose felina transmitida por
vetores de maior interesse em termos mundiais. Os gatos, entre
outros mamiferos, podem ser infectados ou atuar como
reservatorios de varias espécies de Bartonella. No passado, a
enfermidade em seres humanos era considerada como uma
entidade limitada a doenca da arranhadura do gato, um quadro
relativamente benigno caracterizado por febre e linfadenopatia
regional; atualmente, no entanto, observam-se muitas outras
manifestacdes de bartonelose humana em individuos
imunodeprimidos e, inclusive, imunocompetentes, embora com
menor frequéncia (7). O conhecimento a respeito desse patégeno
continua em processo de expansao e, nos ultimos 25 anos, o
numero de espécies nomeadas de Bartonella aumentou de 2 para
mais de 24. Hoje em dia, as espécies de maior interesse em gatos
sdo B. henselae, B. clarridgeiae, e B. koehlerae (Tabela 1), tendo as
pulgas comoimportantes vetores de transmissao (8).

A infeccao subclinica de gatos por B. henselae é comum em todo
mundo e apenas uma pequena porcentagem de animais
manifesta um quadro clinico mais grave. Os fatores de risco de
bacteremia em gatos incluem: idade jovem, acesso a ambientes

*xxxx N, de T.: Traduzido como Satde Unica em portugués, o termo trata da integracéo entre saide humana, satide animal, ambiente e adocao de politicas publicas efetivas na prevencao e

no controle de enfermidades.
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externos, infestacao de pulgas e ambientes com muitos gatos (9).
A transmissao entre gatos ocorre principalmente através das
garras contaminadas por fezes de pulgas, e o microrganismo
pode sobreviver por varios dias no ambiente (8).

Tipicamente, as pessoas sao infectadas pelas espécies de
Bartonella através da arranhadura de gato com garras
contaminadas por fezes de pulga, embora também seja possivel a
transmissdo através da mordedura de gato ou, indiretamente,
através das pulgas desse animal (10). Embora a infeccao seja
geralmente subclinica em pessoas imunocompetentes, os
individuos imunocomprometidos podem sofrer uma série de
doencas clinicas, incluindo endocardite, neurorretinite, febre
recorrente, meningite asséptica e uveite (11,12).

E imprescindivel que os médicos-veterinarios fornecam as
orientacdes necessdrias para minimizar a transmissdo de
Bartonella spp. do gato para o homem, principalmente nos lares
onde vivem pessoas imunocomprometidas. Nesses casos, o mais
prudente é manter um enfoque no gato, no ser humano e nos
fatores de transmissdo. As recomendagdes incluem algumas
medidas preventivas,como (13):

® Adquirir um gato com menor probabilidade de estar
bacterémico (infectado), ou seja, um gato aparentemente
saudavel, com mais de 1 ano de idade, sem pulgas e oriundo
deum ambiente sem contato com outros gatos.

e Minimizar a transmissdo, aparando as garras do gato,
evitando brincadeiras mais grosseiras ou agressivas e, em
caso de arranhdes ou mordidas, limpando a ferida
rapidamente.

® Garantir a erradicagdo de vetores através do controle
rigoroso de pulgas e carrapatos, evitando também o acesso
dos gatosao exterior.

Em um lar onde adultos imunocomprometidos ou criangas
convivem com um gato jovem (p. ex., < 2 anos) infectado pela
Bartonella spp., seja de forma subclinica ou ndo, é recomendavel a
administracdo de tratamento antimicrobiano do gato, a fim de
diminuiracarga bacteriana e oriscode transmissao (13).

Infeccéo por Rickettsia felis

A Rickettsia felis € uma das riquétsias do grupo da febre maculosa
e constitui o agente causal do tifo transmitido por pulgas de gato
ou da febre maculosa transmitida por pulgas; também é
considerada como um patégeno emergente para o ser humano.
Os sinais clinicos de febre maculosa transmitida por pulgas em
pessoas incluem erupgdo cutanea (rash) maculopapular e
surgimento de escaras, além de febre, fadiga e cefaleia (14).
Curiosamente, embora tenha sido isolado o DNA de R. felis das
pulgas de gatos, parece que o reservatério mais provavel dessa
infeccdo seja o cao, pois o DNA riquetsial foi identificado nessa
espécie (15). Amaioria das tentativas de isolamento do DNA de R.
felis do sangue do gato falhou; além disso, ndo foi relatada
nenhuma doenca clinica nessa espécie. No entanto, o papel
desempenhado pelos gatos na manutencdo da populacdo de
pulgas pode serimportante natransmissao dessa doenca.

© Peter Irwin

Yersinia

Yersinia pestis € um cocobacilo Gram-negativo responsavel pela
peste, a qual os gatos sdo muito suscetiveis. Em dreas endémicas
(regides como América do Norte e do Sul, além de Africa e Asia), os
gatos podem contrair a peste através de pulgas de roedores
infectados ou pela ingestdo de pequenos mamiferos infectados.
Sugere-se que o risco de peste humana associada ao gato possa
aumentar a medida que os empreendimentos habitacionais
prosseguem, invadindo o ambiente natural onde existem focos
de Y. pestis no oeste dos Estados Unidos (2). Os sinais clinicos
tipicos em gatos incluem linfadenopatia mandibular e
retrofaringea, sendo menos comum a evolugao para o quadro de
choque séptico ou para a forma pneumonica da peste (16). Os
seres humanos podem contrair a peste de gatos, seja por via
indireta através das pulgas de roedores infectados ou por via
direta através de aerossoéis, mordeduras ou arranhodes; por essa
razao, a equipe de médicos-veterinarios e funcionarios da clinica
esta entre o grupo mais exposto ainfeccao.

Tularemia

A tularemia é uma doenca rara na América do Norte e Europa,
causada pela Francisella tularensis, um cocobacilo Gram-negativo.
Os principais reservatérios para esse microrganismo
compreendem uma ampla variedade de pequenos mamiferos; os
gatos, particularmente, sdo infectados quando cagam e ingerem
as suas presas (17). Os sinais clinicos no gato infectado incluem
febre, linfadenopatia periférica, hepatomegalia e esplenomegalia
(18). A transmissdo do gato para o ser humano ocorre através de
mordidas (ou, menos provavelmente, arranhdes) e os sinais
clinicos nas pessoas incluem linfadenopatia e manifestacdes
transitérias semelhantes a gripe, mas com possivel evolucdo para
pneumonia(19).

Figura 3. Trofozoitas intracelulares de Babesia felis (setas); aumento
de 1000x.
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Doengas felinas transmitidas por vetores
e condicdes comoérbidas

Em seres humanos, é bem reconhecida a associacdo entre a
imunossupressao e as doencas transmitidas por vetores. Um dos
exemplos mais representativos é a aparente interagao entre o
virus daimunodeficiéncia humana (HIV) e a leishmaniose visceral,
a qual foi descrita em um grande nimero de paises em todo o
mundo. A leishmaniose tornou-se uma importante causa de
morte em pacientes com AIDS, uma vez que a imunossupressao
associada ao HIV mudou o espectro dessa doenca protozoaria. Os
individuos infectados por retrovirus apresentam um maior risco
de desenvolver a forma visceral da leishmaniose, em comparagao
as pessoas imunocompetentes; nestas, tipicamente se observa a
forma cutaneadadoenca (20).

Um numero reduzido de estudos avaliou a possivel relacdo entre a
soropositividade para a Bartonella e os virus da imunodeficiéncia
felina (FIV) e/ou da leucemia felina (FeLV) (21,22). Embora nao
tenha sido detectada nenhuma associagao nesses estudos, pode
haver um aumento no risco de doencas da cavidade bucal
(estomatite, gengivite) em gatos soropositivos para a Bartonella.
Em alguns estudos (mas nem todos), foi constatada uma
associacao entre os retrovirus felinos e o M. haemofelis. Além
disso, apesar de ndo causarem uma anemia significativa em gatos
imunocompetentes, os agentes Ca. M. haemominutum e Ca. M.
turicensis comprovadamente provocam uma anemia mais
acentuada na presenca de infeccdo por FelV e imunossupressao
concomitante, respectivamente (23,24). Até o momento, ndo foi
descrita nenhuma associacdo entre a leishmaniose felina e os
retrovirus, mas apenas um pequeno nimero de gatos infectados
foiavaliado.

Um relato de caso recente descreveu um gato coinfectado por
Anaplasma platys, B. henselae, B. koehlerae e Ca. M. hamominutum
(25). O gato também foi diagnosticado com mieloma multiplo,
com base nos achados de plasmocitose esplénica e gamopatia
monoclonal. Foi sugerido que a infeccdo por um ou mais dos
patégenos possa ter mimetizado um disturbio relacionado com
mieloma ou desempenhado um papel nesse disturbio.
Alternativamente, a imunossupressdo associada a esse disturbio
pode ter predisposto o gato a multiplas infec¢des transmitidas
porvetores.

Transfusdes sanguineas e doencas felinas
transmitidas por vetores

Os médicos-veterinarios nao s6 devem ter consciéncia dos
possiveis riscos de doengas transmitidas por vetores a partir da
transfusdo de produtos sanguineos em gatos, mas também
precisam repassar essa informagao para os tutores. Muitos gatos
que necessitam de transfusdo sanguinea ja se encontram
imunodeprimidos ou receberdao medicamentos
imunossupressores e, por essa razao, podem ser mais suscetiveis a
infeccoes clinicas ao se transfundir inadvertidamente sangue
infectado por patégenos de doencas transmitidas por vetores.

Existem excelentes diretrizes disponiveis para minimizar o risco
da transmissdo de doencas infecciosas através da transfusao de
produtos sanguineos felinos (26,27). A primeira diretriz inclui um
“formulario de avaliacdo de doadores felinos em potencial” para
os médicos-veterinarios. As diretrizes se concentram na selecao

TRANSM

I TIDAS POR VETORES

de doadores com menor probabilidade de estarem infectados e
na identificacdo adequada de patdgenos, levando-se em
consideragao aregido geografica.

Em relacao as doencas felinas transmitidas por vetores, o doador
ideal de sangue (26) deve atender aos seguintes critérios:

® Ter mais de 3 anos de idade (para minimizar o risco de
bacteremia por Bartonella)

e Sempretervividoemumlarcomo o unicogato

® Terrecebidouma boa profilaxia contra pulgas e carrapatos
® Naéoter histdrico deviagens

e Ndotersofrido nenhuma doencatransmitida por vetores

Para a triagem de doadores de sangue quanto a presenca de
doencas felinas transmitidas por vetores, é recomendavel a
obtencdo de um painel minimo de provas, incluindo as técnicas
de PCR para a deteccao de M. haemofelis, B. henselae, e A.
phagocytophilum (27). Contudo, o ideal é incluir provas adicionais
de PCR para a pesquisa de A. platys, outras espécies de Bartonella,
Cytauxzoon felis, Ehrlichia canis, “Ca. M. haemominutum” e “Ca. M.
turicensis”, juntamente com a confirmacgao de soronegatividade
para A. platys e B. henselae. Dependendo da incidéncia de
enfermidades clinicas ou subclinicas em determinada regido
geogréfica, é aconselhavel a realizagéo de triagem de doadores
de sangue quanto a presenca de outros patégenos, como A.
phagocytophilum, Babesia spp., C. felis, Ehrlichia spp., e Leishmania
infantum.

Ainda que seja possivel minimizar o risco da transmissdo de
doencas pela transfusao de produtos sanguineos com o uso de
métodos adequados de triagem, sempre se deve enfatizar aos
tutores o fato de que o procedimento de transfusdo sanguinea
ndo éisento deriscos, tanto no que dizrespeito as doencas felinas
transmitidas por vetores como em relagéo a outras complicagdes.

Controle das doencas felinas transmitidas
por vetores

Em suma, considerando que os patégenos transmitidos por
artrépodes sdo responsaveis por doencas infecciosas emergentes
em gatos em todo o mundo (inclusive com implicagdes para a
saude tanto desses animais como também de seus tutores), é
necessario que os médicos-veterindrios saibam reconhecer e
tratar essas enfermidades da devida forma. Sempre que possivel,
devem-se prevenir e controlar as doencas felinas transmitidas por
vetores (28). Dado o importante papel desempenhado pelas
pulgas do gato na transmissao de muitas das zoonoses descritas
anteriormente, bem como o risco representado para o préprio
gato, nunca sera demais salientar a importancia do controle
rigoroso desses ectoparasitas e idealmente também de outros
vetores artrépodes, como os carrapatos. A prevencdo baseia-se
no uso de ectoparasiticidas e de outros compostos que
interferem no desenvolvimento dos ovos ou de outras fases do
ciclo biolégico (Reguladores do Crescimento de Insetos e
Inibidores do Desenvolvimento de Insetos) (29), juntamente com
a quimioprofilaxia a base de ivermectina em areas endémicas de
dirofilariose como prevencao dessa doenca em gatos. No caso
dos cdes, existem outras estratégias preventivas disponiveis,
como a vacinacdo contra babesiose, leishmaniose e doenca de
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glicuronidacdo hepdtica nos gatos, uma série de pulicidas, acaricidas e
ectoparasiticidas, como organofosforados, carbamatos, amitraz e piretroides
(a maioria deles, especialmente a permetrina), ndo deve ser aplicada nessa

Lyme****** Tais estratégias ndo sao necessarias no gato ou nao se
encontram disponiveis nessa espécie, em funcdo das diferencas
em seu papel como reservatérios. A Tabela 2 lista os tratamentos

comumente utilizados para a prevencdao de doencas felinas
transmitidas por vetores. Em virtude da capacidade limitada de
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COMO ABORDO

a auto-higienizacao excessiva

em gatos

O que é auto-higienizacao excessiva?

A auto-higienizac¢do (do inglés grooming, que também significa
limpeza ou asseamento) é um comportamento normal do gato,
envolvendo a lambedura e o mordiscamento dos pelos e da pele,
além de friccao facial com as patas dianteiras. A finalidade da
auto-higienizacao é a limpeza, a remocdo de parasitas e a
termorregulacéo (1). Contudo, a auto-higienizacao excessiva (do
inglés overgrooming) é um problema comportamental felino
frequente e adquirido, em que a lambedura e limpeza
demasiadas resultam em perda de pelos. Em geral, esse tipo de
disturbio manifesta-se como uma alopecia bilateral simétrica,
afetando a regido ventral do abdémen, os aspectos caudais e
mediais dos membros posteriores, bem como o perineo (Figura
1), embora também possa afetar a lateral do abdémen e outras
areasdo corpo (2) (Figura 2).

A auto-higienizacdo excessiva constitui a causa mais comum de
alopecia simétrica felina, um dos quatro principais padrées de
reacdo cutanea descritos nessa espécie. Os outros padroes

PONTOS-CHAVES

* A alopecia por auto-higienizacdo excessiva deve ser
diferenciada da perda espontanea de pelos, sendo
necessaria uma abordagem sistemética para determinar
a causa subjacente.

» A maioria dos casos de auto-higienizacdo excessiva se
deve ao prurido, particularmente associado a
ectoparasitas e hipersensibilidades.

* Antes de fazer o diagnostico de alopecia psicogénica,
devem-se descartar todas as causas de prurido.
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reacionais incluem: (a) prurido da cabeca e do pescoco, (b) lesdes
do complexo granuloma eosinofilico e (c) dermatite miliar. Todos
esses padrdées ocorrem em resposta a uma ampla variedade de
doencas subjacentes (3) (Tabela 1). Antigamente denominada
como “alopecia enddcrina felina’, hoje se sabe que a maioria dos
casos de alopecia simétrica felina se deve a auto-higienizacao
excessiva como respostaao prurido (4).

A auto-higienizacdo excessiva
esta presente?

Quando o médico-veterindrio estd diante de um caso de alopecia
simétrica felina, é essencial empregar uma abordagem
sistematica e exaustiva para estabelecer, em primeiro lugar, se ela
se deve a uma auto-higienizacdo excessiva ou, mais raramente, a
perda espontanea de pelos. Para isso, ha necessidade de (a) obter
um histérico clinico detalhado, (b) realizar um exame clinico geral
e dermatoldgico completo e (c) fazer alguns testes diagnésticos
basicos.

O presente artigo descreve com detalhes a abordagem da autora
para os casos de auto-higienizacdo excessiva em gatos. Para mais
informacoes sobre os disturbios indutores de perda espontanea
de pelos, incluindo os exames histopatoldgicos e os testes
laboratoriais apropriados para o seu diagndstico, o leitor devera
consultar livros de dermatologia geral.

Historico e identificacdo

A obtencéo de histérico clinico completo é um primeiro passo
importante na abordagem de gato com auto-higienizacdo
excessiva. Infelizmente, os gatos sdao animais muito discretos e
reservados e, por essa razado, é possivel que os tutores ndo os
vejam se limpando ou ndo reconhecam essa auto-higienizacdo
como algo anormal. Contudo, a presenca de pelos nas fezes, a
ocorréncia de vomitos ou regurgitacao de bolas de pelo (também
conhecidas como tricobezoares) ou o encontro de pelos caidos
pela casa sdo dados de um histérico clinico altamente sugestivo
de perdade pelo autoinduzida.

Outros dados que devem serabordados no histéricoincluem:

/-\.
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Figura 1. Auto-higienizacdo excessiva na regido caudoventral do Figura 2. Auto-higienizacéo excessiva na regido sacral.
abdomen.
e Detalhes sobre o estilo de vida do gato e as possiveis vias de o Detalhessobre problemas de pele prévios ou concomitantes e

contdgio. resposta ao tratamento anterior.

- O tutor possui outros animais de estimacgao? Se sim, eles
também tém problemas de pele? °

- O gato tem acesso ao exterior? Existe algum tipo de contato
direto ouindireto com outros gatos, caes, ouricos ou coelhos?

- O gato entra em outras casas ou gatis? Outros animais de
estimacdo entram na casa do tutor?

® Detalhes sobre os agentes empregados no controle de
ectoparasitas.

- Eaplicado um produto eficaz na frequéncia correta em todos
osanimais que estao em contatocomo gato?

-Efeito algum controle adequado do ambiente?

-Ogatotempruridoaparente?

Detalhes sobre o estado de satide geral do gato.

- Existe algum outro sinal comportamental de estresse, como
miccdo ou defecacdoinapropriadas?

- Existem outras causas potenciais indutoras de estresse — um
lar com varios gatos, mudangas no ambiente (p. ex., novo
animal de estimacdo na casa ou vizinhanca, chegada de
recém-nascido)?

Tabela 1. Diagndstico diferencial para alopecia simétrica felina (adaptada das referéncias 2,5).

Auto-higienizacao excessiva (perda autoinduzida de pelos) = Perda espontanea de pelos

Prurido
® Parasitas
- Pulgas
- Piolhos
- Acaros Demodex (D. gatoi)
- Acaros Cheyletiella
- Acaros Otodectes
- Acaros Notoedres/Sarcoptes
- Neotrombicula (acaros de colheita)
Dermatofitose
Hipersensibilidades
- Hipersensibilidade a picada de pulga
- Hipersensibilidade alimentar
- Hipersensibilidade ambiental
- Reagdo medicamentosa
e Hipertireoidismo

Alopecia psicogénica
Dor, neurodermatite, neuralgia/nevralgia (rara)

Endocrinopatias

e Hiperadrenocorticismo
® Diabetes mellitus
e Hipotireoidismo

Alopecia paraneoplasica
Neoplasia
e Linfoma epiteliotrépico de células-T

Infecgdes/ectoparasitas

® Dermatofitose

® Acaros Demodex

Outros

Tricorrexis nodosa

Foliculite mural mucinética degenerativa
Eflavio telégeno

Pseudopelada

Alopecia areata

L]
L[]
L]
[ ]
L]
® Muda (troca) fisiolégica excessiva

oo~
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Informacoes relevantes também podem ser obtidas a partir da
identificacao do animal. Por exemplo, os disturbios de
hipersensibilidade costumam ocorrer no jovem adulto, embora
as alergias alimentares possam aparecer em qualquer idade. As
neoplasias e doencas sistémicas sdo mais comuns em animais de
idade avancada. Os gatos Persas sdo predispostos a
dermatofitose, enquanto os Orientais a alopecia psicogénica (6).

Exame clinico

Deve ser realizado um exame clinico geral completo para detectar
qualquer evidéncia de doencas sistémicas, particularmente
aquelas subjacentes a perda espontanea de pelos.

A constatacao de pelos quebradicos, ericados e dsperos em dreas
afetadas é compativel com a auto-higienizacdo excessiva. A
suspeita desse tipo de auto-higienizacdo excessiva também
aumenta pela presenca de outras lesdes associadas a processos
pruriginosos, alérgicos ou ectoparasitarios (como escoriagoes,
dermatite miliar ou complexo granuloma eosinofilico) (Figura 3),
bem como pelavisualizacao direta de ectoparasitas, como pulgas,
piolhos ou acaros. No entanto, a perda de pelos de areas nao
alcancadas pela lingua e a presenca de pelos facilmente
arrancados (i. e, extraidos para revelar uma placa de alopecia) sao
sugestivas de perda espontaneade pelos.

O tricograma é um exame que fornece mais informagdes a
respeito da perda de pelo. Tal exame pode vir a ser Util para
convencer os tutores de que a perda de pelo se deve a auto-
higienizacdo excessiva e ndo a uma perda espontanea. Para
realizar o tricograma, os pelos sdo arrancados da area afetada com
o uso de pincas e alinhados sobre uma lamina de vidro com uma
gota de parafina liquida (6leo mineral). Em seguida, coloca-se
uma laminula sobre os pelos, examinando-os em pequeno e
grande aumento. Extremidades irregulares e fragmentadas dos
pelos séo compativeis com a auto-higienizacao excessiva (Figura
4), enquanto extremidades pontiagudas (i. e., pontas intactas) séo
caracteristicas de perda espontanea. A avaliacdo do bulbo piloso
também fornece informagdes uteis. Em condi¢ées normais no
gato, 10-20% dos bulbos pilosos se encontram em fase anagena
(crescimento ativo) e os 80-90% restantes, em fase telégena
(repouso) (Figuras 5 e 6); no entanto, se multiplas amostras
revelarem a presenca de 100% dos bulbos pilosos em fase
telégena, isso pode sugerir a perda espontanea dos pelos por
alguma etiologia subjacente, como endocrinopatia, eflivio
telégeno ou doenca sistémica.

Como se deve investigar a
auto-higienizacao excessiva?

Uma vez confirmada a presenca de auto-higienizacao excessiva, é
importante determinar a sua causa, para que o tratamento mais
adequado possa serinstituido.

Pesquisa de ectoparasitas e infeccoes

E essencial realizar uma investigacdo exaustiva, particularmente
quanto a presenca de hipersensibilidade a picada de pulga, a
causa mais frequente de pruridono gato (7).

Ectoparasitas: A pelagem do gato deve ser penteada e escovada
sobre um papel sulfite em busca de evidéncias de pulgas, fezes de
pulga, e piolhos. Amostras de pelo obtidas durante a escovacao e
raspados de pele feitos com bisturi também devem ser
examinados com o uso de parafina liquida (6leo mineral) para a

© Sarah Warren
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Figura 3. Alopecia por auto-higienizacdo excessiva, afetando os
aspectos caudoventral do abdémen e caudomedial dos membros
posteriores. Observe a presenca concomitante de papulas e
escoriagoes eritematosas neste gato com hipersensibilidade a
alérgenos ambientais (atopia felina).

pesquisa de espécies de Cheyletiella, Otodectes, Demodex e,
raramente, Notoedres ou Sarcoptes. Os tricogramas também
podem revelar a presenca de ovos aderidos as hastes dos pelos
em casos de infestacoes por piolhos e Cheyletiella (Figure 7).

O Demodex gatoi, um acaro demodécico de corpo curto e
achatado (Figura 8), ocorre em algumas regides geograficas e
pode causar auto-higienizacdo excessiva em gatos. Ao contrario
do D. cati, 0 D. gatoi reside nas camadas superficiais da pele e, por
essa razdo, pode ser encontrado em amostras obtidas com fita
adesiva, bem como em raspados cutaneos superficiais. Em funcéo
do pequeno tamanho e da translucéncia desse dcaro, as amostras
devem ser examinadas através de uma lente objetiva com
aumento de 10x e baixa intensidade de luz para evitar que o
parasita passe despercebido. Contudo, como podem ocorrer
resultados falso-negativos em virtude da remocéo dos acaros
pelalambedura excessiva do gato, também é bom fazer raspados
das areas aparentemente intactas (i. e., ndo afetadas) e
inacessiveis a lingua do felino. Além disso, por se tratar de uma

Figura 4. Extremidades dos pelos fragmentadas e irregulares como
consequéncia da auto-higienizacéo excessiva (aumento de 40x).
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Figura 5. As raizes de pelos em fase anagena tém formato de
gancho e podem estar pigmentadas (aumento de 40x).

doenca de natureza contagiosa, a avaliagdo de outros gatos
assintomaticos em contato com o paciente acometido pode
ajudar no diagnéstico. Os dcaros também podem ser encontrados
no exame coproldgico (fezes) apds a ingestdo durante a
lambedura. Quando se suspeita do D. gatoi sem, no entanto, o
encontro do 4caro, pode-se empreender um ensaio terapéutico,
de preferéncia por banhos de imersdo com cal sulfurada a 2%,
aplicada uma vez por semana durante trés semanas, incluindo
todos os gatos em contato com o animal acometido. Se esse
produto ndo estiver disponivel, ha relatos do uso de ivermectina
por via oral (0,2-0,3 mg/kg a cada 24-48 horas), embora ela ndo
seja aprovada para essa espécie, além de haver um risco de
neurotoxicidade (8-10).

Antes de iniciar essas investiga¢des diagnosticas, é conveniente
explicar ao tutor a possibilidade de obtencéo de resultados falso-
negativos. Portanto, ainda que nenhum parasita seja encontrado,
deve-se realizar um tratamento contra ectoparasitas de, no
minimo, 12 semanas de duracdo, a fim de eliminar pulgas e dcaros
ndo demodécicos. Para isso, as preparagdes spot-on, como
selamectina ou imidacloprida/moxidectina, aplicadas a todos os

Figura 7. Léndea (ovo de piolho) aderida a haste de um pelo
(aumento de 100x).

ROYAL CANIN'

© Kate Griffiths

© Steve Waisglas

3

Figura 6. As raizes de pelos em fase telégena tém formato de lanca
e nunca sdo pigmentadas (aumento de 40x).

cdes e gatos em contato com o paciente, sdo provavelmente
eficazes, embora esses farmacos ndo sejam aprovados como
acaricidas em gatos.

O tratamento concomitante do ambiente com a pulverizagao de
algum adulticida e regulador do crescimento de insetos é
essencial, mas frequentemente negligenciado. Também se
devem incluir as areas fora da casa onde o gato passa o seu tempo,
como carro, dependéncias externas e caixas de transporte. O
tratamento deve ser repetido em 4-8 semanas, dependendo do
tempo de acdo do adulticida utilizado. Como as pupas podem
levar até 3 meses para eclodir (e, nesse tempo, elas sao resistentes
ao tratamento), é necessario repetir o adulticida para garantir a
eliminacdo das novas pulgas adultas, antes que elas comecem a
picar o gato. E importante saber que, se gato tem acesso ao
exterior, pode ser impossivel prevenir a reinfestacdo, em
particular por pulgas, especialmente quando ele entra em
contato com animais ou ambientes ndo tratados. No entanto, isso
tem de ser ponderado diante das vantagens e dos inconvenientes
davida estritamente interior, uma vez que esse estilo de vida pode
causar estresse aos gatos.

Figura 8. Demodex gatoi (aumento de 100x).
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Caso se observe uma melhora, deve-se manter o controle regular
de pulgas; nesse caso, é preferivel o uso de produtos sistémicos no
gato, pois a lambedura excessiva pode dificultar o controle pela
deplecédo de seus niveis. Para otimizar a obediéncia ao tratamento
pelo tutor (11), alguns lembretes podem ser enviados a ele(a)
através de e-mails ou mensagens de texto.

Infec¢des: A dermatofitose pode ser detectada através do exame
da pelagem com o uso de uma lampada de luz ultravioleta
(também conhecida como lampada de Wood); antes de usar essa
lampada, é necessério esperar 5 minutos até que ela se aqueca.
Contudo, como é comum a obtencdo de resultados falso-
negativos com esse exame, uma amostra também deve ser
submetida a cultura na suspeita de dermatofitose. A melhor
maneira de obter uma amostra é usando uma escova de dentes
estéril, a qual deve ser enviada ao laboratério depois de escovar o
paciente, juntamente com os pelos arrancados da periferia da
lesdo com o auxilio de pingas estéreis.

Também pode ser realizado o exame citoldgico da superficie
cutanea, particularmente na suspeita de infeccdes por bactérias
ou Malassezia, com o uso de esfregagos porimpressdo corados ou
fitas adesivas de acetato. Qualquer infeccao identificada, ainda
que ela seja provavelmente secundaria a alguma causa
subjacente, deve ser tratada da devida forma.

E importante assinalar que, nos casos em que ndo ha evidéncias
de infeccdo ou demodicose e quando o prurido esta intoleravel,
pode-se lancar méo dos glicocorticoides durante a fase inicial do
ensaio terapéutico com ectoparasiticida. Para isso, utiliza-se
idealmente a prednisolona por via oral (1-2 mg/kg a cada 24
horas). Essa dose pode ser reduzida gradualmente até a dose
minima eficaz em dias alternados, suspendendo-a ao final do
ensaio terapéutico para observar o efeito apenas do tratamento
antiparasitério.

Reagbes medicamentosas

A partir do historico, devem-se identificar as possiveis causas
relacionadas com a administracao de medicamentos e suspender
o farmaco sob suspeita, se possivel, em conjunto com as medidas
descritasanteriormente.

Pesquisade hipersensibilidades

Se a auto-higienizacdo excessiva persistir depois de descartar as
causas infecciosas e ectoparasitarias, deve-se investigar a
possibilidade de hipersensibilidades a alérgenos alimentares e
ambientais. Embora se possa suspeitar de hipersensibilidade
alimentar com um histérico de problemas digestivos, estes nem
sempre estdo presentes; além disso, a apresentacao clinica nao
permite diferenciar esses transtornos.

Hipersensibilidade alimentar: Como os testes in vitro tém uma
confiabilidade questiondvel para o diagnéstico de alergias
alimentares (12), deve-se realizar um ensaio rigoroso com uma
dieta de eliminagdo por, no minimo, 6-8 semanas.
Tradicionalmente, empregam-se dietas caseiras com uma nova
fonte de proteina e carboidrato; hoje em dia, no entanto, estao
sendo cada vez mais utilizadas dietas comerciais formuladas com
ingredientes totalmente novos, em funcdo de sua conveniéncia
ou comodidade e de seu conteudo nutricional balanceado.

Contudo, é preciso prestar uma atencédo especial ao selecionar a
dieta, pois todos os ingredientes declarados devem ser
genuinamente novos, 0 que nem sempre acontece com as muitas
dietas assim-chamadas “hipoalergénicas”, principalmente
aquelas opc¢des vendidas sem prescricdo veterindria (13).
Também existem dietas comerciais disponiveis com proteina
hidrolisada. Todavia, como existe a preocupac¢do de que o
paciente reaja a proteina nativa e sofra recidiva da alergia
alimentar, sugere-se o uso de uma dieta hidrolisada, cuja
composicao sejaamais nova possivel (14,15).

No gato, pode nédo ser uma tarefa facil realizar um ensaio com a
dieta de eliminagao, pois isso requer certo nivel de
comprometimento por parte do tutor. Caso o gato rechace uma
dieta em particular, a autora sugere o fornecimento de mais de
uma dieta para proporcionar maior variedade. Além disso, como
muitos gatos “petiscam” (ou seja, ingerem pequenas por¢des de
alimento) ao longo do dia, talvez seja necessério fornecer a
mesma dieta a todos os animais da casa se o paciente conviver
com outros gatos. Tal como acontece com o controle de
ectoparasitas, o ideal é manter o gato no interior da casa para
evitar o habito de caca ou a ingestdo de qualquer outro alimento.
Casoisso ndo seja possivel por conta do estresse associado ou por
outras questoes praticas, devem-se adotar todas as medidas de
controle possiveis (p. ex., fornecendo aos vizinhos que alimentam
o gato a dieta adequada que este deve consumir); nesse caso, no
entanto, é necessario assumir as limitacoes desse teste.

Se o prurido tiver desaparecido apds 6-8 semanas de inicio da
dieta de eliminacao, é aconselhédvel prosseguir com essa dieta por
mais um més, ao mesmo tempo em que se mantém o controle
rigoroso de ectoparasitas, para garantir que a melhora observada
se mantenha. Contudo, se isso ocorrer, a préxima etapa consiste
na reintroducdo******* da dieta anterior e na demonstragdo de
recidiva da lambedura excessiva antes que um diagnoéstico de
hipersensibilidade alimentar seja feito. O gato, entdo, deve
retornar a dieta de eliminacao até que a lambedura excessiva e o
prurido desaparecam, selecionando-se posteriormente uma
dietaadequada de manutencdoalongo prazo.Essadieta pode ser
amesmadieta de eliminacdo, se nutricionalmente balanceada, ou
uma dieta comercial especifica para alergias alimentares, cuja
composicao sejaa mais proxima possivel a da dieta de eliminacao.
Alternativamente, os alérgenos ofensores ou agressores podem
ser identificados por meio da reintrodugao sistematica de cada
ingrediente, um a cada 7-14 dias. Nesse caso, deve-se fornecer ao
gatoumadieta que ndo contenha osalérgenosidentificados.

Valeressaltar que, caso ndo ocorra recidiva dos sinais clinicos apds
a reintroducéo da dieta habitual, o prurido pode ter sido causado
poralgum alérgeno a qual o gato ndo esta mais exposto. Isso pode
ocorrer particularmente com alérgenos sazonais, cuja
manifestagao clinica sé se dara mediante a reexposicdo do gato
noano seguinte.

Tal como acontece com o tratamento contra ectoparasitas, os
glicocorticoides podem ser necessdrios para controlar a auto-
higienizacgao excessiva na fase inicial do ensaio terapéutico coma
dieta de eliminagao; no entanto, tais glicocorticoides devem ser
retirados até o final desse ensaio para avaliar o efeito apenas da
dieta. Caso ndo se observe uma melhora apds o ensaio com a
dieta de eliminacdo, é provavel que o gato esteja sofrendo de
hipersensibilidade ambiental.

#xxxxxk N, de T.: Também conhecida como reexposicao provocativa. °
L34
%oses’

ROYAL CANIN'

36/ Veterinary Focus / Vol 26 n°2 / 2016



Hipersensibilidade ambiental (atopia): Trata-se da segunda
causa mais comum de prurido no gato (7) e um diagnéstico clinico
correto s6 pode ser feito por exclusdo, seguindo todos os passos
descritos previamente. Tal como acontece no cao, o teste
intradérmico de alergia e a sorologia de IgE ndo séo provas
suficientes para diagnosticar a presenca de hipersensibilidade
ambiental em um paciente, em funcdo do potencial de resultados
falso-positivos e falso-negativos (16-18). Além disso, a
interpretacdo do teste intradérmico de alergia pode ser dificil em
gatos; apesar de ser de facil execucdo, o teste in vitro para a
deteccado de IgE nao é tdo bem validado para o gato quanto no
cao(19,20).

Uma vez confirmado o diagndstico de hipersensibilidade
ambiental, existem vdérias opcdes terapéuticas disponiveis. A
escolha do tratamento dependerd da gravidade dos sinais
clinicos, da preferéncia do tutor e do temperamento do paciente.
Nessa espécie, pode-se usar a imunoterapia alérgeno-especifica,
embora existam menos provas satisfatdrias de eficacia no gato do
que no cado (18, 21). A selecdo dos alérgenos para inclusao na
imunoterapia baseia-se nos resultados do teste intradérmico de
alergia ou da sorologia de IgE, com as limitacbes mencionadas
anteriormente. O tratamento é normalmente sintomatico, tendo
como base o controle do prurido e dos fatores capazes de
exacerbar os sinais (p. ex., pulgas e infeccdes microbianas
secundarias). Também se pode tentar evitar a exposicao ao
alérgeno, emboraisso frequentemente ndo seja possivel.

Quais sao as opgdes antipruriginosas?

O prurido pode ser controlado com glicocorticoides, ciclosporina
ou, possivelmente, anti-histaminicos. Outros farmacos, como
acetato de megestrol, ja foram utilizados, mas atualmente é
melhor evita-los por existirem alternativas mais seguras (22).

Glicocorticoides

Caso se faca uso dos glicocorticoides, prefere-se a administracao
por via oral, para que a dose e a frequéncia possam ser
gradativamente reduzidas, a fim de alcancar a posologia minima
eficaz necessdria para o manejo a longo prazo (Tabela 2). Em
gatos, é preferivel usar a prednisolona no lugar da prednisona,

uma vez que esta ndo é metabolizada de forma eficiente. Os
glicocorticoides de depdsito injetaveis (p. ex., acetato de
metilprednisolona) podem ser necessarios para os gatosem quea
medicacdo por via oral ndo seja possivel,embora se devam alertar
os tutores sobre os riscos de efeitos colaterais iatrogénicos com o
uso prolongado desses agentes.

Ciclosporina

A ciclosporina é aprovada em muitos paises para o tratamento de
dermatite alérgica em gatos. Antes de utilizé-la, é preciso
proceder a avaliagao inicial do status infeccioso do gato para os
virus da FeLV e FIV, bem como para a toxoplasmose. A dose inicial
é de 7 mg/kg a cada 24 horas durante 4-6 semanas; depois disso,
ela pode ser reduzida para uma terapia em dias alternados em
muitos casos e, inclusive, para duas vezes por semana em alguns
pacientes (Figuras9e 10).

Anti-histaminicos

Os anti-histaminicos, possivelmente administrados em
combinagao com suplementos orais de cidos graxos essenciais,
podem ser Uteis em casos leves, embora existam poucas
evidéncias a respeito. Além disso, os anti-histaminicos podem ter
um efeito poupador de corticosteroides e ajudar a reduzir a dose
destes agentes quando combinados com a prednisolona; apesar
de os anti-histaminicos nao serem aprovados em gatos, os efeitos
colaterais relatados costumam ser pouco frequentes e brandos. O
anti-histaminico mais eficaz é a clorfeniramina (clorfenamina) na
dosede 2-4mg/gato acada 12 horas por viaoral (3).

Oclacitinibe

Embora o oclacitinibe néo seja aprovado em gatos, um estudo-
piloto ndo controlado em 12 gatos com diversas manifestacoes
clinicas de hipersensibilidade ambiental constatou uma resposta
satisfatéria em 5 casos (23). Ainda que esse farmaco possa
representar uma alternativa terapéutica no futuro (se utilizado
dentro das normas de prescricao de cada pais), hd necessidade de

Tabela 2. Glicocorticoides anti-inflamatérios comumente utilizados em gatos (adaptada das referéncias 3, 22).

Glicocorticoide oral Dose inicial

Reduzir para

Prednisolona ou metilprednisolona

1-2 mg/kg a cada 24 horas

0,5-1,0 mg/kg a cada 48 horas

Dexametasona

0,1-0,2 mg/kg a cada 48-72 horas

0,05-0,1 mg/kg a cada 48-72 horas ou menos

Triancinolona

0,1-0,2 mg/kg a cada 24 horas

0,05-0,1 mg/kg a cada 48-72 horas
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Figura 9. Auto-higienizacao excessiva, causada por hipersensibilidade
a alérgenos ambientais.

O que mais pode causar a
auto-higienizacao excessiva?

Apesar de raras, outras causas ndo devem passar despercebidas
durante aavaliacdo de paciente com auto-higienizacdo excessiva.

Alopecia psicogénica: raramente, a auto-higienizacao excessiva
ocorre na auséncia de uma causa organica ou pode persistir
mesmo apos a resolucdo de uma causa organica. A alopecia
psicogénica pode se tratar de um desvio de comportamento
deflagrado por uma série de fatores indutores de estresse
ambiental ou social. A maioria dos gatos acometidos tem um
estilo de vida interior ou convive com outros gatos (24); as ragas
Orientais sdo predispostas. A obtencdo de um histérico clinico
detalhado e completo pode revelar os possiveis fatores indutores
de estresse ou outros sinais sugestivos de algum problema
comportamental, como eliminacdo inadequada (25). Também foi
sugerido que a falta de resposta a doses anti-inflamatérias de
glicocorticoides apoie o diagnéstico de alopecia psicogénica (26);
no entanto, éimportante descartar outras causas clinicas de auto-
higienizagao excessiva para evitar um erro no diagnéstico.

De fato, em um estudo com 21 gatos encaminhados a consulta
dermatolégica por uma possivel alopecia psicogénica, foi
constatado que 16 deles tinham uma doencga subjacente (27).
Caso se faga o diagndstico de alopecia psicogénica, é importante

© Paul Sands

Figura 10. O mesmo gato da figura 9 apds tratamento com
ciclosporina durante 11 semanas.

tentar identificar a causa, para que mudancas ambientais e/ou
comportamentais possam ser feitas (25). Isso pode envolver a
ajuda de um médico-veterindrio especialista em comportamento
e a observacao do gato no proprio ambiente doméstico. Embora
os difusores de ferormonios possam ser Uteis, também pode ser
necessaria uma intervencao farmacolégica. A clomipramina é
relatada como o agente mais eficaz (0,5 mg/kg a cada 24 horas por
via oral durante 4-6 semanas; aumentar para 1 mg/kg a cada 24
horas, se houver necessidade). Contudo, também se utilizam
outros antidepressivos triciclicos, inibidores seletivos de
recaptacdo da serotonina e benzodiazepinicos, entre os quais
incluem a fluoxetina (0,5-1 mg/kg a cada 24 horas), a amitriptilina
(0,5-1 mg/kg a cada 12-24 horas) e o diazepam (0,2-0,4 mg/kg a
cada 12-24 horas). Vale ressaltar que esses formacos geralmente
nao sdo aprovados para uso em gatos; para mais informagoes a
respeito disso, o leitor deve recorrer a literatura cientifica
especializada (26, 28, 29).

Hiperestesia felina: esse disturbio pode envolver a lambedura
ou o mordiscamento da pele, particularmente das areas do flanco
ou da cauda, bem como das regides lombares ou anais. No
entanto, esse quadro também é acompanhado por outros sinais
clinicos como ondulacédo da pele, além de espasmos musculares,
corridas, saltos e vocalizagdes. Tal como acontece com a alopecia
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psicogénica felina, a hiperestesia felina é associada a fatores
indutores de estresse, sejam eles ambientais ou sociais (28).

Dor, neurodermatite, neuralgia: apesar de ser uma ocorréncia
rara, a auto-higienizacdo excessiva pode se dar em resposta nao
s6 a dor ou desconforto em algum 6rgao, mas também a neurite
ou neuralgia. Em particular, a possibilidade de doenca do trato
urinario inferior felino deve ser considerada em gatos que
lambem a porcdo caudoventral doabdémen (2).

Resumo

A auto-higienizacdo excessiva é um problema comportamental
comum na clinica de felinos e se deve a muitas causas subjacentes
potenciais. Uma abordagem sistematica para identificar a causa
aumentara a probabilidade de um desfecho satisfatério tanto
para o paciente como para o médico-veterinario.
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POor que € necessario gue
a sua clinica tenha um
enfoque felino”

Bytown Cat Hospital, Ottawa, Canadd

Introducao

Hé& pouco mais de 50 anos, foi publicado um artigo na revista
Canadian Veterinary Journal, apresentando um resumo de tudo o
que se sabia até entdo sobre a medicina felina (1). Esse artigo
continha apenas 10 pdginas no total. Desde entao, a medicina
felina tem crescido de forma progressiva em termos de
popularidade; a primeira clinica exclusiva para gatos foi fundada
nos Estados Unidos nos anos 1970. Atualmente, os médicos-
veterindrios podem obter a especializacdo em medicina e cirurgia
felinas em muitos paises; além disso, existem inumeras
oportunidades especificas de educacdo continuada, incluindo
periddicos e livros dedicados a medicina felina. No entanto, ha
uma desconexao entre os avan¢os na medicina felina e o diaa dia
da clinica veterindria. Embora os gatos ja tenham superado os

PONTOS-CHAVES

* Embora tenham ocorrido grandes avancos na
medicina felina nos Ultimos 50 anos, a probabilidade
de os tutores de gatos procurarem por atendimento
veterindrio para o seu animal de estimacéo é menor
em comparagao aos tutores de caes.

« Adaptar as normas e os procedimentos do hospital
veterinério, tendo o paciente felino em mente, traz
beneficios tanto para o paciente, como para o tutor e
o médico-veterinario; para isso, o ponto de partida
estd na compreensdo da natureza Unica e singular

. dos gatos.

Existem muitos fatores que podem fazer a diferenca

entre uma clinica onde o gato é bem recebido e se

sente seguro e uma clinica pouco atrativa tanto para
. 0gato como para o tutor.

O manejo cuidadoso do gato é essencial para o éxito
de uma clinica veterinaria de felinos e existem varias
maneiras de fazer isso corretamente.

Susan Little, BSc, DVM, Dipl. ABVP (Medicina Felina)

A Dra. Little se formou em ciéncias pela Universidade de Dalhousie (Nova Escécia, Canadd) e em medicina veterinaria pela Faculdade
de Veterinéria de Ontério, Universidade de Guelph. Posteriormente, em 1997, ela obteve o certificado de especializacdo em Medicina
Felina. Atualmente, ela é coproprietéria de duas clinicas veterinarias especializadas em medicina felina em Ottawa, Canada. A Dra.
Little foi presidente da American Association of Feline Practitioners (Associagdo Americana de Clinicos de Felinos) e, no momento, é
membro do National Board of Veterinary Medical Examiners (Comité Nacional de Examinadores Médicos-Veterinarios),
representando a American Animal Hospital Association (Associagdo Americana de Hospitais Veterinarios). Além de ter recebido
inimeros prémios por suas contribui¢oes a medicina felina, a Dra. Little também é coautora/editora de dois livros de medicina felina
e publicou diversos artigos cientificos; ademais, ela é revisora em varios periédicos veterinarios.

cdes como o animal de estimacdo mais popular em muitos paises,
a maioria das clinicas veterinarias destina-se principalmente ao
atendimento de pacientes caninos. Ademais, foram publicadas
recentemente algumas estatisticas alarmantes sobre a medicina
veterindria felina, destacando ainda mais a discrepancia no
cuidado de pacientes felinos em comparagdo aos caninos. Nos
Estados Unidos, por exemplo, as consultas felinas diminuiram
4,4% de 2006 a 2011, enquanto as consultas caninas aumentaram
mais de 9% no mesmo periodo (2); estima-se que menos da
metade da populagao felina total desse pais (74 milhdes) receba
atendimento veterinario regularmente. No Canada, em 2011,
apenas 46% dos tutores de gatos haviam levado o seu animal de
estimacao ao médico-veterindrio no ano anterior, em
comparagao com 77% dos tutores de caes (3). Embora essas
estatisticas sejam decepcionantes, elas podem ser tomadas como
uma oportunidade de melhorar a satide dos gatos e alavancar os
negdcios nesse setor da veterindria.

Existem inimeras e complexas razdes que explicam o declinio no
atendimento veterinariofelino (4). Dentre elas, destacam-se:

e Dificuldadedelevarogatoaclinicaveterinaria;

e Baixo nivel de conhecimento do tutor sobre as necessidades
médicas basicas do gato;

e Dificuldade do tutor em identificar os sinais clinicos sutis de
doencanosgatos;

® Aideiade que osgatossao capazesde cuidarde simesmos;

e Acrencade que osgatos criados estritamente dentro de casa
estdo protegidos de grande parte das doencas;

e A percepc¢ao dos gatos como um animal de pouco valor, uma
vez que muitos deles sdo adquiridos acidentalmente ou sem
pagarnada poreles;

® (O desconforto e estresse do tutor associados a experiéncias
ruins na clinica veterinaria.
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Por que é necessdario ter uma clinica
acolhedora para gatos?

A compreensdo da natureza tnica e peculiar dos gatos, bem como
das respostas fisiolégicas e comportamentais dessa espécie
frente ao estresse, pode ajudar os médicos-veterinarios a lidarem
com esses pacientes. O gato é um animal que esté vinculado ao
ambiente de seu lar, sendo, portanto, raro que ele o abandone por
decisdo ou escolha prépria. Ser forcado a estar em um ambiente
estranho ou desconhecido gera no gato uma sensacdo de
incerteza em relacdo a sua seguranca, causando ansiedade e
angustia. O gato prefere evitar situacdes de perigo e confronto,
fugindo ou se escondendo — estratégias dificeis de serem
adotadas durante uma consulta veterinaria. Eimportante tornara
visita a clinica o mais agradavel e prazerosa possivel para o gato e
seu tutor e, se possivel, isso deve comecar desde a primeira
consulta do gato quando filhote ou jovem. Por ser menos
provavel que essa faixa etaria sofra ansiedade durante uma
consulta veterindria, a ida ao médico-veterinario desde cedo é
uma oportunidade de vincular tanto o tutor como o animal de
estimacdo a clinica, tornando a visita uma experiéncia positiva.
Isso é importante, pois alguns tutores de gatos consideram que,
para o seu animal de estimacdo, é pior ter uma experiéncia
traumdtica na clinica do que nao ter um atendimento veterinério.
A implementacdo de abordagens a criacdo de um ambiente
acolhedor para os gatos e o emprego de técnicas adequadas de
manejo na clinica ndo sé favorecem o bem-estar e o atendimento
desses pacientes, mas também tornam o trabalho com eles algo
mais seguro e recompensador para a equipe veterinaria. Além
disso, o estabelecimento de cuidados de satde adaptados aos
diferentes estagios de vida do gato permite reconhecer e tratar
qualquer problema de forma precoce, melhorando com isso a
saude e o bem-estar do paciente, ao mesmo tempo em que se
estreitaoelohomem-animal.

Diminuicdo do estresse

Para os médicos-veterinarios, adaptar as normas e os
procedimentos da clinica, considerando as necessidades do gato,
é algo benéfico tanto para os pacientes felinos como para os
negocios relativos a medicina veterindria. O primeiro passo
consiste em ensinar o tutor sobre como se deve transportar o gato
a clinica veterinaria. Em um estudo, 58% dos tutores de gatos
afirmaram que s6 de pensar em levar o seu animal de estimacdo a
clinica veterinaria era estressante (em comparacao com 38% dos
tutores de cées) e 38% disseram que o seu gato odiava ir ao
médico-veterinario (em comparagdo com 26% dos tutores de
caes) (5).

A tomada de medidas para reduzir o estresse associado as
consultas veterinarias deve comegar em casa; para isso, o gato
deve se acostumar com a caixa de transporte e a viagem de carro
desde cedo.Cada gatodeve ser conduzido a clinica veterindriaem
uma caixa de transporte, pois ndo é seguro permitir que esse
animal se movimente livremente dentro do automével. Nao é
sabio nem prudente colocar mais de um gato em uma caixa de
transporte, uma vez que podem ocorrer lesdes e agressdes
redirecionadas em situacdes de medo e ansiedade. E preferivel
utilizar caixas de transporte resistentes e robustas com amplas
aberturas na frente e em cima ou, entdo, com a parte superior
facilmente removivel (Figura 1).

A caixa de transporte deve proporcionar ao gato uma sensagao de
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Figura 1. Para os gatos, o ideal é usar um caixa de transporte com
ampla abertura.

protecdo e segurancga; se as laterais dessa caixa de transporte
forem vazadas ou abertas, pode-se colocar uma toalha ou
cobertor sobre ela, para que o gato tenha maior privacidade.
Também se pode impregnar uma toalha com ferormonios faciais
felinos sob a forma de spray e coloca-la dentro da caixa de
transporte cerca de 15 minutos antes de introduzir o gato (esse
periodo de tempo permite que o dlcool do spray evapore).
Diversas outras dicas podem ajudar a dessensibilizar os gatos as
caixas de transporte, como: (a) deixar a caixa aberta em casa para
que o gato se familiarize com ela, (b) alimentar o gato dentro ou
préximo da caixa, (c) inserir catnip (erva-do-gato) ou brinquedos
dentro da caixa, (d) adestrar o gato a entrar na caixa sob comando
verbal em troca de alguma recompensa e (e) acostumar o gato a
caixa de transporte e a viagens de carro com trajetos curtos a
lugares distintos da clinica veterindria. O gato deve ser
transportado a clinica veterinaria com o estdbmago vazio, pois isso
ajuda a evitar a doenga do movimento (também conhecida como
cinetose de viagem) e aumenta o seu interesse por petiscos
enquanto estiver na clinica. Em alguns casos, medicamentos
como maropitanto podem ser Uteis para evitar a cinetose de
viagem.

Clinicas acolhedoras para gatos

Ao entrarnaclinica, o tutor deve se sentir bem recebido com sinais
visiveis de que a equipe veterinaria se importa com os gatos; itens
como posteres e cartazes sobre a espécie felina, fotos do pessoal
da clinica com os gatos de clientes, produtos para gatos e
informagdes especificas sobre esses animais de estimacdo sdo
bem-vindos. Todo o pessoal da clinica que interage e lida com os
gatos e seus tutores deve ter conhecimento ndo sé sobre
cuidados gerais para essa espécie, mas também sobre questoes
relativas a raca, ao comportamento e manejo, bem como as
necessidades clinicas e cirdrgicas. A clinica pode realizar sessdes
informativas especiais para orientacdo sobre diabetes, prevengao
e tratamento de obesidade, “creche para filhotes de gatos’, etc.
Pode ser criada uma sala de espera agradavel para os gatos e ndo
acessivel aos pacientes caninos, colocando uma diviséria em
parte da sala de recepcdo. Também deve haver mesas ou
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Figura 2. (a) Sala de recepcao para gatos de um hospital veterinario de Téquio com mesas para permitir a colocacdo das caixas de transporte
distantes do chao e cobertores para cobri-las. (b) Também existem estantes especificas disponiveis no mercado, para que os tutores deixem a
caixa de transporte do gato sobre elas enquanto aguardam na sala de espera.

prateleiras a disposicdo, para que o tutor possa colocar a caixa de
transporte distante do chéo (Figura 2). O ideal é que o tutor e seu
gato entrem na sala de exame o mais rapido possivel, a fim de
proporcionar um ambiente mais tranquilo e menos estressante.
Minimizar o tempo de espera ajuda a reduzir o estresse tanto para
0 gato como para o tutor. Além disso, algumas clinicas tém tido
sucesso ao reservar determinados horarios de consulta (p. ex.,
uma tarde por semana ou um sabado por més) para atendimento
exclusivo de pacientes felinos.

A sala de exame deve estar equipada com todos os materiais e
equipamentos necessarios para se trabalhar com o paciente
felino (Figura 3), pois é melhor ndo deixar a sala para buscar
algum material que falte durante a consulta. Certifique-se de que
todos os equipamentos (p. ex., estetoscépio, termdmetro, etc.)
estejam limpos entre uma consulta e outra, ndo sé para reduzir a
transmissdao de doencas, mas também para nao deixar odores de
um paciente para outro. Se possivel, uma sala de exame pode ser
destinada especificamente para os pacientes felinos. Uma vez na
sala de exame, o clinico deve dedicar todo o tempo necessario
para obter o histérico clinico através de uma conversa com o tutor
e, se possivel, deixar com que o gato se adapte a sala e saia da caixa
de transporte por conta prépria. Os gatos sdo muito sensiveis a
estimulos visuais (p. ex., outros gatos, outros animais de
estimacao), sonoros (p. ex., vozes, equipamentos, campainhas) e
olfativos (p. ex., perfumes, desinfetantes, alcool); portanto, é
importante prestar atencdo a esses detalhes para diminuir a
ansiedade. A sala de exame deve ser um ambiente calmo e
tranquilo.

Nenhuma regra diz que todos os gatos devem ser examinados
sobre uma mesa de aco inoxidavel; muitos gatos se sentem mais
confortdveis em sua prépria caixa de transporte (com a parte
superior removida), no colo ou nos bracos do tutor, no chao, sobre
uma prateleira ou estante, no parapeito de uma janela, em uma
caixa ou cesta ou, até mesmo, em cima da balanca depois de ser
pesado. A superficie da mesa de exame pode ser coberta com
algum material lavavel antiderrapante (antideslizante), como

42 /Veterinary Focus / Vol 26 n°2 / 2016

o ®
—_

ROYAL

tapetes de banheiro de borracha, porexemplo. Em muitos casos, é
conveniente utilizar mesas de exame diferentes das tradicionais,
como mesas menores adquiridas em lojas de moveis ou mesas
feitas sob medida em diferentes formatos. Sempre que possivel,
deixe o gato ficar sobre a toalha ou a cama utilizada para o
transporte. Nas salas de espera e consulta, bem como no restante
das areas da clinica onde os gatos serdo acomodados, devem-se
usar difusores plug-in (ou seja, de tomada) de ferorménio facial
felino. Como a seguranca é um fator muito importante, deve-se
garantir que qualquer gato solto ndo escape pelas portas ou
janelas abertas nem fique encurralado em algum lugar
inacessivel.

Os procedimentos simples, como corte das unhas, medicdo da
pressdo arterial, coleta de amostras de sangue ou urina, devem
ser feitos preferencialmente na mesma sala de exame, em vez de
transferir o gato para outro local da clinica. E melhor que a equipe
venha até o gato do que deslocar o animal para outra sala, a qual
ele tenha de se acostumar de novo. Se o tutor ndo quiser ver o
procedimento, pode ser conveniente deixa-lo na sala de espera
atéafinalizacdo do mesmo.

Manejo dos gatos

O manuseio gentil e delicado do paciente felino é um
componente essencial para o éxito de uma clinica veterindria
destinada exclusivamente ao atendimento dessa espécie (6). E
muito mais provavel que os tutores retornem a clinica para
consultas regulares se eles perceberem que tanto o médico-
veterinario como os funciondrios sao habilidosos e cuidadosos ao
manipular os gatos. Além disso, muitos membros da equipe
veterindria ndo gostam de lidar com o paciente felino se lhes
faltam as habilidades e os equipamentos necessarios para isso.
Além de se preocuparem com a ocorréncia de possiveis lesdes
causadas pelo gato e a transmissdo de zoonoses por eles, 0s
membros da equipe veterinaria podem ficar insatisfeitos de nao
poder proporcionar os cuidados necessarios para um paciente de
dificil manejo. Na pior das circunstancias, pode ser dificil ou até
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mesmo impossivel realizar um exame fisico completo, coletar
amostras laboratoriais ou fazer alguns exames como radiografias.
O medo e o estresse também podem afetar os resultados dos
testes de diagnostico (Tabela 1).

Foi-se o tempo em que os gatos medrosos e defensivos deviam
ser manipulados com grandes luvas de protecdo ou agarrados
fortemente pelo pescoco na prega da nuca. O segredo de uma
manipulacdo bem-sucedida esta em entender o comportamento
felino. A maioria dos comportamentos indesejaveis exibidos
pelos gatos em clinicas veterindrias é induzida por medo ou dor.O
confronto fisico para resolver conflitos é o ultimo recurso para a
maioria dos gatos, pois primeiro eles tentam fugir ou escapar.
Quanto maior o controle do gato durante a consulta, menores
serdo sua resisténcia e agressividade durante o manejo; e quanto
maior a tolerancia aos procedimentos, melhor serd o resultado.
Muitos gatos ansiosos podem ser examinados de forma
satisfatéria com o uso de umatoalha para cobrira cabeca, umavez
que o ato de reduzir a visdo de pessoas e lugares desconhecidos
pode diminuir o medo. O médico-veterinério deve se aproximar
do gato com calma e falar em voz baixa. Também é importante
evitar o contato visual direto, pois o “olhar fixo” é considerado um
sinal de confronto para o gato. A melhor abordagem para o
manejo adequado do gato consiste em empregar uma contencéo
minima. Embora j& tenham sido publicadas diversas técnicas de
contengao com o uso de toalhas para envolver o paciente felino, o
médico-veterindrio sempre deve comecar pelos procedimentos
menos invasivos, deixando para o final da consulta aqueles mais
estressantes ao gato, se necessarios. E possivel utilizar
recompensas, pedindo a permissdo do tutor antes, com

Figura 3. Uma sala de exame acolhedora para gatos deve ter
informacgdes relevantes sobre os animais dessa espécie e estar
equipada com todo o material necessario ao alcance do médico-
veterinario.

Tabela 1. Efeitos exercidos por estresse e medo sobre
os resultados de testes diagndsticos no gato.

Hiperglicemia de estresse

Hipertensdo do “jaleco ou avental branco”

Linfocitose e neutrofilia

Aumento do pH urinério

Hipocalemia

brinquedos ou petiscos (Figura 4), para reforcar o bom
comportamento do gato, masignorar o mau comportamento, em
vezdetentar corrigi-lo.

No prontuério médico, sempre se devem registrar informacdes
sobre o manejo, indicando as melhores técnicas de contencao
para determinado paciente, bem como as abordagens a serem
evitadas. Os gatos que exibem ansiedade ou medo durante as
consultas veterindrias podem se beneficiar de consultas mais
longas e sem pressa. Se tudo isso falhar, deve-se considerar a
sedacao, em vez de forcar a manipulagao e gerar um incidente
traumatico em todos os envolvidos.

Consideracgoes relativas aos tutores

Os gatos ndo séo os Unicos que sofrem ansiedade durante a visita
a uma clinica veterinaria. O tutor responsavel pelo
acompanhamento do paciente até a sala de exame
frequentemente sente certa apreensao, o que pode afetar a sua
prépria conduta. Por isso, seguem alguns conselhos que podem
ajudaradiminuiraansiedade do tutor durante a consulta:

e Evitar comportamentos humanos tipicos que, apesar de terem
aintencdo de confortar o gato, podem, na verdade, aumentar
a ansiedade dele. Os exemplos incluem atitudes de agarrar o
gato, falar ou olhar fixamente para a sua face, invadir o seu
espaco pessoal ou perturbé-lo. Alguns sons utilizados pelos
tutores para acalmar ou aquietar o gato (como “shhhh”)
podem se parecer com o somsibilante de outro gato.

e Nao usar corregdes fisicas, como dar tapinhas na cabeca do
gato ou dar broncas severas, pois isso pode assustar o paciente
e provocar a reacdo de luta ou fuga. Tanto os tutores como a
equipe veterindria devem se lembrar de que, ainda que o gato
seja um membro da familia, ele ndo é um ser humano e nao
entende os esfor¢os para disciplina-lo.

® N&o manipular nem remover o gato de sua caixa de transporte
até que tudo esteja preparado e um membro da equipe
veterinariafaca esse pedido.

Uma vez concluida a consulta, um membro da equipe veterinéria
pode efetuar o check-out e o pagamento na sala de exame ou,
entdo, o gato pode permanecer em sua caixa de transporte na sala
de exame enquanto o tutor conclui o check-out na sala de
recepgao.
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Figura 4. O fornecimento de petiscos ou brinquedos atrativos pode
reduzir o estresse do gato durante a consulta.

Hospitalizacao de gatos

Existem muitas maneiras de melhorar a experiéncia dos gatos
durante a hospitalizacdo. O gato pode necessitar de
hospitalizacdo, seja para um procedimento eletivo em condi¢des
saudaveis ou para a formulagdo de diagndstico e tratamento de
alguma enfermidade (Figura 5) (7). Sempre que possivel, as
gaiolas dos gatos devem estar em uma ala separada da dos caes.
Além disso, elas devem ser dispostas de uma forma que os gatos
nao consigam se ver. Os materiais das gaiolas devem ajudar a
diminuir os ruidos e a manter o calor, podendo incluir em seu
interior as camas e os cobertores utilizados em casa. Os lugares
para o gato se esconder podem ser feitos de material lavavel ou
descartavel, como uma caixa de papeldo. Se o espaco permitir,
pode-se colocar a caixa de transporte dentro da gaiola com a sua
porta aberta ou removida, evitando orienta-la para frente da
gaiola a fim de proporcionar maior privacidade ao gato. A gaiola
deve ter espaco suficiente para colocar as vasilhas de agua e
alimento e, na medida do possivel, a bandeja sanitaria. Também é
possivel borrifar o ferormonio facial felino na toalha ou cama 15
minutos antes de o gato ser introduzido na gaiola; isso ajuda a
melhorar o apetite e favorece os comportamentos normais (8).

Como os gatos evoluiram em regides desérticas, é desejavel que a
temperatura ambiente seja algo superior a zona de conforto
humano. Isso pode ser obtido com uma cama para proporcionar
isolamento e esconderijo. Muitos gatos hospitalizados néo
comem bem em funcdo do estresse. Nesse caso, o
enriquecimento do ambiente da gaiola, especialmente por meio
da provisdo de lugares para se esconder, pode ajudar a aumentar
a ingestdo de alimentos, embora também seja essencial
identificar e tratar qualquer nausea ou dor. Além disso, é bom
fazer com que o tutor traga a alimentacgao habitual de casa, em vez
de introduzir uma nova dieta durante o periodo de
hospitalizacéo.

S
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Figura 5. Uma importante parte do manejo adequado consiste em
deixar o gato o mais confortavel possivel durante os procedimentos,
como durante a administragao de fluidoterapia subcutanea.

Outras consideragdes importantes

Existem muitas fontes de informacao disponiveis sobre a clinica
felina ao alcance do médico-veterinario. Em varios paises, é
possivel acessar os programas desenvolvidos pela International
Cat Care (www.icatcare.org) e American Association of Feline
Practitioners (www.catvets.com) para ajudar o veterinario a ter
mais clientes felinos e a melhorar a qualidade do seu atendimento
ao gato. Ao participar desses programas, as clinicas tém a
oportunidade de receber a designacdao de “Clinicas ou
Consultérios Amigos dos Gatos”. Esses programas também
fornecem muitos recursos para treinamento da equipe, educacao
continuada e ajuda para a comunicagao em redes sociais (p. ex.,
Facebook, Twitter e Pinterest); como os tutores de gatos sao bem
engajados nessas redes sociais, € interessante que a clinica tenha
esse tipo de comunicacdo para difundir o seu conhecimento
sobre medicina felina e a sua dedicacdo em melhorar as
experiéncias tanto do gato comodo tutor.

As ultimas tendéncias em cuidados
veterinarios felinos

O atendimento veterinario felino chegou a sua maxima
especializacao com as clinicas veterinarias dedicadas
exclusivamente a gatos. Além de ja existirem centenas de clinicas
desse tipo na América do Norte, esse conceito esta crescendo em
termos de popularidade em toda a Europa e Asia. As clinicas
veterinarias exclusivas para gatos tém muitas vantagens, como o
fato de poder contar com uma equipe especialmente dedicada ao
atendimento desses animais e qualificada para maneja-los
corretamente. Como os gatos sdo menores do que a maioria dos
caes, as clinicas felinas sdo muitas vezes menores do que as
tradicionais, o que pode ser algo particularmente relevante em
regides com altos custos imobiliarios. E necessaria uma variedade
mais limitada de equipamentos, bem como um estoque menor
de medicamentos e suprimentos. Ao mesmo tempo, as clinicas
exclusivas para gatos frequentemente podem prestar um servico
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mais especializado e investir em equipamentos mais especificos
porfocarem em uma Unica espécie.

Outra opcao de oferecer atendimento veterinario mais
personalizado para gatos consiste na prestacdo de servicos em
domicilio. O médico-veterindrio e um auxiliar (ou qualquer outro
membro qualificado da equipe) podem proporcionar a maioria
dos cuidados preventivos no ambiente doméstico. Também é
possivel efetuar certos procedimentos simples, tais como a coleta
de amostras de sangue e urina, se necessarias. Obviamente,
servicos de eutanasia em casa sao bastante valorizados pelos
tutores. As consultas em domicilio fornecem muitas vantagens
para o tutor e seu gato, pois isso evita a ida para um ambiente
desconhecido e o estresse do percurso até a clinica veterinaria.
Além disso, alguns tutores podem ter dificuldades de se deslocar
até a clinica ou, simplesmente, ndo tém tempo disponivel para
marcar uma consulta, sobretudo se isso envolver uma longa
jornada em um trafego intenso. O médico-veterinario também se
beneficiacom as consultasem domicilio (se conduzidas da devida
forma), uma vez que elas conferem mais tempo para obter o
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histérico e realizar o exame fisicoem um ambiente mais tranquilo.
O atendimento em domicilio também permite a inspecdo do
ambiente doméstico, algo particularmente importante quando
existem problemas de comportamento e evacuacdo domiciliar
inadequada. No entanto, também existem alguns inconvenientes
para a consulta em domicilio, especialmente para gatos
enfermos, uma vez que o transporte até a clinica veterinaria ainda
pode ser necessario para a realizacdo de testes diagndsticos e
tratamentos especificos.

Independentemente do tipo de clinica, qualquer médico-
veterindrio que atende gatos é um profissional qualificado em
medicina felina. Seguindo o conselho da renomada Dra. Barbara
Stein, a qual sempre enfatizou que “os gatos ndo sdo caes
pequenos’, e aproveitando a abundancia de recursos disponiveis,
todos os médicos-veterinarios podem adotar medidas em sua
clinica, ndo sé para aperfeicoar o atendimento felino, mas
também para melhorar a experiéncia do gato, do tutor e da
equipe veterinaria.
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ALIMENTACAO DE GATOS
HOSPITALIZADOS

B René Dorfelt, DVM., Dipl. ECVAA (Anestesia e Analgesia)

(linica Veterinaria Medizinische Kleintierklinik, Munich, Alemanha

Quando se deve fornecer alimento
ao gato hospitalizado?

Basicamente, o mais rapido possivel!

Se o gato apresentarou viraapresentar anorexia com mais de
3diasdeduracao.

Quando os filhotes felinos exibem anorexia com algumas
horasde duracao.

Logo que os parametros cardiovasculares e hemodinamicos
estiverem estabilizados; antes de administrar o alimento, é
preciso corrigir os principais disturbios eletroliticos, como
hipercalemia.

Dentro das 24 horas seguintes a admissdo hospitalar do
paciente.

Dentro de 6-12 horas apds alguma cirurgia gastrintestinal.

Que tipo de dieta deve ser oferecido?

Umalimento palatédvel com aromaagradével.

Para estimular o apetite, pode-se considerar o uso de alguns
“petiscos”inicialmente.

Uma dieta de cuidados intensivos com alto teor de calorias e
proteinas.

Oalimento deve estaratemperaturaambiente.

Como o gato deve ser alimentado?

Por nutricao entérica, sempre que possivel.

Se a nutricdo entérica ndo proporcionar a ingestado adequada
de calorias, deve-se usar a nutricao parentérica parcial.

Se a nutricdo entérica nao for possivel, langa-se mao da
nutri¢do parentérica total.

Qual é a melhor forma de estimular o apetite?
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Utilizando um alimento altamente palatavel.

Criando um ambiente tranquilo e acolhedor para o gato, com
uma cama macia e confortavel, além de um lugar onde ele
possase esconder.

Certificando-se de que o gato ndo tem dor e fornecendo
analgésicos, se necessarios.

Administrando antieméticos e protetores gastricos na
presencade nauseas.
Limpando e desobstruindo as narinas do gato através da

remocao de qualquer muco ou outro material, uma vez que o
apetite é estimulado pelo olfato.

Oferecendo alimento fresco a temperatura ambiente e com
regularidade.
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E quanto aos estimulantes de apetite?

e Os estimulantes de apetite podem ser utilizados
quando os métodos convencionais nao funcionarem.

® As opcoes disponiveis incluem: (a) ciproeptadina, um
antagonista histaminérgico do receptor H1(1-4 mg/gato
a cada 12-24 horas por via oral), e (b) mirtazapina, um
antagonista serotoninérgico do receptor 5-HT3 (3-4
mg/gato a cada 3 dias por via oral).

® Os benzodiazepinicos (p. ex., midazolam) podem ser
usados como uma op¢ao a curto prazo se 0s outros
medicamentos falharem. Apesar de causarem sedacao,
os benzodiazepinicos podem induzir o apetite em
doses muito baixas (0,05 mg/kg IV). Contudo, hé relatos
de insuficiéncia hepatica no gato apds a administracdo
de diazepam.

E se o gato nao comer?

e Se as outras técnicas falharem, pode-se usar a
alimentacao forcada (mas, a0 mesmo tempo, cautelosa e
prudente) com o uso de uma seringa.

e Se a nutricdo entérica for possivel e o gato ndo ingerir as
calorias necessarias de maneira espontanea, deve-se
recorrer a alimentagao por sonda.

Sonda de alimentacdo nasoesofdgica

o Efacilde colocar, sem anecessidade de anestesia geral.
® Podeserremovidaaqualquermomento.
o Eutilizavel portrés ou mais dias.

o FEapropriadaapenas para dietas liquidas.

Materiais necessarios
® Sonda de alimentacdo de 4,5-6 French.

® | ubrificante comlidocaina.
e Materialde sutura

e Porta-agulhas.

e Tesouras.

Técnicadecolocacgao:
e Aplique um pouco de lubrificante no meato nasal inferior
dogato e naextremidade dasonda (Figura 1).

® Meca o comprimento da sonda desde o nariz até o 8°
espaco intercostal e assinale o local com um marcador
permanente (Figuras2e 3).

ANIN'
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COMO COLOCAR UMA SONDA NASOESOFAGICA:

1. Aplique gel de lidocaina em torno do nariz.

2. Meca o comprimento da sonda desde o nariz até o 8°
espaco intercostal.

3. Assinale o local com um marcador permanente.

Introduza a sonda no meato nasal inferior, direcionando a
extremidade dessa sonda no sentido ventromedial (Figura
4).

Facilite a passagem da sonda, flexionando levemente o pescoco
dogato, eavance-aatéamarcachegarao nariz (Figura5).

4

Fixe a sonda com a sutura de “armadilha de dedos chinesa’
(chinese finger trap); uma segunda sutura deve ser colocada ao
niveldo maxilarou natesta (Figura6).

”

Como alternativa a sutura, pode-se usar uma “cola de tecido
(também conhecida como adesivo tissular); ao se retirar a
sonda, no entanto, alguns pelos (e, possivelmente, a pele)
também podem serarrancados.

Confirme a colocagdo correta da sonda através de exame
radiogréfico.

Sonda de alimentacao inserida por
esofagostomia

Permite evitarabocaeafaringe.

E adequada para dietas tanto liquidas como pastosas.
Se necessario, pode-se deixa-la por vdrias semanas.
Pode serremovida a qualquer momento.
Requeranestesia geral paraasua colocacéo.
Materiais necessarios:

Sondadealimentagaode 9-12 French.

Pinca hemostatica longa Rochester-Péan ou similar (ou algum
introdutor comercial de sonda esofagica).

Laminade bisturi.
Antisséptico.

°
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4. Introduza a sonda no nariz em uma direcao ventromedial.
5. Facilite a passagem da sonda, flexionando o pescoco do gato.

6. Fixe a sonda no local com uma sutura de armadilhas de dedo
chinesa.

® Material desutura.
® Porta-agulhas.
e Tesouras.

® Materiais de curativo.

Técnicade colocagao
e Procedaaanestesiaeentubacdodogato.
® Posicione o gatoemdecubito lateral direito.

e Faca a tricotomia e antissepsia do lado esquerdo do
pescoco.

e Meca o comprimento da sonda desde o meio do pescogo
até o 8° espaco intercostal e assinale o local com um
marcador permanente.

® |ntroduza a pinca através da boca até chegar ao eséfago
(Figura7).

® Direcione a pontada pinga para o lado até que ela possa ser
palpada em posicdo dorsal a veia jugular; em seguida,
force-aemdirecdoapele (Figura8).

® Com alamina de bisturi, faca uma incisao perfurante sobre
a ponta da pinca (Figura 9) e empurre a pinga através da
incisao cutanea (Figura 10).

e Segure a extremidade da sonda com a pinca (Figura 11) e
puxe asonda pelaboca (Figura 12).

e Redirecione a sonda no sentido caudal até o esofago
(Figura 13).

e Avance a sonda caudalmente até que a sua extremidade
esteja em posicado caudal a incisdo cutanea; em seguida,
movimente a sonda para se certificar de que ela ndo esta
torcidanemdobrada.
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COMO COLOCAR UMA SONDA DE ESOFAGOSTOMIA

7. Introduza a pinca na cavidade bucal do gato.

8. Direcione a ponta da pinca para o lado.

9. Faca uma incisdo perfurante sobre a ponta da pinca.

10. Empurre a pinca através da incisdo cutanea.

11. Segure a extremidade da sonda com a pinga.

12. Puxe essa extremidade da sonda pela boca.

13. Redirecione a extremidade da sonda de volta ao eséfago

Impulsione a sonda até que a marca esteja nivelada coma pele.

Fixe a sonda no local com o uso da sutura de armadilha de dedos
chinesa (Figura 14).

Aplique um lubrificante antisséptico em torno do local de insercéo e
envolva o pescoco do gato com bandagens (Figura 15).

Confirme a colocacdo correta da sonda através de exame
radiogréfico.

Técnica de alimentacao através de sonda

e Utilize oalimento atemperaturaambiente.
® |rrigue asondaantesedepoisdaalimentacdo com 2-3 mLde agua.
e Inicie com pequenos bdlus de alimento (1-2 mL/kg a cada 2-4 horas).

0%ede
o=

com a pinga, até que essa extremidade esteja em posicéao
caudal ao local da incisao; certifique-se de que a sonda nao
esta dobrada nem torcida; em seguida, empurre-a para baixo
até que a marca esteja nivelada com a inciséo cutanea.

14. Fixe a sonda no local com a sutura de armadilha de dedos
chinesa.

15. Envolva o pesco¢o do gato com bandagem.

® Alimente o gatocom 1/3 de suas necessidades energéticas de
repouso* (NER) no primeiro dia, 2/3 no segundo dia e 3/3 no
terceirodia.

e Aumente gradativamente o volume do bélus alimentaraté 10
mL/kg (se tolerado pelo gato).

e Como alternativa a alimentacdao em bodlus, pode-se
administrar uma dieta liquida em velocidade de infusdo
constante a uma taxa de 1-2 mL/kg/hora. Com essa técnica, é
necessario lavarasondacom aguaacada4-8 horas.

075

* A NER diaria pode ser calculada com a seguinte formula: Kg*” x 70 = NER (kcal)

(]
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RESPOSTA NUTRICIONAL
ATRAVES DA INOVACAO & PRECISAO:

A precisao nutricional faz parte de
nosso DNA. Nosso conhecimento em
crescente expansao sobre as
necessidades nutricionais de caes e
gatos é responsavel pela inovacao de
nossos produtos. Juntos,
compartilhamos a sua paixao em
evoluir na forma como alimentamos
e contribuimos para a saude dos
animais de estimacao em todo o
mundo.
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Ocu ! ; A revista internacional do Médico-Veterinario de animais de estimacgéio

EM NOSSA PROXIMA EDICAO...

Em nossa proxima edicao da revista Veterinary Focus,
analisaremos os diferentes aspectos da oncologia:

Como lidar com o paciente B Nutricao para o paciente

oncolégico felino oncolégico

Erika Krick, Estados Unidos Cailin Heinze, Estados Unidos

Novas terapias para

tratamento contra o cancer I Um guiarapido sobre

Cheryl London & Heather Gardner, aceleradores lineares

Estados Unidos Lauren Askin, Estados Unidos
Bl Tumores adrenais em . . .

cées e gatos [ | Epldem'lologla de )

Carolina Arenas & Mike Herrtage, mastocitomas caninos

Reino Unido Emi Kate Saito, Estados Unidos

B Cirurgia oncolégica
Martin Kessler, Alemanha

I Radioterapia em oncologia 000
Susan North & Slavomira Necova, Reino Unido L
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