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Drodzy Czytelnicy

,Jestes tym, co jesz” — historia tego
popularmego  aforyzmu jest diuga.
Niektorzy  leksykografowie przypi-
Sujg autorstwo tej mysl Jeanowi
Anthelme  Brillat-Savarinovi,  fran-
cuskiemu politykowi i prawnikowi,
ktory napisat ,Powiedz mi, co jesz,
a ja powiem ci, kim jestes” [Dis-moi
ce que tu manges, je te dirai qui tu es]. Nie byt on odosobnio-
ny w swych pogladach, bowiem Ludwig Andreas Feuerbach,
dziewietnastowieczny niemiecki filozof, deklarowat, ze ,Cztowiek
jest tym, co je" [Der Mensch ist, was er i3t]. Wiele osob sugeru-
je jednak, ze tych stow nie nalezy rozumie¢ dostownie, a raczej
interpretowac nastepujgco: pozywienie ma wptyw na stan umy-
stu i ciata, a choroba moze by¢ skutkiem diety i stylu zycia, jak
rowniez wypadkowg oddziatywania czynnikow srodowiskowych.
Dzis zapewne wydaje sie to lekarzom medycyny | weterynarii az
nazbyt oczywiste.

Co ciekawe, Brillat-Savarin, ktory byt znanym smakoszem
i gastronomem - i ktérego imieniem nazwano ser oraz ciasto,
niewatpliwie wyprzedzat swojg epoke. Niekiedy nazywa sie go
,ojcem diety niskoweglowodanowe]”, gdyz w jego przekonaniu
cukier i biata maka sg przyczynami otytosci. Twierdzit on, ze na-
lezy wybieraC sktadniki pokarmowe bogate w biatko, méwigc
,Miesozerme nigdy nie obrastajg ttuszczem”. Nie przewidziat jed-
nak, jak zdumiewajgco réznorodne stang sie diety na przestrzeni
nastepnych 200 lat.

To prawda, ze w kwestii zwierzat towarzyszacych niewiele jest
tematow bardziej kontrowersyjnych od tego, co jest, a co nie jest
dla nich dobrg dietg. W tym numerze podeszlismy do tego za-
gadnienia z entuzjazmem, nie stronigc od kontrowersji i dyskusji.
By¢ moze trafnym podsumowaniem okaze sie wiec inny aforyzm,
tym razem autorstwa Hipokratesa: ,Niech pozywienie bedzie two-
im lekarstwem, a lekarstwo — twoim pozywieniem”. Na kolejnych
stronach znajdziecie Panstwo ogromng dawke wiedzy i madrosci,
ktdra pozwoli zardbwno dobrze odzywiac, jak i leczy¢ naszych pa-
cientow. Przyjemnej lektury!
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pisemnej zgody Wydawey - Royal Canian,

Zadna cze$¢ niniejszej publikacii nie moze
by¢ powielana w czgéciach ani w catosci.
Nie moze tez by¢ reprodukowana,
przechowywana i przetwarzana
2 zastosowaniem jakichkolwiek $rodkow
elektronicznych, mechanicznych,
fotokopiarskich, nagrywajgcych i innych.
Medycyna jest gatezia nauki cechujaca
sig statym rozwojem wiedzy. Badania
naukowe i trwaly postep w Klinicznych
metodach dziatania wywierajg takze
wptyw na farmakoterapie. Autorzy
i Wydawcy starali sig przedstawic
dokfadne informacie | wskazowki
dotyczace stosowania | dawkowania
roznych lekow w zgodzie z aktualnym
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ktérych kazdy moze dowolnie uzywac.
Tlumacze dotozyli wszelkich
staran, aby zagwarantowac jakos¢
tumaczenia, jednak nie ponosza zadnej
odpowiedzialnodci za prawidiowo$é
oryginalnych artykufow.
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Jak postepowac,

gdy Kot zaczyna sie
starzec... Najwazniejsze
aspekty zywienia

m Vincent Biourge, DVM, PhD, Dipl. ACVN, Dipl. ECVCN

Royal Canin Research Centre, Aimargues, Francja

Doktor Biourge ukonczyt Wydziat Medycyny Weterynaryjnej na Uniwersytecie w Liege (Belgia)
w 1985 roku, na ktorym przez kolejne dwa lata pracowat na stanowisku asystenta w Katedrze
Dietetyki. Nastepnie przeniost sie do Szpitala Uniwersyteckiego przy Uniwersytecie Pensylwania
w Filadelfii, a pdzniej do Weterynaryjnego Szpitala Uniwersyteckiego na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Davis (UCD), gdzie pracowat jako doktorant/rezydent z zakresu dietetyki klinicznej. Tam
w 1993 roku otrzymat tytut doktora nauk weterynaryjnych w dziedzinie zywienia i certyfikat ACVN.,
W 1994 roku dotgczyt do zespotu Royal Canin Research Center w Aimargues jako kierownik
komunikacji naukowej i dietetyk. W latach 1999-2007 kierowat programem badan z zakresu
zywienia. W 2008 roku objat stanowisko Dyrektora ds. Zdrowia i Zywienia w tymze centrum
badawczym.

m Denise Elliott, BVSc [Hons], PhD, Dipl. ACVIM, Dipl. ACVM
WALTHAM Centre for Pet Nutrition, Waltham, Wielka Brytania

Doktor Elliott zdobyta tytut lekarza weterynarii na Uniwersytecie w Melbourne w 1991 roku. Po
zakonczeniu stazu z zakresu medycyny i chirurgii matych zwierzat na Uniwersytecie Pensylwania
ukonczyta rezydenture w dziedzinie choréb wewnetrznych i dietetyki klinicznej matych zwierzat
na UCD. W 1996 zostata dyplomowanym czionkiem ACVIM, a ACVN —w 20071 roku. Wtedy tez
uzyskata tytut doktora w dziedzinie zywienia na UCD za prace nad analizg wieloczestotliwoscio-
wej impedancji bioelektrycznej u zdrowych psow i kotéw. Obecnie jest kierownikiem ds. badan
w WALTHAM Centre for Pet Nutrition.

|’<|UCZOVV@ Zagadnienia e Wazne jest utrzymywanie optymalnej kondycii

kota przez cate zycie. Lekarz weterynarii powi-
o Wykazano, ze zywienie | odpowiednie postepo- nien ocenia¢ diete | post@lpovvanie Zywieniowe
wanie dietetyczne tagodza, opdzniala, a nawet stosowane u starszych kotow, a swoje zalecenia
zapobiegajg chorobom powszechnie wigzanym opierac na najnowszej wiedzy naukowej.
7 procesem starzenia.

e Zalecenia zywieniowe dla starszych, zdrowych
kotow muszg uwzgledniaC specyficzne wymaga-
nia tego gatunku oraz wptyw procesu starzenia .
na fizjologie | metabolizm, a takze strategie zy- [ | Wprowadzenle
wieniowe, ktore mogtyby zapobiegat procesom ) ) o
chorobowym Iub je spowalniad. W ciagu ostatnich 20 lat poprawa jakosci opieki wetery-

oAby zwierze moglo 2y¢ diugo, trzeba mu zapew- naryjnej, zywienia oraz stylu zycia jako takiego wydtuzyly

ni¢ dobre warunki juz od najmiodszych lat. Za- oczekiwang dlugos¢ zycia pséw i kotdw (1,’ 2). .

rowno niedobory, jak i nadmiar sktadnikow pokar- Wykazano, ze zywienie i odpowiednie postgpowanie
mowych i pokarmu moga mie¢ istotny wptyw na dietetyczne tagodza, odsuwaja w czasie i spowalniaja cho-
dtugosc zycia kota. roby powszechnie wigzane z procesem starzenia. Moga im

nawet zapobiega¢, zapewniajac lepsza jako$¢ zycia zwierze-
tom w zaawansowanym wicku (3, 6). Lekarz weterynarii
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Tabela 1. Gtéwne cele wspomagania dietetycznego u kotow
senioréw (7, 8).

¢ Podawanie smakowitej, fatwostrawnej diety

e Podawanie kompletnej i Zbilansowanej diety przeznaczonej dia
kotow

o Utrzymywanie optymalnej kondycji ciata
+ poziom energii w oparciu o kondycie i status reprodukcyjny
Zwierzecia
+ umiarkowanie zwiekszona ilos¢ zbilansowanej kompozycii (roz-
puszczalnego/nierozpuszczalnego) widkna pokarmowego

« Spowalnianie procesow chorobowych zwigzanych ze starzeniem sie
organizmu lub zapobieganie takim procesom

+ choroby nerek

- obnizony poziom fosforu w diecie

- podwyzszony poziom diugotancuchowych kwasow ttuszczowych
omega-3 (EPA + DHA)

+ cukrzyca

- utrzymanie kota w optymalnej kondycji, co pozwala na zapobiega-
nie rozwojowi opornosci na insuling

- przy narazeniu na ryzyko wyksztatcenia sie opornosci na insuling
(np. niektére rasy [jak koty burmanskie], osobniki z nadwaga),
nalezy zmniejszy¢ poziom weglowodanow i thuszczu w diecie,
zwiekszy¢ natomiast zawartos¢ biatka i wiokna pokarmowego

+ osteoarthritis

- malze zielone, siarczan chondroityny/glukozamina, podwyzszona
zawartos¢ EPA/DHA

+ przewlekte choroby zapalne

- podwyzszony poziom przeciwutleniaczy w diecie (np. witaminy E,
witaminy G, tauryny, luteiny, karotendw, polifencli)

powinien wiec oceniaé diete i postgpowanie zywieniowe
stosowane u starszych kotow, a swoje zalecenia opieraé na
najnowszej wiedzy naukowej.

U kotéw przypadki wiclu chordb powiazanych z wie-
kiem (np. przewlekla choroba nerek, osteoarthritis, cu-
krzyca, nadczynno$é tarczycy) stwierdza si¢ czgéciej
u zwierzat powyzej 10. roku zycia. U wigkszosci z nich
(zwlaszcza u samcédw) widoczne objawy kliniczne poja-
wiaja si¢ do$¢ pdzno w przebiegu procesu patofizjologicz-
nego. Diety dla ,zdrowych” kotéw senioréw powinny
zatem zapobiegaé chorobom powiazanym ze starzeniem
si¢ organizmu. Koty zwykle zyja dtuzej niz psy i czesto
lekarze weterynarii zajmuja si¢ kocimi pacjentami w wie-
ku powyzej 15 lat. Tak jak u ludzi, uwarunkowania ge-
netyczne i $rodowiskowe kazdego zwierzgcia oznaczaja,
ze wick chronologiczny i fizjologiczny nie zawsze sg ze
sobg zgodne. Zalecenia zywieniowe dla starszych, zdro-
wych kotéw muszg uwzglednia¢ specyficzne wymagania
tego gatunku oraz wplyw procesu starzenia na fizjologie
i metabolizm, a takze strategie zywieniowe, ktére mogly-
by zapobiega¢ procesom chorobowym lub je spowalniaé
(tab. 1) (1,7).

Cho¢ w niniejszym artykule skupiono si¢ na potrzebach
zywieniowych zdrowych, starzejacych si¢ kotow, dlugie
zycie wymaga utrzymywania w dobrych warunkach juz
od mlodosci. Zaréwno niedobory, jak i nadmiar sktadni-

kéw pokarmowych i pokarmu moga istotnie wptywaé na
dlugo$¢ zycia zwierzecia. Wazne jest utrzymywanie opty-
malnej kondycji kota przez cale zycie (9, 10). Moze okazaé
si¢ to wyzwaniem, szczeg6lnie po kastracji, jednak stoso-
wanie diet opracowanych dla kotéw kastrowanych (np.
o mniejszej koncentracji energii) i dostosowywanie wiel-
kosci dawki do kondycji ciata zwierzecia przyczynia si¢ do
utrzymania optymalnej kondycji kota przez cale jego zycie
(ryc. 1) (11).

Starannie opracowana dieta pomoze starszemu kotu
tylko wéwezas, gdy bedzie on chetny do jej pobierania.
Nalezy zwrécié szezegdlna uwage na zapewnienie jak naj-
wyzszej smakowitosci poprzez taczenie sktadnikéw dobrej
jakosci oraz staranne dobieranie zapachdéw, wielkosci gra-
nulek i konsystencji pokarmu. Warto zauwazy¢, ze starsze
koty sa narazone na wicksze ryzyko rozwoju choréb po-
wodujacych wielomocz/wzmozone pragnienie, a takze
na wyzsze ryzyko wystapienia kulawizny, a wigc ogromne
znaczenie ma réwniez zapewnienie im tatwego dostepu do
$wiezej wody (ryc. 2).

M Wptyw procesu starzenia na
zapotrzebowanie zywieniowe

Energia

U kotéw, tak jak u innych gatunkéw, proces starzenia jest
powiazany ze zmniejszaniem si¢ beztluszczowej masy ciala
i wzrostem masy tkanki thuszczowej (1, 12). Poniewaz masa
bezttuszczowa jest tkanka aktywng metabolicznie, wydat-
kowanie energii i zapotrzebowanie na nig powinno si¢ wigc
zmniejsza¢ wraz z wiekiem. Zjawiska tego nie obserwuje si¢
jednak u wszystkich kotdw, zwlaszcza u osobnikéw powyzej
12. roku zycia. Istnieja dowody wskazujace, ze nawet jedna
trzecia starszych kotéw cechuje si¢ obnizong zdolnoscig do
trawienia pokarmu, szczegélnie thuszczu i biatka (1), co po-
twierdza niska prewalencja otylosci wérdd kotéw powyzej
10. roku zycia (ryc. 3) (9, 13). Nie wszystkie diety dla kotéw
senioréw powinny zatem cechowa¢ si¢ obnizonga zawarto-
Scia energii.

Koncentracj¢ energii oraz ilos¢ podawanych kalorii na-
lezy dostosowaé w taki sposéb, aby mozna bylo utrzyma¢
optymalng kondycje zwierzgcia. Punktem wyjscia s3 po-
nizsze zalecenia (ryc. 1) (7, 9):

o dorosty kot (umiarkowana aktywnos¢ — wszystkie koty,
niczaleznie od statusu reprodukcyjnego) =

77,6 x m.c. ®"'" kcal/ ME/kg
o dorosly nickastrowany kot i dojrzaty kot

(wysoka aktywno$¢) = 93 x m.c. "' keal/ ME/kg
o kot z nadwaga = 62 x m.c. ®”'! kcal/ME/kg

Poniewaz zmienno$¢ osobnicza i sezonowa moze by¢
u kotéw naprawde duza, liczbe podawanych kalorii nale-
zy dostosowaé do kondycji danego osobnika. Oczekiwana
dlugos¢ zycia jest mniejsza u kotéw o nizszej lub wyzszej
kondycji ciala niz warto$¢ optymalna (10). Zta kondycja
moze by¢ wezesnym wskaznikiem problemu klinicznego,
ktéry uniemozliwi kompensowanie epizodéw niepobie-
rania pozywienia czgsto zwigzanych z choroba. Z kolei
otylo$¢ dodatkowo sprzyja kulawiznom i problemom
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o2 o> = 290

zbyt chudy lub duza aktywnosc)—

N G —— S

nadwaga

93 X m.c.®" kcalME/kg

WH W W

77,6 X m.c.°" kcalME/kg

62 X m.c.®" kcalME/kg

Rycina 1. Zapotrzebowanie na energi¢ (w kcal ME/kg masy ciala) i optymalna kondycja ciata przez cale zycie [zmodyfikowane za

(7). (8)1(9)]

skérnym (poniewaz kot nie pielegnuje odpowiednio lub
weale nie pielegnuje sieréci) oraz przyczynia si¢ do rozwoju
opornosci na insuling (ryc. 4) (9) i pojawienia si¢ powikla-
nia czgstego u tego gatunku, czyli cukrzycy.

Pewne kontrowersje budzi stosowanie weglowodanéw
jako zrédla energii w dietach dla kotdéw, bowiem zwie-
rzeta te w drodze ewolugji staly si¢ rzeczywistymi mie-
sozercami i jako takie, w poréwnaniu do pséw lub ludzi,
cechuja si¢ mala zdolnoscig trawienia i metabolizowania
weglowodanéw (14, 15). Jednakze koty potrafia bardzo
dobrze wykorzystywa¢ duze iloéci odpowiednio przygo-
towanych weglowodanéw zawartych w dietach, a rozwo-
jowi opornosci na insuline sprzyja otylos¢, a nie wysokie
spozycie weglowodanéw (14-17). U kotéw z nadwaga
i/lub cukrzyca zmniejszenie zawartosci weglowodandw

Rycina 2. Kotom seniorom nalezy bezwzglednie zapewnié tatwy
dostep do $wiezej wody

4/ / Veterinary Focus / / Vol 24 No 3/ / 2014

w diecie, ograniczenie dawki pobieranej energii oraz
zwigkszenie spozycia biatka tacznie mogg zaréwno po-
prawi¢ kondycje ciala, zmniejszy¢ odsetek wznowy cho-
roby, jak réwniez umozliwi¢ zmniejszenie dawki insuliny
(17).

Tthuszcze, oprécz tego, ze stanowia zrédlo energii, do-
starczaja rowniez niezbednych kwaséw ttuszczowych
(7): omega-6 (oleje roslinne) oraz omega-3 (ziarno soi,
len i oleje rybie). Ogromne znaczenie ma ich wlasciwe
zbilansowanic. Wezesnym objawem niedoboru niezbed-
nych kwaséw tluszczowych jest sucha, zmierzwiona
i matowa sier§¢. W przypadku innych gatunkéw zwie-
rzat istnieja mocne dowody (a u kotéw pewne sugestie),
ze dlugolaricuchowe kwasy tluszczowe omega-3 (EPA
i DHA) pochodzace z oleju rybiego przyczyniaja si¢ do
utrzymania wlasciwego dziatania uktadu immunologicz-
nego i zachowania funkeji poznawczych (np. uczenia sie,
pamieci). Moga one takze fagodzi¢ procesy zapalne (np.
towarzyszace osteoarthritis i zapaleniu skéry), spowalniaé
postepy choroby nerek i przypuszczalnie wykazywaé
korzystne dzialanie w zapobieganiu cukrzycy i nowo-
tworom (6, 15, 18). U kotéw kwasy tluszczowe omega-3
o krétszych fancuchach (kwas alfa-linolenowy), znajdu-
jace si¢ np. w nasionach Inu, nie mogg by¢ przeksztalca-
ne do EPA i DHA (u pséw skutecznosé konwersji jest
réwniez bardzo niska) (7). Kwas gamma-linolenowy (olej
z nasion ogdrecznika, olej z wiesiotka), cho¢ jest kwasem
omega-6, bedzie wywieral dziatanie przeciwzapalne po-
przez szlak prostaglandyny-1.

Biatko

Dawniej powszechnie zalecano ograniczaé podaz biatka
w diecie starszych kotéw, co opieralo si¢ na blgdnym prze-
konaniu, ze pomoze to chroni¢ czynnos¢ nerck. Jednakze
badania wskazuja, ze takie ograniczenie nie jest konieczne
w przypadku starszych kotéw, nawet przy wezesnym sta-
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Rycina 3. Wplyw wieku na kondycje ciata u kotéw (9, 13)

dium choroby nerck (18, 19), a ograniczenie zawartoci
fostoru w diecie i wzbogacenie jej w EPA/DHA okazuje si¢
najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na spowolnienie
postepdw choroby nerek (18). Stwierdzono, ze u pséw za-
potrzebowanie na biatko wzrasta z wiekiem (1). Niestety
analogicznych danych w odniesieniu do kotéw weigz braku-
je, az uwagi na ich prawdziwa nature migsozercow zapotrze-
bowanie na biatko w diecie jest znacznie wyzsze w kazdym
wieku (7).

Nalezy réwniez pamictaé o jakosci biatka. Biatko
o niskiej strawnosci bedzie sprzyja¢ rozwojowi prote-
olitycznej flory bakteryjnej w okreznicy (tzw. ,zlej”, np.
Clostridium perfringens) oraz pojawianiu si¢ bardziej
migkkich stolcéw o ostrym zapachu. Wbrew powszech-
nemu przekonaniu niektdre biatka roslinne, jak gluten
pszenny, gluten kukurydziany, izolat i hydrolizat biatka
sojowego, s3 wysoko strawne, a ich sklad aminokwaso-
wy mozna fatwo zbilansowaé poprzez staranny dobdr
skladnikéw diety. Cechujg si¢ one takze niskg zawarto-
$cia fosforu i dlatego sq biatkami z wyboru w dietach dla
starszych kotéw.

Wtokno pokarmowe

Widékno pokarmowe jest konieczne do utrzymania wiasci-
wej pracy przewodu pokarmowego (7). Przyczynia si¢ ono
do regulowania pasazu, cho¢ nadmierna ilo$¢ nierozpusz-
czalnego (niefermentowanego) widkna (> 25%) moze po-
wodowac zaparcia u starszych kotéw. Widkno pokarmowe
sprzyja odczuciu sytosciizmniejsza ilo$¢ energii przyjmowa-
nej z pozywieniem u kotéw majacych sklonnosé do nadwagi
(ryc. 5 oraz artykut na str. 26) (20). Wi6kna rozpuszczalne
fermentowane, nazywane réwniez prebiotykami, takie jak
pulpa buraczana, pulpa z cykorii i fruktooligosacharydy,
sprzyjaja rozwojowi dobroczynnej mikroflory i syntezie
krotkotanicuchowych  kwaséw  tluszczowych, zwlaszeza
kwasu mastowego, ktory jest waznym zrédlem energii dla
kolonocytdw.

Niedawno przeprowadzone badanie wykazalo, ze kom-
pozycja wiékna prebiotycznego, kwasu linolowego, EPA/
DHA i przeciwutleniaczy moze sprzyja¢ dlugowiecznosci
u starzejacych si¢ kotow poprzez efektywniejsze utrzymy-
wanie ogélnej i beztluszczowej masy ciala, liczby czerwo-
nych krwinek oraz grubosci skéry (6). Warto zauwazy¢, ze

iloraz szans
D

Rycina 4. Koty z nadwaga i otyle sg
znacznie bardziej narazone na rozwdj
cukrzycy, kulawizny i/lub choréb skéry
niz koty w optymalnej kondycji (odpo-
wiednio, cztero-, pigcio- i dwukrotnie
bardziej na przestrzeni 4 lat) (9)

3
i -
cukrzyca kulawizny choroby
skoéry
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Rycina 5. Poziom i zrédlo widkna pokarmowego moga wplywaé na ilo$¢ spozywanej energii, gdy koty zywione sa do woli. Dieta 2. zawierata
wlékno silnie wigzace wode (szybka absorpcja w zotadku), przez co wzmagata odczucie sytodci i wplywala na zmniejszenie spozycia energii

(20). CP - biatko ogélne; TDF - catkowite wiékno pokarmowe

poziom widkna pokarmowego jest rézny w zaleznosci od
docelowej koncentracji energii w diecie (1590 g/1000 kcal
ME).

Sktadniki mineralne

Poniewaz ograniczanie podazy fosforu spowalnia poste-
py choroby nerek, a prewalencja takich choréb jest bar-
dzo wysoka u starszych kotéw, czesto rekomenduje sig
zmniejszenie poziomu fosforu do najnizszego zalecanego
(1,25-2,0 g/1000 kecal ME) w dictach dla kotéw senio-
réw (1, 18). Stosunek wapnia do fosforu powinien by¢
odpowiednio zbilansowany. Sugeruje si¢, ze poziom sodu
w diecie (2,5-3,0 g Na/1000 kcal) pobudzajacy diure-
z¢ moze przyczynial si¢ do poglebiania choroby nerek
(21), cho¢ publikacje nie potwierdzaja tej tezy. Z pigciu
artykuléw naukowych analizujacych powiazanie miedzy
spozyciem sodu a postgpami choroby nerek u pséw i ko-
téw, w czterech nie wykazano takiej zaleznosci (21-25),
a twierdzenie, ze pozywienie bogate w NaCl ma zwiazek
z postgpujacym pogarszaniem si¢ funkeji nerek (26) zo-
stalo zakwestionowane.

Hipokaliemia pojawia si¢ czg¢sto u starszych kotdw,
szczegolnie u tych z chorobg nerek, dlatego poziom po-
tasu w diecie nie powinien by¢ za bardzo zblizony do naj-
nizszego zalecanego, zwlaszcza przy diecie zakwaszajacej.
Kamienie szczawianowo-wapniowe (CaOx) stwierdza si¢
czgéciej u starszych kotéw, ale patofizjologia CaOx jest
weiaz stabo poznana (27). Odczyn moczu nie jest wiary-
godnym prognostykiem wysycenia moczu CaOx (27, 28),
jednak rozrzedzenie moczu pojawiajace si¢ przy podawa-
niu karm mokrych i/lub podwyzszaniu poziomu sodu
w diecie (2,5-3,0 g/1000 keal) to skuteczny sposéb obni-

Zania wysycenia moczu szczawianami wapnia (27).
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Witaminy

Uszkodzenia oksydacyjne odgrywaja wazna role w prze-
biegu wielu proceséw chorobowych powiazanych ze
starzeniem sig, takich jak zapalenie stawéw, nowotwory,
choroby ukladu krazenia i schorzenia neurologiczne.

Wiele dowoddéw u ludzi, jak i u zwierzat sugeruje,
ze przeciwutleniacze moga w pewien sposéb chroni¢
przed stresem oksydacyjnym i fizjologicznym procesem
starzenia (1, 6). Badania nad przeciwutleniaczami u ko-
té6w wskazuja ich korzystny wplyw na markery statusu
oksydacyjnego (29). Dlatego zalecenie zwigkszenia ilo-
$ci tych sktadnikéw w diecie starszych kotédw wydaje sig
zasadne.

Suplementacja kompozycji przeciwutleniaczy (np. wita-
min C i E, tauryny, luteiny, polifenoli) jest korzystna, po-
niewaz substancje te oddzialuja na rozne obszary komérki
i wykazuja dzialanie synergiczne. Jako ze sg one niezb¢dne
do syntezy kluczowych enzyméw i substratéw szlakéw
przeciwutleniajacych, dostarczanie odpowiedniego biatka
i pierwiastkéw $ladowych w dietach dla pséw i kotdw jest
uzasadnione.

Inne sktadniki pokarmowe

Zaleca sig, aby diety dla starzejacych si¢ kotdw zawieraly réz-
ne, nie tylko niezb¢dne sktadniki odzyweze, przyktadowo L-
-karnityne z uwagi na jej role w procesie oksydacji thuszczéw.
Osteoarthritis wystgpuje bardzo czgsto u starszych kotow,
jednak objawy sa rzadko dostrzegane przez wiascicieli (30).
Niemniej suplementacja pozywienia moze wplywaé korzyst-
nie na chorujacego kota.

W niedawno przeprowadzonym randomizowanym
badaniu klinicznym z podwdjnie $lepg préba wykazano



skutecznos¢ kompozycji malzy zielonych, glukozaminy,
siarczanu chondroityny oraz EPA/DHA na postrzegalng
i obicktywna aktywnos¢ kotdw z osteoarthritis (31).

B Podsumowanie

Zalecenia zywieniowe dla starzejacych sie, zdrowych kotéw
musza uwzglednia¢ swoiste wymagania tego gatunku, sprzy-
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Jachowania

B Wprowadzenie

Wydaje si¢, ze w ostatnich latach wérdd wlascicieli pséw

rozpowszechnily si¢ dwa trendy:

e zywienie naturalne — podawanie diet opartych na diecie
dzikich wilkéw, w tym czgsto na sktadnikach surowych,

e metody szkolenia oparte na dominacji — postugiwanie
si¢ gestami dominacyjnymi, ustalanie kolejnosci kar-
mienia czy ograniczanie przywilejéw w celu uzyskania
kontroli opartej na wyzszym statusie wiadciciela jako
przywédey watahy zamiast wzmacniania pozadanych
zachowan poprzez nagrody w postaci pozywienia.
Oba trendy sa zakorzenione w popularnej koncepgji

powrotu do naturalistycznego postrzegania pséw i oba

Kluczowe zagadnienia

¢ Dieta wspotczesnych wilkdw nie powinna stano-
wi¢ bezwzglednego wyznacznika dla diety psow
domowych. Zachowania zywieniowe tych zwie-
rzat nalezy traktowac raczej jako wskazdwke
przy ustalaniu potrzeb pséw domowych.

e Psy majg siing motywacje do poszukiwania po-
zywienia i pracy w celu jego otrzymania, jednak
potrzeby te sg rzadko zaspokajane w warunkach
domowych, co moze prowadzic do pojawienia
sie problemow behawioralnych.

¢ Relacje pies—witasciciel nalezy budowac raczej
Z wykorzystaniem czynnosci karmienia i szkole-
nia z nagrodami w postaci pozywienia niz trady-
cyjnych metod opartych na dominacii.

e Zapobieganie problemom behawioralnym jest
Scisle zwigzane z wykorzystywaniem nagrod (po-
zywienia) podczas szkolenia.
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maja wspdlna staba strone. Nie uwzgledniaja wptywu, jaki
wywarla i wywiera na psy domowe i wilki obecnoéé¢ czto-
wieka. Niniejszy artykut stanowi oméwienie zachowan zy-
wieniowych i preferencji pokarmowych wilkéw oraz pséw,
a takze wskazuje, jak lepsze zrozumienie tego zagadnienia
moze przyczynié si¢ do ograniczenia probleméw zdrowot-

nych i behawioralnych u pséw domowych.

M Zwigzek migdzy ludzmi i psami

Historia relacji pomiedzy ludZmi i psami jest naprawde
dluga. Uwaza si¢, ze Homo sapiens pojawil sic w Afryce
okoto 250 tysiecy lat temu, po okresie wzmozonego po-
wickszania si¢ czaszki u wezesnych gatunkéw czlowieko-
watych (hominidéw), ktéry rozpoczat si¢ 150 tysiecy lat
wezesniej. Choé istnicjg dowody na stopniowe wyksztal-
canie si¢ umiejetnosci korzystania z narzedzi i osiggnied
kulturowych naszych przodkéw, wydaje sie, ze mial réw-
niez miejsce intensywny skok kulturowy, ktdrego okres
szczytowy w postaci ,unowocze$nienia behawioralnego”
przypadl okolo 50 tysiecy lat temu. Ztozyly si¢ na niego
narodziny kultury symbolicznej jezyka i wyspecjalizowa-
nych technologii, zawierajacych elementy znane z kolej-
nych cywilizacji, w tym utrzymywanie zwierzat (ryc. 1).
Przodkiem psa domowego jest Canis lupus (wilk szary),
kedry stal si¢ odrebnym (obok kojota) gatunkiem okoto
1-2 miliony lat temu. Geograficzne pochodzenie psa do-
mowego jest wciaz zagadnieniem dyskusyjnym. Badania
genetyczne lokuja miejsce pochodzenia w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, na Srodkowym Wschodzie lub w potu-
dniowo-wschodnich Chinach (1-3) z hipoteza genetycz-
nego odlaczenia si¢ wilka do 100 tysigcy lat temu. Jednak
ostatnie z analiz mitochondrialnego DNA prehistorycz-
nych psowatych i wspélczesnych pséw sugeruje, ze proces
udomowienia zaczal si¢ 18 80032 100 lat temu (4). Naj-
wezesniejszym wiarygodnym dowodem archeologicznym
na udomowienie pséw sg liczace 33 tysiace lat szczatki psa
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Rycina 1. Krétkie podsumowanie relacji czlowicka z psem domowym

znalezione na Syberii w 2010 roku (5), genetycznie blizej
spokrewnione ze wspéiczesnym psem domowym niz z wil-
kiem (6).

Ogolnie, dowody genetyczne i archeologiczne wskazuja,
ze mimo istnienia pewnych powiaza pomiedzy naszym
gatunkiem i przodkami dzisiejszych pséw juz wezedniej
w historii Homo sapiens, proces udomowienia tych zwie-
rzat rozpoczal si¢ w erze unowoczesnienia behawioralnego
(ryc. 2). Jest to wazne, gdyz oznacza, ze psy mogly by¢ juz
obecne przed powstaniem rolnictwa i w trakcie jego roz-
woju. Bylyby wigc cz¢dcia spolecznosei ludzkich w czasie
rozwoju fundamentalnych aspektéw kultury czlowicka
zwigzanych z przygotowywaniem i spozywaniem pokar-
mu. Dieta pséw domowych i zwyczaje zywieniowe (juz od
samego poczatku ich zwiazku z czlowickiem) znajdowaly-

by si¢ wicc pod naszym wplywem.
B Wilk
Dieta

Zachowanie wspélczesnych wilkéw czgsto okredla si¢ jako
podstawe do zrozumienia behawioru pséw domowych.
Cho¢ z takich obserwacji mozna uzyska¢ mndstwo przy-
datnej wiedzy, wspotezesny wilk znajdowat si¢ pod takim
samym wplywem czlowicka jak pies domowy, zwlaszcza
w odniesieniu do diety. Niegdy$ wilki byly jednym z ga-
tunkéw o najszerszym zasiegu wystgpowania na calej pot-
kuli pétnocnej. Na obszarach, gdzie zdotaly przetrwad, ich

dicta obejmuje inne ssaki (od malych po kopytne), weze,
gady, ptaki i ich jaja, ryby, naczelne, padling, owoce jago-
dowe, warzywa i inne owoce.

Wilki, posiadajac tak szerokie spektrum potencjalnego
pozywienia, maja kilku konkurentéw o pokarm, w tym
kojoty, szakale, lisy i niedzwiedzie. Jako wigksze i lepicj
zorganizowane grupy ,mysliwych’, sa skuteczniejszymi
drapieznikami polujacymi na duze ssaki kopytne, dlatego
w ich diecie przewazaja losie, jelenie, bizony i karibu. Na
podstawie tej obserwacji opiera si¢ przekonanie, ze jest to
ich naturalna dieta oraz ze wilki i psy domowe s3 niemalze
wylacznymi migsozercami.

Wraz z rozwojem rolnictwa ludzie zacz¢li uprawiaé
ziemie, utrzymywa¢ zwierzeta oraz odpedzaé drapiezniki
i szkodniki. Z czasem ckspansja rolnictwa, osadnictwa
czlowieka i szlakéw wymiany handlowej mialy coraz bar-
dziej ograniczajacy wplyw na zasigg siedlisk dostepnych
dla wilkéw, a tym samym na ich diete (7). Ta zmiana
nastapita dos¢ szybko (ponizej 2% czasu historii gatun-
ku) (ryc. 3). Wspdtezesne wilki zyjace w obszarze stano-
wigcym mniej niz polowe dawnego terytorium, na ogét
w terenach mniej sprzyjajacych zasiedlaniu przez ludzi,
maja do dyspozycji zdecydowanie odmienny zakres po-
zywienia, ktéry moze nie odzwierciedla¢ tego z przeszlo-
$ci. Cho¢ wspolczesne wilki polujg przede wszystkim na
duze ssaki kopytne, moze to by¢ skutkiem ograniczenia
dostgpnego pozywicenia i konkurencji z innymi gatun-
kami. Te koncepcj¢ wspierajg réwniez aspekty anatomii
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Rycina 2. Liczace 7 tysigcy lat malowidlo skalne z Tassio N'Ajjer
(Algiera) ukazujace ludzi polujacych z psami. Obrazuje ono cechy
fizyczne odrdzniajace psy od wilkéw i innych dzikich psowatych

wilka. Warto zaznaczy¢, ze jego uzebienie jest podob-
ne do wystepujacego u szakala, bedacego zwierzgciem
wszystkozernym (7, 8).

Obecny zakres pozywienia i uz¢bienie wilkéw suge-
ruja, ze najlepiej bytoby sklasyfikowa¢ je jako wzglednie

Rycina 3. Wspdiczesne wilki
faczy z psami domowymi przo-
dek, lecz zasigg ich polowarn
i zachowania lowieckie mogly
ulec istotnej zmianie z powodu
zagrozenia ze strony ludzi

© Shutterstock
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miesozerne. Wickszo$¢ ich diety stanowi migso zwierzat
uzupelniane rodlinami, ale zwierzgta te moga utrzymywac
sie przy zyciu, pozostajac na diecie catkowicie pozbawionej
sktadnikéw pochodzenia zwierzgcego. Zanim rozpoczeta
sic epoka przesladowania wilkéw przez czlowicka, ich na-
wyki zywieniowe mogly by¢ bardziej urozmaicone. Bez
watpienia taka elastycznos¢ zwierzat wszystkozernych by-
laby zaletg przed udomowieniem i po nim, kiedy dieta psa
prawdopodobnie zawierata niewielkie ilosci biatka i mo-
gla doprowadzi¢ do trwalego przystosowania si¢ do diety
bogatej w weglowodany, co zaobserwowano w badaniach
genomowych pséw domowych (9).

Polowania i pobieranie pozywienia

Polujac na duze ssaki kopytne, wilki wspélpracuja w gru-
pic, a tylko dwa lub trzy osobniki rzeczywiscie biora udzial
w samym zabijaniu (10). Pozostale zwierzgta pelnia wicle
r6l, np. oddzielanie ofiary od stada, wycieniczenie jej czy
utrzymywanie z dala od pozostatych czlonkdéw stada pod-
czas polowania. W regionach, gdzie losie stanowia dla
nich gtéwne zrédlo pozywienia, kazdy wilk upoluje jedne-
go lub dwa fosie w miesigcu, zaleznie od pory roku.

Zaobserwowano jednak, ze zwierz¢ta te przezywaja
jedynie na wyszukiwanym pokarmie 10 tygodni (10).
Wilki s wige przystosowane do stylu poszukiwania po-
zywienia typu ,biesiadowanie lub glodowanie”, keory
moze cechowa¢ si¢ dlugimi okresami, kiedy polowanie
jest nieskuteczne.

Jesli polowanic koniczy si¢ pozyskaniem zdobyczy, wszy-
scy cztonkowie grupy staraja si¢ zdoby¢ jej cze$é. Co wazne,
proces dzielenia zdobyczy nie prowadzi do powstania ob-
razeft u wilkéw z dwéch powoddw. Po pierwsze, zdolnosé
grupy do dalszych polowan zalezy od sprawnosci wszyst-
kich jej cztonkdéw. Po drugie, cztonkowie watahy czesto sa
ze sobg spokrewnieni, co jest dobrg podstawa genetyczng
do dzielenia si¢ pozywieniem, poniewaz zwigksza praw-

ROYAL CANIN
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pozytywny

negatywny

Reakcja sprawcza polega na nauczeniu si¢ efektu powia-
zanego z réznymi zachowaniami. Bodziec réznicujacy
(DS - discriminative stimulus) to dzwiek, przedmiot,
zdarzenie lub polecenie, ktdre dla zwierzgcia oznacza,
ze zmiana jego zachowania moze przynie$¢ pozytywny
efekt (lub pozwoli¢ na unikniecie negatywnego efekeu).
Wzmocnione zachowania sa w przyszlosci przejawiane
czgsciej. Contrafreeloading sugeruje, ze potrzeba przeja-
wiania reakeji sprawczych, prowadzacych do otrzymania
wzmocnienia w postaci pozywienia, jest cenniejsza dla
zwierzgcia niz samo pozywienie.

* Contrafreeloading to termin opisujacy obserwacje, zgodnie z ktéra
wiele zwierzat preferuje ,zapracowanie” na pozywienie zamiast iden-
tycznego jedzenia, ale swobodnie dostgpnego.

Rycina 4. Reakeja sprawcza

dopodobienstwo przekazania czesci wiasnej puli gendw
kolejnym pokoleniom. Kolejnos$é pobierania pozywienia
jest uwarunkowana nie tylko wzglednym statusem i rola
poszczegdlnych osobnikéw w grupie, ale takze indywi-
dualnym zapotrzebowaniem na pozywienie. Mlodociane
wilki nie biorg udzialu we wspétzawodnictwie o pokarm
opartym na strukturze hierarchii.

Wilki wyksztalcity wige systemy komunikacji i oceny
konkurenta, ktére umozliwiaja im rozwigzywanie trud-
nych sytuacji wspétzawodnictwa pomigdzy czlonkami
grupy, co zapobiega ciezkim urazom.

Poszukiwanie pozywienia samo w sobie jest bardzo zmo-
tywowanym zachowaniem, ktdre nie zalezy od potrzeby
pozyskania pokarmu. Potwierdzeniem jest zjawisko con-
trafreeloadingu, ktdre zaobserwowano u wielu gatunkéw
zwierzat dzikich i laboratoryjnych, w tym u dzikich pso-
watych (11, 12). Contrafrecloading pojawia si¢ wéwczas,
gdy zwierz¢ wybiera opcje ,,pracy”, aby pozyska¢ pozywie-
nie, ktdre jest réwniez dostepne ,,za darmo” — wydaje sie,
ze wickszo$¢ gatunkdw preferuje reakeje sprawcza w celu
uzyskania wzmocnienia w postaci pozywienia, a nie samo

spozycie pokarmu (ryc. 4).

Udomowienie

Zdolno$¢ wilkéw do utrzymywania si¢ przy zyciu dzigki
wyszukiwanemu pozywieniu i na diecie bez skladnikéw
pochodzenia zwierzecego mogta mie¢ kluczowe znacze-
nie dla ich podatnosci na udomowienie. Nie jest jasne, jak
ten proces si¢ rozpoczal. Istnicja dwie teoric udomowicenia
psow: pierwsza z nich zaklada, ze nasi przodkowie schwy-
tali szczenigta wilka i odchowali je. Zgodnie z druga wilki
w czgsci ulegly ,samoudomowieniu” przyciagane do osad
ludzkich mozliwosciag wyszukiwania pozywienia. Dobro-
wolne fazy udomowienia mogty mie¢ miejsce w okresach
zmniejszonej dostgpnosci zdobyczy, a nastgpnie dziatania
presji selekeyjnej na korzy$¢ osobnikéw odwaznych, spo-
lecznych i przyciaganych dieta ztozong z pozywienia réw-
niez pochodzenia niezwierzecego. Sugeruje sie, ze gléwna
cechg przekazang przez ,zwycieskie” osobniki na potom-
stwo bylo zmniejszenie progu ucieczki (czyli odleglosci,

ktéra wyzwala reakeje unikania—ucieczki), co spowodo-
walo, ze kolejne pokolenia staly si¢ bardziej tolerancyjne
wzgledem bliskosci ludzi.

Potrzeba »Zapracowywania na poiywienic” mogla sta-
nowi¢ podstawe dla poczatkowych interakeji z ludZmi oraz
pierwszych reakcji na szkolenie (ryc. 5). Z tego powodu
motywacja do reakcji sprawczej w celu wzmocnienia jest
istotna w szkoleniu pséw. Dowody pochodzace z badan
pordéwnujacych skutecznos$é metod szkolenia opartych na
dominacji, karaniu i pozytywnym wzmocnieniu wyraznie
wskazujg, ze pozytywne wzmocnienie pozywieniem po-
zwala na uzyskanie wspanialych efektdw i jest mniej stre-
sujace dla psoéw (13, 14). Prawdopodobnie szkolenie bazu-
jace na pozywieniu bylo podstawg pierwotnych interakeji
pomiedzy psem a czlowiekiem, poniewaz nasi przodkowie
nie dysponowali nawet podstawowa wiedza z zakresu za-
chowan spotecznych wilkéw.

Pomimo doskonalonych technik rolniczych, biatko mie-
sa zwierzat lub ryb mialo wysoka wartos¢ dla ludzi. Schwy-
tane szczenigta wilka lub pierwsze psy domowe utrzymy-
wane bylyby na diecie zawierajacej jedynie niewielky ilog¢
biatka nizszej jakosci i resztki ludzkiego pozywienia, ktd-
re bylo przede wszystkim tluszczem i weglowodanami.
Jednak zwierzeta te otrzymywaly pokarm regularniej niz
dzikie wilki, co zmniejszalo konieczno$¢ konkurowania
i sprzyjato budowaniu relacji opartych na karmieniu.

Zachowanie w postaci ograniczania konfliktéw przeja-
wiane przez wilki mialo réwniez znaczenie dla ich zdol-
nosci wpasowania si¢ w spolecznosci ludzkie. Psy domowe
bylyby niezno$nymi zwierzgtami towarzyszacymi lub pra-
cujacymi, gdyby nieustannie zazarcie i gwaltownie konku-
rowaly o pozywienie.

Wraz z postgpem procesu udomowienia znaczenia na-
braly nowe presje selekcyjne. Towarzysko$¢, tolerowanie
czynnosci wykonywanych przy zwierzeciu oraz umiejet-
no$¢ reagowania na komunikaty czlowicka stawaly si¢
coraz wazniejsze, a osobniki o niewtasciwych cechach juz
na poczatku byly usuwane z populacji rozrodczej. Taki
proces selekeji sprzyjat utrzymywaniu si¢ mlodocianych
cech fizycznych i behawioralnych juz w okresie dorostosci
(neotenizacja), np. oklapnietych uszu, mocnych i luznych
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szczek, wzmozonej checi do zabaw, plastycznosci beha-
wioralnej oraz redukeji wspétzawodnictwa i agresji.

W serii do$wiadczeni trwajacych w sumie ponad 50 lat
wykazano, ze rozréd liséw srebrnych z selekeja w kierun-
ku przyjacielsko$ci prowadzi do dziedziczonych zmian
w towarzyskosci i zaleznosci od czlowicka wraz ze zmia-
nami w barwic okrywy wlosowej i znaczeni podobnych do
tych, ktdre, przypuszczalnie, pojawily si¢ w procesie udo-
mowienia pséw (15, 16). Rozréd selektywny w kierunku
cech czynigeych z pséw zwierzgta towarzyskie i podatne
na szkolenie miat daleko siegajacy wplyw na ich zdolnos¢
nawiazywania relacji z ludzmi. Przykladowo, psy domowe
i dzieci przejawiaja podobne umiejetnosci dostrzegania
i przetwarzania informacji plynacych z mimiki ludzkiej
twarzy (17). Tej zdolnosci nie stwierdza si¢ u wilkéw od-
chowywanych tak samo jak zwierzeta towarzyszace.

Na drodze dalszej sztucznej selekeji doszto do nasilenia
zachowania gatunkowo swoistego, a psy staly si¢ bardziej
wyspecjalizowane w okreslonych elementach sckwencgji
zachowan lowieckich, np. psy preferujace stéjke lub zaga-
nianie stada. Niektére z tych zachowan tak wzmocniono,
ze moglyby wywrzeé nickorzystny wplyw na przetrwanie
i sprawnos¢ dzikiego zwierzecia. Dowody na to znieksztal-
cenie zachowania fowieckiego pochodza z badan nad zdzi-
czalymi psami, kedre, w przeciwienstwie do wilkéw, wydaja

Rycina 5. Contrafreeloading to podstawa szkolenia, poniewaz psy
wola zapracowaé na pozywienie nawet wéwczas, gdy jest ono do-
stepne ,za darmo”
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si¢ niezdolne do wspétpracy przy polowaniu, a w zamian
za to polegaja na wyszukiwaniu pozywienia (18). W kon-
tekscie diety i pobierania pozywienia, efektem koficowym
wielu naturalnych i sztucznych presji selekeyjnych byla
u pséw domowych umiejetnosé funkcjonowania na diecie
W mniejszym stopniu opartej na migsie, mniejsza wybred-
no$¢ wzgledem rodzaju pozywienia, przejicie ze strategii
»biesiadowania i glodowania” na regularnie podawane po-
sitki oraz mniejsze wspétzawodnictwo o pozywienie. Psy
wymienily umiejetnosé skutecznego polowania w grupie
na zdolno$¢ odczytywania emocjonalnych i komunikacyj-
nych sygnaléw plynacych od ludzi, dzigki czemu mogly
wyksztalci¢ zwigzek z czlowickiem oparty na karmieniu
i wzmacnianiu.

Odczucie sytosci i preferencje
wzgledem pozywienia

U gatunkéw roslinozernych i wszystkozernych wybér die-
ty wigze si¢ z mechanizmami ustalania optymalnej réwno-
wagi makrosktadnikéw. Wezesniej sadzono, ze te same me-
chanizmy nie byty konieczne u migsozernych, gdyz zakta-
dano, ze ich dieta jest z natury zbilansowana i niezmienna
(19). Réznorodnos¢ diety wilkéw wskazuje jednak, ze
niektére mechanizmy selekeji pozywienia istnieja réwniez
u tego gatunku. Niedawno przeprowadzone badanie wy-
kazalo, ze psy domowe wybieraja diete sprzyjajaca ogdlne;j
réwnowadze pomigdzy 30 proc. biatka, 63 proc. tluszczu
i7 proc. weglowodanéw (w odniesieniu do metabolizowa-
nej energii) (19). Znaczaco rézni si¢ to od diety wybiera-
nej przez koty domowe, ktéra w wigkszym stopniu opiera
sie na biatku (52 proc. biatka, 36 proc. tluszczu, 12 proc.
weglowodanéw) (20), co ma odniesienie do bezwzglednie
miesozernej natury kota domowego i wzglednie wyzszego
stosunku biatka do thuszczu w ciele malych ssakéw (np.
myszy), ktére stanowia podstawe naturalnej diety kotéw.

W kilku badaniach stwierdzono, ze psy przejawiaja
sktonno$¢ do przyjmowania pozywienia w nadmiarze
wzgledem ich zapotrzebowania na energic. Zywione ad
libitum i z mozliwoscia wyboru skfadnikéw diety, regulo-
waly spozycie biatka i energii ogétem, jednak uregulowany
poziom energii byl blisko dwukrotnoscia $redniego dzien-
nego zapotrzebowania (19). Wikazuje to, ze u psow wyste-
puja wrodzone mechanizmy sytosci wynikajace z przysto-
sowania si¢ do dostgpnosci pozywienia na zasadzie ,,biesia-
dowania lub glodowania’, jak u wilkéw.

Zaobserwowano, ze wilki spozywaja nawet 10 kg migsa
podczas ,,pierwszego rzutu jedzenia” po upolowaniu duze-
go ssaka kopytnego (10). Sugeruje si¢ réwniez, ze szybkie
jedzenie mogto by¢ czynnikiem sprzyjajacym w procesie
udomawiania, kiedy wspélzawodnictwo o pozywienie
bylo duze (7), a agresja migdzy- i wewnatrzgatunkowa
nie byla tolerowana przez ludzi. Ma to swoje implikacje
w kontrolowaniu wagi u pséw. Odczucie sytosci to wypad-
kowa sygnaléw hormonalnych i fizykalnych z przewodu
pokarmowego, keére wskazuja, ze zwierze spozylo dosta-
teczng ilo§¢ pozywienia. U wielu ssakéw, w tym u czlowie-

a, za pojawienie si¢ odczucia sytosci odpowiadajg rézne

hormony, w tym grelina, cholecystokinina, peptyd YY



(PYY), oksyntomodulina oraz adipokiny. Dowody z ba-
dan nad dirlotapidem, lekiem kontrolujacym wage, ktéry
przypuszczalnie dziata przez PYY, wskazuja, ze manipulo-
wanie mechanizmem sytosci u pséw moze by¢ skutecznym
sposobem leczenia otylosci (21).

Jednakze w wiclu sytuacjach, co oczywiste, wilki pobie-
rajg pozywienie do momentu, gdy ograniczy je stopien roz-
ciagnigcia zotagdka. Wydaje sig, ze to samo, przynajmnicj
po czgéei, dotyczy pséw. Wysoki poziom wibkna pokar-
mowego w diecie, ktéry prowadzi do zwigkszonego roz-
ciagnigcia zoladka, wzmaga odczucie sytosci i zmniejsza
dobrowolne pobieranic pozywienia w krétkim i $rednio
dlugim okresie po positku, a efeke ten jest jeszcze wydat-
niejszy, gdy dieta jest bogata zaréwno w biatko, jak i wiok-
no pokarmowe (22). Wykazano, ze taka dieta korzystnie
wplywa na proces spadku wagi u pséw (23).

M Konsekwencje dla psow domowych
utrzymywanych jako zwierzeta
towarzyszgce

Zapobieganie problemom

Prawidtows socjalizacje i habituacje we wrazliwym okresie
(3.-12. tydzien zycia) uwaza si¢ na ogét za kluczows dla
zdrowego rozwoju behawioralnego. Jednakze swiadomos¢
contrafreeloadingowej natury pséw i utrwalanie si¢ zacho-
warl mlodzieniczych u pséw domowych wskazujg, ze wy-
korzystywanie nagréd w postaci pozywienia oraz ogélnie
karmienie podczas szkolenia i budowania wigzi ze szcze-
nigtami jest metody, kedra najprawdopodobniej bedzie
skuteczna. Poznana etologia wilkéw i pséw implikuje, ze
metody bazujace na dominacji sa bezcelowe, a nawet za-
straszaja szczenieta.

Stwierdzenie to popierajg dowody w postaci nizszego
odsetka zachowari agresywnych u pséw szkolonych z wy-
korzystaniem pozytywnego wzmacniania pozywieniem
oraz wzmozonej uwagi w kierunku wiadciciela stosujace-
go pozytywne wzmacnianie (24). Wykazano, ze szkolenie
przynosi zwykle pozytywne efekty w postaci lepszej zdol-
nosci rozwigzywania probleméw u pséw (25), a taka umie-
jetnos¢ zmniejsza frustracje i osobnicza potrzebg instynk-
townego dzialania w przypadku wyzwania czy konfliktu.

Zwykle problemy zwiazane z agresja pséw skierowang
do wlasciciela obejmujg obrong zasobdw. Wiele oséb jest
zszokowanych, gdy po raz pierwszy napotka sytuacj¢ obro-
ny pozywienia u swoich mlodych pséw. Wiedza o konku-
rowaniu wilkéw o pozywienie i wykorzystywaniu przez
nie sygnaléw pozwalajacych unikna¢ bojek pokazuje nam,
ze do pewnego stopnia obrona pozywienia jest zachowa-
niem prawidlowym u tego gatunku. W efekcie psom nie
nalezy przeszkadzaé podczas jedzenia. Stoi to w sprzecz-
noéci z tradycyjnym pogladem moéwiacym, ze whasciciel
powinien wielokrotnie testowa¢ psa do momentu, az ten
szrzeknie si¢” miski z karma. Przyczyna jest nastgpujaca:
tradycyjna metoda uczy psa, ze wiaciciel jest potencjal-
nym konkurentem w stylu innego czlonka watahy wilkéw.
Pies moze nauczy¢ si¢ oddawa¢ pozywienie o umiarkowa-
nej smakowito$ci oraz swobodnie dostgpne, lecz fake, ze

wlasciciel jest postrzegany jako konkurent, oznacza, ze pies
moze bardziej zazarcie broni¢ wyszukanego lub skradzio-
nego pozywienia, ktdre nie zostalo mu dane przez wiasci-
ciela, a kedre ma wysokg zawarto$¢ thuszczu lub biatka. To
pozywienie jest nie tylko bardziej smakowite, ale réwniez
wazniejsze dla psa w kontekscie wybierania diety bogatej
w biatko i ttuszcz. Lepiej jest wiec uksztaltowal powia-
zanie miedzy obecnoscig whadciciela a dostgpnoscia wy-
sokowarto$ciowego pozywienia, np. poprzez dodawanie
bardzo smakowitych kaskéw do miski, w czasie karmienia
szczenigcia (takie kaski nie powinny stanowi¢ wigcej niz
10 proc. dziennego zapotrzebowania kalorycznego).

Problemy z jedzeniem

Moga one obejmowa¢é fakomstwo, wyszukiwanie pozy-
wienia, zebranie i wybrzydzanie. Mozna si¢ spodziewat,
ze psy beda zarloczne, warto wiec wykorzystaé wiedzg
o ich prawidlowych zachowaniach zwiazanych z jedze-
niem do wyjasniania wymienionych probleméw. Zacho-
wanie zwigzane z pobieraniem pozywienia czesto obej-
muje szybkie spozywanie duzych ilo$ci pokarmu podczas
jednego positku, czego gtéwnym ograniczeniem jest roz-
ciagniecie zoladka. Motorem wyszukiwania pozywienia
jest potrzeba znalezienia jego uzupelniajacych zrédet
na wypadek okreséw glodu, a zebranie i kradzieze sta-
nowia rozszerzenie zjawiska contrafreeloadingu. Kiedy
pies nauczy sig, ze poprzez wspigcie si¢ na blat kuchenny
mozna ukra$¢ i zje$¢ caly kawalek miesa, wygaszenie ta-
kiego zachowania jest mato prawdopodobne. Ta ogélna
skfonnos$¢ do spozywania nadmiernej ilosci pozywienia
przez wigkszo$¢ psdw oznacza, ze wlasciciele s3 zmuszeni
kontrolowa¢ pobieranie pokarmu przez swoje zwierzeta
oraz akceptowa¢ i bra¢ odpowiedzialno$¢ za zapobiega-
nie kradzeniu jedzenia i zebraniu.

Wybredne jedzenie jest warunkowane tymi samymi
pierwotnymi mechanizmami. Czg¢sto po przeanalizowa-
niu diety wybrednych szczeniat okazuje sig¢, ze otrzymuja
one wickszg liczbe kalorii niz dostateczna, zwykle na sku-
tek zebrania o ludzkie jedzenie, ktére czesto jest wysoko-
ttuszczowe. Ten problem mozna wigc postrzegaé w kon-
tekscie wybierania prawidlowej diety u pséw oraz efektu
contrafreeloadingu. Takie psy moga by¢ zmotywowane do
przejawiania zachowan sprawczych, czyli zebrania, keére
ma gwarantowa¢ otrzymanie pozywienia. Bardzo skutecz-
nym rozwigzaniem dla pséw wybrednych, wyszukiwaczy
i zlodziei jedzenia jest podawanie pozywienia w karmi-
dtach sprawnosciowych i szkolenie, ktére wzmacnia con-
trafrecloading i aspekty poszukiwawcze zachowan zwia-
zanych z pobieraniem pokarmu (ryc. 6). Rézne karmidla
zwigkszajg zlozono$¢ i réznorodno$¢ rozwigzywanych
probleméw i zaspokajajg potrzeb¢ zachowan zerowania
i polowania, co jest dla pséw wazniejsze niz smakowitos¢
i spektrum smakéw w diecie.

B Whnioski

Tendencja w kierunku ,,naturalnego zywienia” koncentru-
je si¢ na skladzie diety i podnosi $wiadomos¢ whascicieli
w zakresie jakosci skladnikéw pokarméw dla zwierzat
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Rycina 6. Aktywne karmienie zaspokaja fizjologiczng potrzebe po-
szukiwania pozywienia

towarzyszacych. Jednakze sklad zalecanych diet czgsto
opiera si¢ na modelach zywicniowych zaobserwowanych
u wspélczesnych wilkéw. Z oméwionych wezesniej powo-
déw diety te moga nie by¢ reprezentatywne dla tego, co
jedli przodkowie pséw domowych, zanim ludzie ograni-
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Zywienie kotow | psow
oroduktami surowym

([dieta BARF)
zalety, waay |

Kluczowe zagadnienia

¢ |stotg diety BARF jest nakierowane zorientowa-
nie na uktad drapiezca—zdobycz u domowych
psoOw i kotdw poprzez podawanie im pozywienia
sktadajgcego sie niemal wylgcznie z surowego
miesa z duzym udziatem ,kosci miesnych” i na-
rzadow wewnetrznych.

e Jak dotgd nie opublikowano wynikow zadnych
badan naukowych nad dtugotrwatymi skutkami
stosowania diet opartych na surowym pozywie-
niu, wiec dyskusje na temat ich zalet i wad mozna
oprze¢ jedynie na wiadomosciach wynikajgcych
Z przenikania sie wiedzy 0 zywnoSci | znajomosci
fizjologii zywienia.

e Podawaniu surowego pozywienia mogg towa-
rzyszyC rozmaite zagrozenia, w tym zaburze-
nia zywieniowe, przenoszenie roznych chordb
i stosowanie nieocdpowiednich czy nawet szko-
dliwych sktadnikow pokarmowych. Dodatkowe
problemy mogag wystapic wowczas, gdy zwierze
otrzymuije kosci.

o U zwierzgt zywionych miesem zawierajgcym
tkanki tarczycy moze sie rozwing¢ nadczynnose
tarczycy lub tyreotoksykoza.

B Wprowadzenie

Wydaje sig, ze trend polegajacy na zywieniu pséw i kotow
surowymi produktami narodzit si¢ we wczesnych latach

zagrozenia

m Stefanie Handl, dr. vet. med. Dipl. ECVCN
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Doktor Handl ukonczyta Uniwersytet Medycyny Weterynaryjnej w Wiedniu w 2002 roku, a tytut
doktora uzyskata w 2005 roku. Nastepnie podijeta prace jako asystent do spraw badan w Insty-
tucie Zywienia Zwierzat, dziatajacym na tym samym uniwersytecie. Dr Handl wspdfpracowata
z zespotem laboratorium badawczego Texas A&M University, ktérego zakres prac obejmowat
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praktyke weterynaryjng specjalizujgca sie w zywieniu matych zwierzat. Obecnie petni takze funk-
cje redaktora naczelnego czasopisma ,Veterinary Medicine Austria”,

90. Prawdopodobnie zainicjowat go australijski lekarz we-
terynarii, autor ksiazki promujacej zalety wiasnie takiego
zywienia pséw (1).

Skrét BARF (Biologically Appropriate Raw Food; bio-
logicznie wlasciwe surowe pozywienic) lub Bones and
Raw Food (kosci i surowe produkty zywnosciowe) jest
dzi§ powszechnie stosowanym odpowiednikiem takiej
strategii dietetycznej. Istnieje kilka innych koncepcji czy
filozofii prawidlowego zywienia surowymi sktadnikami ta-
kich jak Prey Model (model zdobyczy) lub Ultimate Diet
(dieta doskonata) (2), s3 one jednak zdecydowanie mnicj
znane. Akronim BARF jest dzi§ powszechnie przyjetym
synonimem Zywienia ,na surowo.

Istota diety BARF jest nakierowane zorientowanie na
uktad drapiezca—zdobycz u domowych pséw i kotéw po-
przez podawanie im pozywienia sktadajacego si¢ niemal
wylacznie z surowego migsa z duzym udzialem ,kosci mig-
snych” i narzagdéw wewnetrznych (ryc. 1).

Zwierzgtom mozna podawaé takze owoce, warzy-
wa, orzechy, oleje i ziola, za$ jaja i produkty nabialowe
w mniejszych ilosciach. Z zalozenia nic zaleca si¢ podawa-
nia produktéw zbozowych, choé¢ nickiedy mozna si¢ spo-
tka¢ z wlaczeniem do diety innych weglowodanéw, takich
jak ziemniaki czy nasiona roslin straczkowych.

Mimo ze stosowanie ,sztucznych skladnikéw” (takich
jak preparaty mineralne czy witaminowe) jest przeciw-
wskazane, na rynku dostgpnych jest juz wicle produktow
przeznaczonych do suplementacji diecty BARFE.

Najwaznicjszym czynnikiem sklaniajacym whasciciela do
wyboru wiasnie diety BARF dla swojego zwierzecia jest
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Rycina 1. Istota diety BARF jest nakierowane zorientowanie na uktad drapiezca—zdobycz u domowych pséw i kotéw poprzez podawanie im
pozywienia sktadajacego si¢ niemal wylacznie z surowego migsa z duzym udziatem ,.koéci migsnych” i narzadéw wewngtrznych

ch¢¢ podawania mu bardziej naturalnego i zdrowszego
pozywienia (ryc. 2) (3, 4). Weréd innych powoddéw nalezy
wymieni¢ choroby przewlekle (choroby skéry, zaburzenia
ze strony przewodu pokarmowego, alergie), keérych objawy
moga ulec zfagodzeniu przy podawaniu nowej diety, a takze
rozmaite przekonania do$¢ powszechne w grupie wihascicie-
li, zgodnie z ktérymi gotowe karmy przemystowe zawieraja
tylko produkty uboczne i sktadniki chemiczne i s3 odpowie-
dzialne za pojawianie si¢ réznych chordb. Wielu wiascicieli
zwierzat szuka wige ,,zdrowszych” alternatyw.

Zrédtami informacji o BARF sg przede wszystkim wi-
tryny internetowe i ksiazki (ryc. 3) (3, 4). Niestety zwy-
kle s3 one opracowywane przez laikow i zawieraja mylace,
a nawet bledne informacje, cho¢ zdarza sie, ze s3 napisane
jezykiem, na pierwszy rzut oka, naukowym.

Dieta BARF jest czgsto promowana w sposéb niezwy-
kle emocjonalny i przedstawiana jako lek na wszystkie
choroby, problemy zdrowotne i zaburzenia behawioralne.
W efekeie nicktdrzy whasciciele — nawet ci, ktdrzy w in-
nych okolicznosciach nigdy nie rozwazaliby podawania
zwierzeciu surowego pozywienia — dochodza do wniosku,
ze wyrzadza swojemu zwierzgciu krzywde, zywiac je kar-

mami przemystowymi.

M Deklaracje i fakty

Na wstepie nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze nie sg
znane zadne wyniki badan naukowych nad dlugookreso-
wymi skutkami podawania surowego pozywienia. Dys-
kusje na temat ich zalet i wad mozna wigc oprzeé jedynie
na wiadomosciach wynikajacych z przenikania si¢ wiedzy
o zywnosci i znajomosci fizjologii Zywienia. Ponizej wy-
szczegblniono i w razie potrzeby opatrzono stosownym
komentarzem czgsto przywolywane zalety diety BARF

w poréwnaniu z dietg gotows.
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Znane pochodzenie i sktad pozywienia

Zywienie zwierzat surowymi produktami umozliwia unik-
nigcie zle tolerowanych lub niepopularnych produktéw
zywnosciowych oraz alergendw.

* Unikanie dodatkéw zywieniowych
Whasciciele zwierzat czgsto postrzegaja dodatki Zywienio-
we jako szkodliwe i zb¢dne substancje chemiczne.

Ich ilo$¢ w karmach przemystowych jest z reguly przece-
niana przez wladcicieli, ktérzy uwazaja, ze nicktérzy pro-
ducenci dodajg do karm tak zwane atraktanty. Dodatck
tych substancji mialby przypuszczalnie ,ogtupiad” zwie-
rz¢, sktaniajac je do jedzenia jako$ciowo gorszej karmy,
a nawet ,uzaleznia¢” je od niej. Opickunowic czgsto nie
zdaja sobie jednak sprawy z tego, ze niezbedne witaminy
i pierwiastki sladowe réwniez zaliczaja si¢ wlasnie do tej
grupy dodatkéw zywieniowych i ze wszystkie musza uzy-

ska¢ pozwolenie na stosowanic w danym kraju.

¢ Unikanie produktéow zbozowych

Koncepcja zakfadajaca, ze gluten i zboza jako takie sa
szkodliwe dla pséw i kotéw to kolejna, popularna plotka
pozbawiona naukowego uzasadnienia. Mozna zalozy¢, ze
wicle pséw domowych otrzymywalo mnéstwo produkedéw
opartych na zbozach (np. pieczywo, ciastka dla pséw),
zanim na rynku pojawily si¢ przemystowe karmy suche.
Aktualne badania sugeruja, ze psy przystosowaly si¢ ge-
netycznie do produktéw weglowodanowych na drodze
ewolugji gatunku (5). Koty réwniez potrafia metabolizo-
wa¢é weglowodany, choé juz w mniejszych ilosciach niz psy.
Produktéw zawierajacych gluten nalezy unika¢ tylko, gdy
zwierzg cierpi na jego nietolerancje, co zdarza si¢ rzadko.

¢ Ciepto niszczy sktadniki odzywcze

Niewatpliwie pewne skladniki odzywcze, szczegélnie wi-
taminy z grupy B i witamina A, nie s3 odporne na dziatanie
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Rycina 2. Sondaz internetowy przeprowadzony w Austrii i Niemczech w 2011 roku pokazal, ze najwazniejszym czynnikiem sktaniajacym
wlasciciela do wyboru wiasnie diety BARF dla swojego zwierzecia jest cheé podawaniu mu ,,bardziej naturalnego i zdrowszego pozywienia”
Badanie to wykazalo takze inne przyczyny (choroby skéry, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego i alergie) (3, 4)
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Rycina 3. Sondaz internetowy przeprowadzony w Austrii i Niemczech w 2011 roku wykazal, ze Zrédlami informacji o dietach BARF sa

przede wszystkim internet i nienaukowe publikacje ksigzkowe (3, 4)

ciepta, czemu jednak mozna z latwoscig zaradzi¢, dodajac
je w ilosciach rekompensujacych straty wynikajace z ob-
r6bki cieplnej stosowanej w procesie produkeji. Ponadto
dostepno$¢ nicktérych aminokwaséw, zwlaszeza lizyny,
zmniejsza si¢ na skutek dziatania ciepla, lecz w prakey-
ce brak niezbednych aminokwaséw na ogét nie stanowi
problemu u pséw i kotéw, jesli tylko otrzymuja one diete
zawierajaca biatko zwierzece dobrej jakosci.

Niszczenie enzyméw w migsie na skutek ogrzewania
to argument, ktéry czesto jest przywolywany w dyskusji
dotyczacej podawania surowego pozywienia. Niektorzy
uwazaja, ze zywienie migsem poddanym obrobce cieplne;
prowadzi do niedoboru enzymoéw. By¢ moze wiasciciele
btednie utozsamiaja to stwierdzenie z koncepcja, zgodnie
z ktdra enzymy zawarte w pozywiceniu s niezb¢dne w pro-
cesie trawienia.

* Mniejsza objetos¢ stolcow o lepszej konsystencii

Diety BARF sg zwykle wysoko strawne i z pewnoscig
w wickszym stopniu strawne niz karmy przemystowe ni-
skiej jakosci. Jednakze gotowanie w warunkach domo-
wych nie wptywa nickorzystnie na strawnos¢ migsa, a die-

ROYAL CANIN

ty domowe o wysokiej strawnosci mozna komponowa¢ ze
sktadnikéw ugotowanych.

* Zdrowsze uzebienie dzigki wzmozonemu zuciu

Zucie twardych kawatkéw migsa i ogryzanie kosci
wzmacnia przyzebie i oczyszcza powierzchnie zebdw.
To stwierdzenie wydaje si¢ wiarygodne, przy czym war-
to zaznaczyé, ze jedzenie kosci moze takze prowadzi¢ do
urazdéw (ryc. 4).

Wigkszo$¢ z najczedciej przytaczanych pozytywnych
efekedw, jak I$niaca siers¢, energiczne zachowanie i lepsza
budowa, to subicktywne odczucia, trudne do potwierdze-
nia w warunkach klinicznych.

Bezsprzecznie niedobory zywieniowe lub podawanie
diety nieodpowiedniej dla danego zwierzgcia moze powo-
dowa¢ pojawienie si¢ takich probleméw jak stabe faknie-
nie, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego i pro-
blemy skdrne, jednak przyczyng takich objawéw moze by¢
takze wiele chordb. Wydaje sie, ze whasciciele zwierzat to-
warzyszacych sa obecnie bardzo czuli na koncepcje ,nieto-
lerancji pokarmowej pojawiajacej si¢ na skutek podawania
karm przemystowych” i jedli ich zwierze Zle si¢ czuje, moga
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Rycina 4. Ogryzanic ko$ci moze wspomagaé czyszczenie powierzch-
ni zgbdw, ale moze réwniez powodowaé powstanie urazéw w jamie
ustnej i zlamania zgbow

Rycina 5. Zdj¢cie rentgenowskie w projekeji grzbictowo-brzusznej
tylnej czgéci tulowia i koriczyn miednicznych mlodego psaz wtdrna
nadczynnoscia przytarczyc tha zywieniowego. Widoczna cienka $cia-
na kostna i patologiczne ztamania obu koéci udowych

szybko zdecydowaé si¢ na zmiang karmy na pozywienie su-
rowe bez rozwazenia innych, bardziej prawdopodobnych
przyczyn takich jak inwazje pasozytnicze czy zakazenia.

B Zagrozenia zwigzane z podawaniem
surowego pozywienia

Stosujac takie diety, nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace
zagrozenia:

e zaburzenia réwnowagi zywieniowej,

e zagrozenie higieniczne zwigzane z surowym migsem,

e problemy spowodowane jedzeniem kosci,

e nicodpowiednie i szkodliwe sktadniki.

18/ / Veterinary Focus / / Vol 24 No 3/ / 2014

o288

Zaburzenia rownowagi zywieniowej

Czesto mozna si¢ spotkal z twierdzeniem, zgodnie z kt4-
rym ,,zywno$¢ bliska naturze” automatycznie zaspokoi
wszystkic potrzeby Zywieniowe, czynigc »sztuczng su-
plementacj¢ zb¢dng, a nawet szkodliwa. Niewatpliwie,
niezaleznie od rodzaju diety, organizm potrafi wchlania¢
wylacznie skladniki odzywcze, ktére sa zawarte w po-
zywieniu. Znajomo$¢ wartosci odzywezej skladnikéw
i sposobu, w jaki moga by¢ one laczone w rozsadnych
proporcjach, jest konieczna do skomponowania dawki
pokrywajacej zapotrzebowanie zwierzgcia. Dostepne s
liczne ksiazki i witryny internetowe, ktére oferuja ukta-
danie dawek BARF, lecz niestety wigkszosci z nich jest
pod wieloma wzgledami nieprawidlowa. Bledy, na keére
mozna natrafi¢ w takich dawkach, to:

e bardzo wysoka zawartos¢ biatka;

Obecnie uwaza si¢, ze bardzo wysoka zawarto$¢ biatka
jest nieszkodliwa dla zdrowych pséw, lecz diety bogate
w biatko nie s3 zalecane do stosowania u zwierzat star-
szych, a szczegolnie cierpiacych na choroby watroby lub
nerek.
niska zawarto$¢ biatka;

Z niskq zawartoscig biatka mamy do czynienia wtedy,
gdy stosuje si¢ wylacznie migso o duzej zawartosci thuszezu.
bardzo wysoka zawartos¢ ttuszczu (> 30% s.m.);

Towarzyszy mu podwyzszone ryzyko zapalenia trzust-
ki u pséw (6).
nadmierna lub niedostateczna podaz wapnia i niewlasci-
wy stosunck wapnia do fosforu;

Jest ona szczegdlnie niebezpieczna dla szczeniat
w okresie wzrostu (ryc. 5).
niedobér lub nadmierna podaz witaminy A;

Koty nie potrafia przcksztalcaé karotenoidéw na wi-
taming A i musza pobiera¢ produkey pochodzenia zwie-
rzgcego zawierajace witamine A.
niedobér witaminy E;
niedobdr witaminy D;

Nickiedy wskazuje sie, ze psy i koty nie potrzebuja do-
datkowego zrédla (suplementu) witaminy D, poniewaz
moga ja syntetyzowa¢ endogennie — jest to twierdzenie
nieprawdziwe!
niedobory pierwiastkéw $ladowych (cynku, miedzi,
jodu, manganu);

e wykorzystywanie zbednych lub szkodliwych sktadnikéw.

Wigcej informacji na temat niedoboréw zywieniowych
mozna znalez¢ w bogatej literaturze naukowej z zakresu
podstaw zywienia i fizjologii. Nalezy podkresli¢, ze zwierzg
z okreslonymi niedoborami witamin i pierwiastkéw slado-
wych moze nie przejawiaé zadnych objawéw klinicznych
przez wiele miesiecy, a nawet wiele lat, zanim jego orga-
nizm wyczerpie swoje rezerwy lub zanim pojawi si¢ zwick-
szone zapotrzebowanie wynikajace z choroby. Poniewaz
u takich zwierzat wszystko pozornie wyglada dobrze, ich
wlasciciele uwazajg, ze s3 one zdrowe, a to, czym zywia
swojego psa/kota, jest odpowiednie.

Warto wspomnieé wiascicielowi, ze optymalna podaz
sktadnikéw odzywczych nie moze by¢ oceniana na pod-
stawic takich testdw jak badania krwi, poniewaz para-



Rycina 6. Zywienie pséw mysliwskich surowym migsem predyspo-
nuje je do rozwoju réznych choréb, w tym choroby Aujeszky’ego
iinwazji pasozytéw wewnetrznych

metry te daja tylko chwilowy obraz, a dlugoterminowe
zmiany pojawiaja si¢ dopiero, gdy dojdzie do glebokiego
niedoboru lub ogromnego nadmiaru. W przypadku wap-
nia i fosforu poziomy we krwi stale utrzymujg si¢ w wa-
skim zakresie, a zmiany wskazuja na proces patologicz-
ny, kt6ry rzadko ma co$ wspélnego z pozywieniem. Aby
dowiedzieé sig, jakie skladniki odzywcze otrzymuje dane
zwierze, nalezy zawsze przeanalizowaé dietg!

W ujeciu tradycyjnym zapotrzebowanie Zywieniowe
zwierzat oblicza si¢ z wykorzystaniem danych liczbowych
opartych na zaleceniach rady badawczej lub organéw nad-
zorujacych* (7).

Zwolennicy diet BARF krytykuja te liczby, poniewaz
zostaly one okreslone w oparciu o préby zywieniowe z wy-
korzystaniem oczyszczonych diet i z tego powodu nie
moga by¢ stosowane, gdy podaje si¢ surowe pozywienie.
Wiszystkie zalecane dane liczbowe obejmuja margines bez-
pieczenstwa, ktéry uwzglednia strawnos¢ gotowych karm
i cho¢ obecnie brakuje danych dotyczacych surowych po-
karméw, informacje pochodzace z NRC s3 najlepsze ze
wszystkich dostepnych. Malo prawdopodobne jest to, by
przy obliczaniu dawek BARF wedtug danych NCR doszio
do niebezpiecznej nadpodazy.

Do oceny dawck BARF mozna w kazdym przypadku
wykorzysta¢ minimalne zapotrzebowanie lub bezpieczna

gérng granice wskazang przez NRC.

* W zaleznoéci od kraju wytwarzania i/lub sprzedazy, karmy przemy-
stowe dla zwierzat towarzyszacych sa niezmiennie produkowane wedtug
rygorystycznych wytycznych National Research Council (NRC), Euro-
pean Pet Food Industry Federation (FEDIAF) oraz Association of Ame-
rican Feed Control Officials (AAFCO). Sciste stosowanie si¢ do tych
wytycznych zapewnia, ze produkowane karmy dla zwierzat towarzy-
szacych sa zbilansowane i bezpieczne do stosowania. Wytyczne (w tym
pelne wytyczne zywieniowe) mozna przejrzeé lub zakupi¢ na witrynie
internetowej kazdej z tych organizacji.
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Rycina 7. Wazna obawg zwiazang z diectami BARF jest zagrozenie
dla zdrowia czlowicka wynikajace z przygotowywania surowego
migsa

Nicktdrzy whasciciele zwierzat odrzucajg wszelka su-
plementacje pozywicnia, choéby takg jak dodatkowe
sktadniki mineralne, jako ,sztuczng” i probuja pokrywaé
zapotrzebowanie zwierzecia wylgcznie z ,,naturalnych Zré-
det” takich jak owoce, warzywa, orzechy i ziota. Prosze za-
uwazy¢, ze zawartos¢ witamin i skladnikéw mineralnych
w takich produktach jest zwykle mocno przeszacowana,
a ich poziomy sg zbyt niskie, aby mozna bylo zapewni¢
odpowiednig podaz nawet przy stosowaniu realistycznych
dawek. Znaczna cz¢$é tego ,naukowego” uzasadnienia
stosowania zi6t zostala przeniesiona z ludowych prakeyk
medycznych, a sugerowane korzystne dziatania s3 rzadko
badane na psach i kotach, a wigc wickszo$¢ z takich ewier-
dzent w odniesieniu do zwierzat po prostu nic zostala po-
twierdzona.

Skomponowanie dawki zywieniowej BARF, pokrywa-
jacej zapotrzebowanie na wszystkie skladniki odzywcze
w oparciu o pojedyncze produkey i bez zastosowania su-
plementéw witaminowo-mineralnych, jest mozliwe, ale
skomplikowane i powinno by¢ wspomagane profesjonal-
nymi poradami zywieniowymi.

WAr6d whascicieli pséw szczegdlng popularnoscig cie-
szg si¢ rozne suplementy bazujace na ziolach, glonach,
niemieckich glinkach mineralnych (tzw. ,Heilerde”,
czyli lecznicza ziemia) i podobnych sktadnikach, ktére
sa postrzegane jako naturalne zrédta substancji odzyw-
czych zawierajacych niesprecyzowane ,zyciodajne ele-
menty”. W przypadku takich dodatkéw zadne stwier-
dzenie nie jest ani odpowiednie, ani kompletne. Niekie-
dy ich sktad w ogéle nie jest podany, a niemal zawsze
brak jest analizy sktadu odzywczego. Z tego powodu po
prostu nie mozna ich zalecaé¢ do stosowania. Profil do-
stepnych pierwiastkéw §ladowych moze by¢ bardzo réz-
ny — przykladowo, choé¢ glony morskie (algi brunatne,
Ascophyllum nodosum) dos¢ dobrze sprawdzajq si¢ jako

Vol 24 No 3/ / 2014 / / Veterinary Focus / / 19

© Shutterstock



© Shutterstock

Rycina 8. Jedzenie kosci moze prowadzi¢ do niedroznosci gardta,
przetyku lub przewodu pokarmowego wymagajacych interwencji
chirurgicznej

suplement jodu, glony stodkowodne (Spirulina i Chlo-
rella) nie zawieraja go w ogdle. Wreszcie nie mozna
réwniez wykluczyé wystgpowania dziatain ubocznych
i niepozadanych interakeji na skutek stosowania takich
produktdw.

Zagrozenie higieniczne zwigzane
Z surowym migsem

W migsie moga si¢ znajdowa¢ wirusy, bakterie i pasozyty.
Zdecydowanie najwazniejszym zagrozeniem jest wirus
choroby Aujeszky’ego (wicicklizny rzekomej), $miertel-
ny zaréwno dla pséw, jak i kotdw. Wielu whascicieli wie,
ze zwierzgtom nie nalezy podawaé surowej wieprzowiny.
Znane s3 niedawne doniesienia o zgonach pséw mysliw-
skich z powodu choroby Aujeszky’ego po kontakeie z tu-
szami dzikéw (8) (ryc. 6), potencjalnie niebezpieczne
jest surowe mieso kazdego rodzaju, zwlaszcza gdy zostato
przygotowane z pomini¢ciem podstawowych zasad bez-
pieczenstwa zywnosci.

Patogeny, ktére moga si¢ znajdowal w migsie, to mikro-
organizmy jelitowe takie jak E. coli, Salmonella, Campy-
lobacter i Yersinia, a pasozyty wewngtrzne (np. tasiemce
z podgatunku Echinococcus ssp.) moga oczywiscie zarazaé
psy i koty.
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Nalezy wzia¢ réwniez pod uwage zagrozenie dla zdro-
wia czlowieka — poza potencjalnie chorobotwérezymi
bakteriami jelitowymi, surowe migso (w zaleznosci od po-
chodzenia) moze by¢ takze wektorem zoonoz takich jak
gruzlica czy tularemia, a zwierzeta gospodarskie i te dziko
zyjace moga by¢ nosicielami toksoplazm.

Org¢downicy diety BARF czgsto przeciwstawiajg si¢ tym
stwierdzeniom, kontrargumentujac, ze psy i koty sa ,,uod-
pornione” na takie patogeny. Cho¢ wydaje si¢ prawdziwe,
ze psy i koty nie choruja tak czesto jak ludzie na zapalenie
zofadka i jelit powigzane z zakazeniem salmonellami czy
E. coli, to zwierzgta towarzyszace réwniez moga zarazaé
sie ciezkimi chorobami, a nawet moze rozwija¢ si¢ u nich
posocznica. Osobniki z upo$ledzona odpornoscia sa naj-
bardziej narazone na takie ryzyko.

Wigksze nicbezpieczenistwo dotyczace zdrowia ludzi nie
wynika tylko z kontaktu z surowym miesem (ryc. 7). Psy
i koty po spozyciu zanieczyszczonego migsa moga stac si¢
bezobjawowymi nosicielami i rozsiewaé patogeny z kalem
przez wiele tygodni, umozliwiajac bakteriom przeniesienie
sie na skore i sier$¢, legowisko i wreszcie rozprzestrzenienie
sie w calym domu.

W wigkszosci publikacji na temat BARF znaczenie za-
grozenia higienicznego powiazanego z surowym migsem
jest pomniejszane. By¢ moze zywnos¢ dla ludzi jest na
o0gol na tyle bezpieczna, ze potencjalne zagrozenia sa wha-
$ciwie wyeliminowane, a $wiadomo$¢ ryzyka jest niska.
Produkty BARF czgsto nie pochodza jednak z przemystu
produkujacego zywnosci dla ludzi. Ponadto istnieje juz
mozliwo$¢ zaméwienia on-line surowego migsa i mie-
snych produktéw ubocznych wiasnie z przeznaczeniem
do diet BARF. Takie artykuly sa zwykle zamrazane, ale
nie podlegaja tym samym wytycznym w zakresie higieny
co produkty zywnosciowe przeznaczone dla ludzi, a wige
nie ma zadnej gwarancji, ze pojemniki transportowe sa
zawsze zdezynfekowane, a tancuch chlodniczy ciagly.

Co wigcej, dostepne sa rézne komercyjne diety surowe,
ktérych niska jakos¢ mikrobiologiczng wykazano w wie-
lu badaniach (9, 10). Oczywiscie bakterie takie jak sal-
monelle stanowia réwniez zagrozenie w zakladach pro-
dukujacych karmy dla zwierzat towarzyszacych. Zaklady
te muszg utrzymywaé wysokie standardy, aby zapewni¢,
by jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci nie ulegaly obnize-
niu w procesie produkgji.

Problemy spowodowane jedzeniem kosci

Uszkodzenia wynikajace ze spozywania kosci obejmujg
urazy jamy ustnej i ztamania z¢b6w, utknigcia kosci w gar-
dle lub przelyku, zaparcia, niedrozno$¢ jelit, a nawet per-
foracje przewodu pokarmowego (ryc. 8). Brakuje danych
na temat wzrostu czesto$ci wystepowania takich zdarzen
medycznych w ostatnich latach wraz ze zwigkszaniem si¢
popularnosci diet BARF, jednak niekedrzy lekarze i kliniki
matych zwierzat maja subicktywne wrazenie, ze takie przy-
padki obserwuje si¢ znacznie cze¢sciej niz 5 lat temu, kiedy
to byly stosunkowo rzadkie.
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Nieodpowiednie i szkodliwe sktadniki

Istnieje ryzyko, ze whadciciel przygotowujacy diete do-
mowg moze z powodu niewiedzy uzyé skladnikéw,
ktdre cechujg si¢ niska strawnoscig czy nawet s3 truja-
ce. Cho¢ wickszo$¢ whascicieli pséw i kotéw wie, ze np.
czekolada, winogrona i cebula sg trujace, inne s czesto
wskazywane, zalecane i sprzedawane jako te odpowied-
nie do wlaczenia do diety BARF. Dobrym przykladem
jest czosnek, ktdry rzekomo posiada wiasciwosci pro-
zdrowotne i dziatanie odstraszajace pasozyty zewnetrz-
ne. Nie dos§¢, ze nie ma zadnego dowodu naukowego
popierajacego takie wiasdciwosci czosnku, moze on
wrecz uszkadzaé erytrocyty. To samo dotyczy czosnku
niedzwiedziego czy szczypiorku, ktére niekiedy poda-
je si¢ zwierzetom jako zdrowe, ziotowe dodatki. Zwo-
lennicy ich stosowania argumentuja, ze produkty te sa
zwykle podawane w ilo$ciach duzo nizszych niz dawka
trujaca. Nie wiadomo jednak, czy diugotrwale przyj-
mowanie malych dawek jest szkodliwe czy nie, z tego
powodu odradza si¢ podawanie psom i kotom roslin
ccbulowatych. Dodatkowo nalezy informowaé wlasci-
cieli, ze nicktdre produkey zdecydowanie nie nadajg sig
do podawania w postaci surowej. Sg to:

e Jaja

~ Surowe jaja zawieraja awidyne, keéra wiaze biotyne, co
skutkuje jej niedoborem. Biatko jaj zawiera inhibitor
trypsyny, keory uposledza trawienie biatek.

e Ryby

- Surowe migso wielu ryb zawiera tiaminaze, ktdra nisz-
czy tiamine.

- Ryby zawieraja trimetyloamine, czyli sktadnik orga-
niczny wiazacy zelazo i powodujacy (przy dlugotrwa-
lym zywieniu) niedokrwisto$é.

o Fasole (rodzaj Phaseolus)

- Zawieraja lektyny i taniny (niszczace blong sluzows
przewodu pokarmowego), inhibitory trypsyny (po-
garszajace trawienie bialek) i cyjanogenne glikozydy
(ktére moga powodowaé zatrucie cyjankiem). Goto-
wanie lub obrébka cieplna fasoli sprawia, ze staja si¢
one bezpieczne w stosowaniu.

¢ Maniok jadalny

— Nieugotowany zawiera glikozydy cyjanogenne. Go-
towanie lub obrébka cieplna sprawia, ze staje si¢ on
bezpieczny w stosowaniu.

Szczegobine obawy

Warto wspomnieé o dwéch swoistych problemach, ktére
przypisuje si¢ dietom BARF.

Tyreotoksykoza — badania wykazaly (11, 12), ze u pséw
zywionych miesem zawierajacym tkanke tarczycy moze
rozwing¢ si¢ nadczynno$é tarczycy lub tyreotoksykoza.
Ten problem nie jest charakterystyczny tylko dla zywie-
nia produktami surowymi, poniewaz hormony tarczycy
sg cieplostale, jednak diety BARF czesto zawierajg mieso
pozyskane z okolicy glowy i szyi. Ponadto tarczyca i krtan
s3 czgsto sprzedawane jako kaski do zucia, a w nicktdrych
krajach mozna je naby¢ nawet w postaci konserw (w pusz-

kach). Poniewaz nie jest znana bezpieczna dawka, takie
produkty nalezy uzna¢ raczej za niezdatne do zywienia.

Jak dotad nie sg réwniez znane zadne doniesienia o ty-
reotoksykozie u kotéw, co moze wynika¢ z tego, ze kotom
rzadko podaje si¢ tarczyce i krtar.

Odtruwanie (detoksykacja). W nicktérych materia-
tach promujacych diety BARF mozna znalez¢ informagje,
ze po zmianie diety z karmy gotowej na surowg u zwie-
rz¢eia mogg sic pojawial zaburzenia zoladkowo-jelitowe
i problemy skérne, ktére beda objawami ,odtruwania” or-
ganizmu, niezb¢dnego do wyeliminowania ,,szkodliwych
zwiazkéw chemicznych” spozytych z gotowa karma. Ta
koncepcja detoksykacji wywodzi si¢ z medycyny alterna-
tywnej i nie ma zadnej naukowej podstawy. Zaburzenia
zoladkowo-jelitowe i problemy skérne moga by¢ jednak
oznakg nietolerancji pokarmowej. Ten fenomen stanowi
przykiad determinacji wladcicieli przeckonanych do diety
BARE, kt6rzy raz postrzegaja te objawy jako pozytywne,
a raz jako negatywne (jesli towarzysza stosowaniu karmy
przemystowej).

B Dieta BARF przy chorobach

Jesli surowe produkty zywieniowe sa podawane choremu
zwierzeciu, nalezy wziad pod uwage, czy wlasciwosci takie-
go sposobu zywienia (wyzsza zawartos$¢ biatka i thuszczu,
wysoki poziom wapnia i fosforu, mozliwe zagrozenia natu-
ry higienicznej) s3 zgodne z wymaganiami zywieniowymi
wynikajacymi z danej jednostki chorobowej.

Przy chorobach przewodu pokarmowego, jesli sklad
mikroflory jelitowej zostal zaklécony i mozna zalozy¢, ze
btona $luzowa jelita ma zwickszong przepuszczalnosé, nie
nalezy podawaé surowego migsa (zwlaszcza gdy pojawia
sic krew w kale i/lub wystepuje krwawa biegunka), aby
unikna¢ ryzyka zakazenia.

Zywienie surowymi produktami moze by¢ odpowiednie
dla zwierzat, ktére powinny straci¢ na wadze, lub osobni-
kéw z cukrzycy, a zawarto$¢ surowego wldkna pokarmo-
wego mozna dodatkowo zwigkszy¢é, podajac otrgby lub
celuloze.

Przy niewydolnosci nerek diety BARF sg przeciwwska-
zane, gdyz cechuyjg si¢ zbyt wysoka zawartoscia biatka i fos-
foru.

Przy chorobach nowotworowych wlasciciele zwierzat
czgsto poszukuja ,cudownego leku” i moga bra¢ pod uwa-
ge podawanie specjalnej diety.

Jesli u pacjenta wystepuje immunosupresja, surowe mie-
so nalezy traktowad jako potencjalne Zrédlo zakazenia.

Dodatkowo chorym zwierzgtom nalezy podawaé choé-
by niewielkie ilosci weglowodanéw, aby wesprze¢ prace
watroby i dostarczaé organizmowi pozywienie zawierajace
latwo dostepna energie.

Wybierajac dietg dla chorego zwierzecia, nie mozna réw-
niez zapominaé¢ o witaminach i pierwiastkach $ladowych,
poniewaz s3 one niezb¢dne do optymalnego funkcjono-
wania ukladu immunologicznego. Nalezy takze pamietaé,
ze zmiana diety to dodatkowy czynnik stresowy i naraze-
nie na niego pacjentdéw z nowotworami, ktdrzy czgsto i tak
majg stabe laknienie lub w ogéle nie cheg jesé, jest zbedne.
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B Podsumowanie

Cho¢ dieta BARF jest jedna z mozliwych form zywienia
pséw i kotdw, jej podawanie wigze si¢ z réznymi zagro-
zeniami. Lekarz weterynarii powinien je wyjasni¢ wia-
$cicielowi zwierzgcia. Zawsze jednak powinien mieé na
uwadze przckonania oraz indywidualne uwarunkowania
whascicieli zwierzat. Chcg oni bowiem podjaé¢ ,,najlepszy”
dla swojego zwierzecia decyzje, a czgsto nie opieraja si¢ na
obiektywnych kryteriach (sa np. pod wplywem internetu,
reklam czy innych os6b). Nalezy doradzaé staranny wybér
i kontrolowanie produktéw zywnosciowych, poniewaz
przepisy i zalecenia, ktdre mozna znalez¢ w sieci i popular-

nych ksigzkach, rzadko sa prawidlowe.
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Charakterystyka
WspOtzachorowalnoscl

U zwierzat

towarzyszacych
z Nadwagg I/lub otytoscig

Banfield Pet Hospital, Oregon, USA

B Wprowadzenie

Otytos¢ to choroba o charakterze Zywieniowym stanowig-
ca obecnie problem zdrowotny zaréwno u pséw, jak i u ko-
téw. W USA do 35% dorostych pséw i kotéw ma nadwage
lub jest otylych (1-4). Z nadwaga i otyloscia u pséw i ko-
téw wigze si¢ wiele choréb przewlektych, w tym osteoar-
thritis, choroby serca i cukrzyca, a takze niedoczynnosé
tarczycy u psow (5, 6). Niniejsza analiz¢ przeprowadzono
zzamiarem przygotowania aktualnej oceny wspéizachoro-
walnosci na wybrane przewlekle stany chorobowe w popu-
lacji zwierzat towarzyszacych w USA.

B Metodyka analizy

Informacje o ocenic punktowej kondycji ciata (w skali
5-punktowej, gdzie 1 = kacheksja, 3 = stan idealny, 5 =
otylos¢), statusie reprodukeyjnym oraz rozpoznanych wy-
branych chorobach przewleklych, w zalozeniu powigza-
nych z nadwagg lub otyloécia: cukrzycy, chorobach serca
(kardiomiopatia, niewydolno$¢ serca, niedomykalnogé
zastawek), osteoarthritis i niedoczynnosci tarczycy (tylko
psy), pozyskano z dokumentacji medycznej wszystkich
pséw i kotdw hospitalizowanych w 2013 roku w ponad
850 Banfield Pet Hospital. Dla kazdej choroby przewle-
klej okreslono wzgledne ryzyko (obliczone jako stosu-
nek prewalencji, tj. prawdopodobienistwa nadwagi, jesli
u zwierzecia wystepuje choroba przewlekla, do stanu bez
takiej choroby) oraz 95-proc. przedzialy ufnosci, po czym

Emi Kate Saito, VMD, MSPH MBA, Dipl. ACVPM [epidemiologia] wf g Banfield

PET HOSPITAL

Doktor Saito w 1992 roku ukonczyta Wydziat Medycyny Weterynaryjnej na Uniwersytecie
Pensylwania. W 20071 roku uzyskata dyplom z zakresu zdrowia publicznego na Uniwersytecie
Emory, a studia MBA realizowata na Uniwersytecie Kolorado w latach 2010-2012. Od 2013
roku pracuje w zespole do spraw badan i wiedzy stosowanej w ramach Banfield Pet Hospitals.
Wczesniej pracowata rowniez jako epidemiolog w Departamencie Rolnictwa USA oraz De-
partamencie Zasobow Wewnetrznych USA. Posiada rozlegte doswiadczenie w zakresie cho-
rob dzikich zwierzat oraz objetych obowigzkiem raportowania choréb zwierzgt gospodarskich.
Opublikowata dotgd wiele artykutow z tego zakresu tematycznego.

skorygowano je wzgledem statusu reprodukcyjnego (ste-
rylizacja/kastracja).

B Wyniki

W 2013 roku ponad 436 000 kotéw oraz 2 281 000 pséw
trafifo do szpitala Banfield. Rozklad plci i statusu repro-
dukcyjnego w populacji kotéw przedstawial si¢ nastepu-
jaco: 6,5% niesterylizowane kotki, 5,5% nickastrowane
kocury, 43,5% sterylizowane kotki oraz 44,4% kastro-
wane kocury. W populacji pséw 10,7% niesterylizowa-
nych suk, 14,3% nickastrowanych pséw, 37,4% sterylizo-
wanych suk i 37,6% kastrowanych pséw. Wsréd kotdw
osobniki mlodociane (< 12. miesigca zycia) stanowily
23,1%, 20,9% mlode koty doroste (1-3 lata), 37,2% koty
dojrzate (3-10 lat), a 18,8% koty doroste w zaawansowa-
nym wicku (10 lat i starsze). Z kolei wérdéd pséw 22%
stanowily osobniki mlodociane, 23,3% — mlode, doroste
psy, 44,6% — psy dojrzate i 10,1% starsze psy.

Ogétem 30,3% kotéw oraz 26,3% pséw okreslono
jako zwierzeta z nadwaga lub otyle (BCS = 4 lub 5).
Osobniki z rozpoznang choroba przewlekly z grupy
wskazanej powyzej czgsto miaty nadwage lub byly otyle,
a prewalencja nadwagi/otyloéci byta wyzsza u zwierzat
cierpigcych na chorobg przewlekly niz u tych bez takie-
go stanu chorobowego (tab. 1). U zwierzat kastrowa-
nych/sterylizowanych prawdopodobiefistwo rozpozna-
nia wszystkich choréb bylo wyzsze niz u tych niekastro-
wanych/niesterylizowanych (P < 0,0001 dla kazdego
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pordwnania; tab. 2), przy czym wskazniki prewalencji
byly zauwazalnie wyzsze u kotdw w poréwnaniu z psa-
mi. Wzgledne ryzyko otylosci lub nadwagi u zwierzat
z rozpoznang chorobg przewlekla, w poréwnaniu z jej
brakiem, tj. osteoarthritis, choroba serca i cukrzyca, wy-
nosito u kotéw odpowiednio 1,39, 1,051 1,79, a u pséw
- odpowiednio 1,97, 1,55 oraz 2,09. Wzgledne ryzyko
niedoczynnosci tarczycy u pséw wyniosto 2,73. Ponie-
waz status reprodukcyjny jest powiazany z nadwaga/
otyloscia, obliczenia skorygowano wiasnie wzgledem
tego czynnika. Obliczono wzgledne ryzyko nadwagi/
otylodci przy danej jednostce chorobowej w populacji
zwierzat kastrowanych/sterylizowanych oraz dla po-
pulacji osobnikéw nickastrowanych/niesterylizowa-
nych, a nastepnie polaczono te dwa wyliczenia w celu
wyznaczenia skorygowanego ryzyka wzglednego. Taka
$rednia wazona dwéch grup ryzyka wygenerowala spa-
dek wielkosci wzglednego ryzyka nadwagi/otylosci
powiazanego z kazda z wybranych choréb przewle-
klych. Z wyjatkiem choroby serca u kotéw (p = 0,75),

prawdopodobieristwo stwierdzenia nadwagi lub otylo-

$ci u zwierzat cierpigcych na choroby przewlekte byto
istotnie wyzsze (P < 0,0001).

B Omowienie

Pacjenci z nadwaga i otyli s3 narazeni na wyzsze ryzyko
wystagpienia okreslonych choréb przewlektych wply-
wajacych na jako$¢ zycia zaréwno samych zwierzat, jak
i ich wlascicieli. Odsetek pacjentéw trafiajacych do
Banfield Pet Hospital, u ktérych rozpoznaje si¢ wybra-
ne choroby przewlekle, jest niewielki i cho¢ znaczna
cz¢$¢ pacjentéw to osobniki mlode, niska prewalencja
wybranych schorzeri przewleklych opisanych w ninicj-
szej publikacji jest podobna do podawanych weze$nicj
danych (1-3,7).

Pelnicjsza charakterystyka powigzan mi¢dzy tymi sta-
nami chorobowymi a nadwaga/otylo$cia wymaga prze-
prowadzenia wielowymiarowych (wielozmiennych) analiz
umozliwiajacych kontrolowanie potencjalnych czynnikéw
wiklajacych oraz innych stwierdzonych czynnikéw ryzyka
takich jak ple¢, wick i rasa (1,2, 5, 6). Z uwagi na przekro-
jowy charakter tego badania nie mozna okredli¢, czy cho-

Tabela 1. Odsetek zwierzat z chorobg przewlekta, ktore miaty nadwage lub byty otyte.

Choroba Ogolna prewa- | Procent kotow | Procent kotow | Ogolna prewa- | Procent psow | Procent psow
lencja choroby | z okreslong bez okreslonej | lencja choroby | z okreslong bez okreslonej
w populaciji chorobg, ktére | choroby, ktére | w populacji chorobg, ktére | choroby, ktore
kotow mialy nadwa- | miaty nadwa- | pséw miaty nadwa- | miaty nadwage
ge/ byty otyte | ge / byly otyte ge/ byty otyte | /byly otyte
Osteoarthritis 07 % 419% 302 % 30% 50,2 % 25,5%
Choroba serca 01% 31,8% 30,3% 03% 40,6 % 26,3%
Cukrzyca 09% 54,0% 30,0% 03% 54,7 % 26,2%
Niedoczynnosé o o o o o 5
tarczycy 06 % 71,0% 26,0%
Tabela 2. Wzgledne ryzyko (95-proc. przedziat ufnosci).
Choroba Koty (n = 463 802) Psy (n =2 281 039)
WR rozpoznania choroby | WR nadwagi/otytosci WR rozpoznania choroby | WR nadwagi/otytosci
przewlekiej wzgledem przy rozpoznaniu choroby | przewlekie) wzgledem przy rozpoznaniu choroby
statusu reprodukcyjnego | przewlekte), skorygowane | statusu reprodukeyjnego | przewlektej, skorygowane
(kastrowany a niekastro- wzgledem statusu repro- (kastrowany a niekastro- wzgledem statusu reproduk-
wany) dukeyjnego wany) Ccyjnego
Nadwaga/otytosé¢ 5,60 (5,42;5,79) — 3,11(3,09;3,14) —
Osteoarthritis 8,60 (6,45;11,47) 1,26 (1,21;1,32) 4,00 (3,89;4,11) 1,72 (1,70,1,73)
Choroba serca 3,10 (2,10; 4,60) 0,98 (0,87; 1,10) 1,72 (1,62;1,83) 1,44 (1,40, 1,48)
Cukrzyca 5,03 (4,18;6,05) 1,65 (1,61;1,70) 3,60 (3,22;3,381) 1,84 (1,80; 1,88)
Niedoczynnos¢ tarczycy | — — 4,32 (4,05; 4,60) 2,38 (2,36;2,41)
WR - wzgledne ryzyko.
24/ / Veterinary Focus / / Vol 24 No 3/ / 2014 ROYA..I:F'gkNIN




roby przewlekte poprzedzaly kondycje ciata cechujacy si¢
nadwagg lub otylo$cia, rozwijaly si¢ jednoczesnie z nig, czy
tez pojawily si¢ pdZniej. Istotne, stwierdzone w badaniu
powiazania wskazuja jednak, ze postawienie rozpoznania
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Kluczowe zagadnienia

e Wiotkno pokarmowe jest trudne do zdefinio-

wania, cho¢ czesto klasyfikuje sie je w oparciu
0 takie wiasciwosci jak rozpuszczalnos¢ w wo-
dzie, lepkos¢ oraz podatnos¢ na fermentacie
w przewodzie pokarmowym. Wiele przemysto-
wych karm dla kotow ma w swoim sktadzie co
najmniej dwa sktadniki zawierajgce wtokno po-
karmowe.

Wiokno pokarmowe, a szczegdlnie te jego rodza-
je, ktore wolno ulegajg fermentacji, jak celuloza
i tupiny orzeszkow ziemnych, jest skutecznym
Srodkiem pozwalajgcym zwiekszyC mase pokar-
mowg W przewodzie pokarmowym bez dostar-
czania dodatkowych kalorii, co wykazano w ba-
daniach.

Niedawno przeprowadzone analizy wskazujg,
ze cho¢ efekty dziatania widkna pokarmowego
u kotow z cukrzycg nie sg dokfadnie znane, po-
dawanie diet o niskiej zawartosci weglowodanow
i witkna pokarmowego moze by¢ u tych zwierzat
wskazane.

Zalecenia dotyczace postepowania dietetyczne-
go przy zaparciach sg bardzo rézne. Niektorzy

autorzy proponujg diety wysoko strawne o ni-
skiej zawartosci widkna pokarmowego, inni za$
preferujg diety bogate w widkno lub nawet jego
suplementacje.

B Wprowadzenie

Dietetycy i lekarze weterynarii juz od wielu lat interesuja
si¢ zastosowaniem widkna pokarmowego jako sktadnika
karm dla zwierzat lub jako suplementu Zywieniowego.

Wibkno pokarmowe zwyczajowo wykorzystywano
do modyfikowania konsystencji stolca oraz jako clement
wspomagajacy kontrole wagi. Stosunkowo niedawno wy-
kazano natomiast, ze ma ono wplyw na mikroflor¢ prze-
wodu pokarmowego i moze odgrywaé pewna role w le-
czeniu réznych choréb. Niniejszy artykut przedstawia po-
krotce widkno pokarmowe i omawia potencjalne korzysei
z jego zastosowania przy kilku czesto wystepujacych sta-
nach chorobowych u kotéw.

M Definicja
Wi6kno pokarmowe jest trudne do zdefiniowania.

Aktualna norma z zakresu zywnosci przeznaczonej dla
czlowieka okresla je jako ,...polimery weglowodanéw
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zawierajace 10 lub wigcej jednostek monomerycznych,
ktére nie s3 hydrolizowane przez enzymy endogenne
w jelicie cienkim...” (1), natomiast w przemysle karm
dla zwierzat towarzyszacych w USA definiuje si¢ je
obecnie jako ,kazdg substancj¢ z duzej klasy weglowo-
danéw roslinnych oporng na hydroliz¢ w procesie tra-
wienia” (2).

Istnieje oczywiscie wiele innych opiséw widkna w zalez-
nosci od zrédta, skladu, metody analizy, dzialania fizjolo-
gicznego oraz wymagan w zakresie znakowania zywnosci.

Wibékno pokarmowe czesto klasyfikuje sie w oparciu o ta-
kie wiasciwosci jak rozpuszcezalnosé w wodzie, lepko$é¢ oraz
podatno$¢ na fermentacje w przewodzie pokarmowym.
W tab. 1 zestawiono cechy charakterystyczne zrédet wiokna,
keore sa najezgéciej wykorzystywane do produkeji karm dla
zwierzat towarzyszacych. Przywidywanie wlasciwosci zdro-
wotnych zrédet widkna moze si¢ okazaé trudne, a dodatko-
wo wicle z przemystowych karm dla kotéw ma w skladzie
dwa, lub wiccej, komponenty zawierajace widkno. Widkna
rozpuszczalne moga petni¢ np. role substratéw energetycz-
nych dla bakterii w dolnym odcinku przewodu pokarmo-
wego, co prowadzi do produkgji krétkotaricuchowych kwa-
sow thuszezowych (3), ktdre sa nastgpnie wehlaniane i moga
modyfikowa¢ struktur¢ oraz funkcje komoérek jelit. Z kolei
nicrozpuszezalne widkno pokarmowe zwykle zwigksza ob-
jetos¢ oraz mase stolca i moze skracad czas pasazu jelitowego
(3). Zrédha widkna cechujace sie duza lepkosci czesto maja
zwigkszong zdolno$¢ wigzania wody, co moze powodowad
pojawianie si¢ bardziej migkkich i wilgotniejszych stolcéw.
Prawdopodobnie modyfikowanie ilosci i rodzaju widkna
wplywa na mikroflore przewodu pokarmowego kotéw,
choé jej badania sg dopiero w poczatkowym stadium (4). Na
ryc. 1 przedstawiono rozpuszczalnos¢ i lepkos¢ poszezegdl-
nych zrddet widkna.

Il Wibkno pokarmowe i jego znaczenie
w procesie chorobowym
Otytosé

Najczedciej wystepujacym objawem zlego zywienia u pa-
cjentéw weterynaryjnych w Ameryce Pélnocnej jest oty-

tos¢. Szacuyje sie, ze 35,1% dorostych kotéw ma nadwage
lub jest otylych (5) (ryc. 2). Otylos¢ predysponuje te zwie-
rz¢ta do rozwoju szeregu choréb, np. cukrzycy, lipidozy
watroby, chordb uktadu moczowego, choréb ortopedycz-
nych i choréb skéry.

Widkno pokarmowe bylo juz stosowane jako element
wspomagajacy leczenie otylo$ci zaréwno u pséw, jak i u ko-
téw. Chodzi tutaj zwlaszcza o wlékna wolno ulegajace fer-
mentacji (jak celuloza i tupinki orzeszkéw ziemnych), kté-
re sa skutecznym $rodkiem zwigkszajacym objetos¢ masy
pokarmowej w przewodzie pokarmowym bez koniecz-
nosci dostarczania dodatkowych kalorii. Zrédta wtékna
pokarmowego w przemystowych karmach dla zwierzat
towarzyszacych moga wiec wywiera¢ korzystne dziatanie,
poniewaz prawdopodobnie przyczyniaja si¢ do przyjmo-
wania mniejszej iloéci energii z pozywieniem. Uwaza sig,
ze kompozycja réznych rodzajéw widkien pokarmowych
sprzyja zmniejszeniu wchlaniania glukozy z przewodu
pokarmowego, pobudza rozszerzanie si¢ zotadka, co sty-
muluje szlak przesylania sygnatéw cholecystokinina—od-
czucie sytosci, a takze przyczynia si¢ do wydluzenia czasu
pasazu pokarmu przez jelito biodrowe (6).

Cho¢ wplyw widkna na przyjmowanie pozywienia
przez koty nie jest zbyt dobrze opisany w literaturze, przy-
puszcza sie, ze diety, kedre sa nim wzbogacone, moga ogra-
nicza¢ sklonno$¢ do przejadania si¢ i tym samym spetniaé
role zabezpieczajacy przed rozwojem otylosci u kotéw (7).

Powodowane odczuciem glodu ,,zebractwo” czgsto spra-
wia, ze whasciciele nie przestrzegaja sumiennie zalecen, co
moze przyczynial si¢ do nieskuteczno$ci programu ma-
jacego zmniejszy¢ masg ciata u osobnikéw podatnych na
otylo$¢. Uwaza si¢, ze wlaczenie widkna pokarmowego
w sklad karm przemystowych indukuje odczucie sytosci
w takim stopniu, ze ogranicza niepozadane zachowania
tego typu. W badaniu oceniajacym strategic zmniejszania
masy ciala u kotéw z nadwaga stwierdzono mniejsze na-
silenie zachowan ,zebraczych” (slabsza wokalizacja i po-
szukiwanie wlasciciela) przy stosowaniu diety zawierajacej
wldékno o duzej zdolnosci wigzania wody w poréwnaniu
z dicta, w skladzie ktdrej bylo przede wszystkim widkno
nierozpuszczalne (8). Nie tylko wigc ilos¢ widkna, ale réw-
niez jego rodzaj moze wplywa¢ na odczucie sytosci.

Tabela 1. Wiasciwosci zrodet wtokna pokarmowego, ktdre powszechnie stosuje sie w karmach dla zwierzat.

Zrodto Rozpuszczalnosé Lepkosé Fermentowalno$¢
Pulpa buraczana niska niska umiarkowana
Otreby niska niska umiarkowana
Celuloza niska niska niska
Guma guar wysoka wysoka wysoka
Pektyna wysoka wysoka wysoka
Psyllium umiarkowana wysoka umiarkowana
tuski sojowe niska niska niska
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Czas: 0 godzin

psyllium

Czas: 24 godziny

Rycina 1. Prezentacja rozpuszczalnosci i lepkosci réznych Zrédet widkna po dodaniu jego réwnych ilosci do 100 ml wody. Otreby owsiane
i pszenne nie wchlaniaja wody, co nie zmienia si¢ po uplywie 24 godz. Natomiast sproszkowana dekstryna pszeniczna rozpuszcza si¢ natych-
miast i przyjmuje postaé roztworu. Proszek z psyllium wchtania wodg i po uplywie 24 godz. tworzy gesty zel

Pomimo potencjalnie leczniczych wiasciwosci widkna
w odniesieniu do otyloéci, nalezy zauwazy¢, ze jego wia-
czenie do diety moze réwniez skutkowa¢ zmniejszeniem
strawnosci bialka, a diety odchudzajgce powinny to re-
kompensowa¢é zwigkszong zawartoécia biatka. Co wigcej,
wazny jest rdwniez stosunck wiékna wolno rozpuszczalne-
go do szybko rozpuszczalnego, poniewaz badania dowo-
dzg, ze przy wysokiej zawartosci w diecie wlékna szybko
ulegajacego fermentacji w iloéci dostatecznej do wzbudze-
nia odczucia sytosci moga pojawial si¢ objawy uboczne ze
strony przewodu pokarmowego, takie jak wzdecia i bie-
gunka (9). Cho¢ dostgpne informacje o stosowaniu wiék-
na pokarmowego w dictach dla kotéw sg skape, a wyniki
badan nad jego skutecznoscia sprzeczne, wlaczenie tego
sktadnika do karm przemystowych moze okazaé si¢ po-
mocne przy zmniejszaniu masy ciala u pacjentdéw podat-
nych na rozwdj otytosci.

Cukrzyca

Dawnicj w literaturze weterynaryjnej sugerowano, ze
wlékno pokarmowe wspomaga skuteczng kontrole gli-
kemiczng u pséw i kotéw oraz leczenie cukrzycy (10).
Nowsze opracowania wskazuja, ze dzialanic wiékna po-
karmowego przy cukrzycy nie jest znane i niewykluczone,
ze wskazane moga by¢ diety o niskiej zawartosci weglowo-
danéw i widkna (11). Badania zywieniowe prowadzone
na kotach z cukrzycg sg trudne do interpretacji z uwagi na
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réznice nie tylko w zawartosci widkna, ale réwniez bial-
ka, ttuszczu, weglowodandéw i rzeczywistych sktadnikéw
w dietach.

W jednym randomizowanym, kontrolowanym skrzyzo-
wanym badaniu (12) 116 kotom z cukrzyca podawano die-
te wysokobtonnikowa zawierajacg 12% celulozy (w suchej
masie) albo niskoblonnikows (z dodatkiem skrobi kuku-
rydzianej). Pomiary stezenia glukozy przed i po positkach
byly nizsze, gdy koty przyjmowaly pozywienie o wysokiej
zawarto$ci widkna pokarmowego. Dawki insuliny oraz ste-
zenia hemoglobiny glikowanej nie réznily si¢ istotnie, a u 4
kotéw nie odnotowano poprawy st¢zenia glukozy we krwi
przy diecie wysokoblonnikowej. Badacze uznali, ze wyniki
przemawiajg za podawaniem kotom z cukrzycy diety wzbo-
gaconej celuloza. Te dane byly spdjne z nicopublikowanym
badaniem przeprowadzonym przez tych samych autoréw,
w ramach krérego u 9 z 13 kotéw z cukrzyca stwierdzono
lepsza kontrole glikemiczng na diecie o wysokiej zawar-
tosci wlokna pokarmowego. Jednakze pomiedzy dwoma
wykorzystanymi w tych badaniach dictami istnialy pewne
réznice, keére mogly wplynad na wyniki, a mianowicie dieta
niskoblonnikowa miala nizsza zawartos¢ biatka, a wyzsza
weglowodanéw niz dieta wysokoblonnikowa, za$ liczba
spozywanych kalorii byta mniejsza przy diecie wysokoblon-
nikowej. Cztery koty, ktdre nie zareagowaly na diete o wyso-
kiej zawartosci widkna, mialy nizsza srednia mase ciala (4,7
kg w poréwnaniu z 5,5 kg), wicc ilo$¢ tkanki thuszczowe;
w ich organizmach mogta by¢ istotnie rézna (12).



W innym randomizowanym badaniu (13) oceniano
podawanie dwéch mokrych karm kotom z cukrzyca, ked-
re byly réwniez leczone insuling. Dieta o umiarkowanej
ilosci weglowodanéw i wysokiej zawartosci widkna po-
karmowego zawierata okolo 11% widkna surowego i 26%
weglowodanéw (w suchej masie), natomiast dieta o male;j
ilosci weglowodandw i wlékna zawierata okolo 1% wiok-
na surowego i 15% weglowodanéw. U wigkszoéci kotéw
stwierdzono poprawe poziomu glukozy i fruktozaminy we
krwiw obu grupach zywieniowych. Do 16. tygodnia bada-
nia insuling mozna bylo przesta¢ podawacd 68 proc. kotéw
na diecie niskoweglowodanowej i niskoblonnikowej oraz
41 proc. kotéw na diecie o umiarkowanej zawartosci we-
glowodanéw i wysokiej widkna.

Autorzy badania wywnioskowali, ze u kotéw otrzymuja-
cych diete niskoweglowodanows i niskobtonnikowq praw-
dopodobieristwo uzyskania dobrej kontroli glikemicznej
lub osiggni¢cia stanu niezaleznego od insuliny bylo wyzsze.

Te dwie diety réznily si¢ jednak skladnikami (mielona
kukurydza w diecie o umiarkowanej zawartosci weglowo-
danéw i wysokiej wiokna w poréwnaniu z maczka sojows
i maczka z glutenu kukurydzianego w diecie niskoweglo-
wodanowej i niskoblonnikowej) oraz zawartoscia thuszczu
(odpowiednio 41% w poréwnaniu z 51%, w przeliczeniu
na EM). Trudno jest wigc ocenié, czy zawarto$¢ widkna,
ttuszczu badz weglowodanéw lub tez okreslona kombina-
cja wymienionych skladnikéw w tych dwéch dietach zde-
cydowala o uzyskaniu takich wynikéw (13).

Aktualne wytyczne dla oséb chorych na cukrzyce
uwzgledniajaleczenie dieta (14). Choé spozywanie widkna
pokarmowego wigze si¢ z nizsza calkowitg $miertelnoscia
z powodu réznych przyczyn u ludzi z cukrzycs, dowody
na skuteczniejsza kontrole glikemiczna przy zwickszonym
spozyciu widkna lub pelnych ziaren sg niedostateczne.
W kilku badaniach nad zastosowaniem wlékna pokarmo-
wego w zywieniu pséw z cukrzycg uzyskano zréznicowane
wyniki, a za lepsza kontrole glikemii moze odpowiadaé
wlasnie zmniejszona liczba kalorii przyjmowanych w die-
tach wysokoblonnikowych (11). Obecnie mozna znalez¢
niewicle dowoddw przemawiajacych za bezposrednim
wplywem wiékna pokarmowego na cukrzyce u kotéw, ale
strategic zmierzajace do zmniejszenia masy ciala opieraja-
ce si¢ na wyzszej zawartosci wlékna pokarmowego moga
odgrywa¢ pewng role w postgpowaniu terapeutycznym
w takich przypadkach.

Biegunka

U kotédw rdézne enteropatic mogg skutkowaé przewlekts
biegunka, czesta i frustrujaca dolegliwoscia bedaca w wielu
przypadkach przyczyna konsultacji weterynaryjnej. Bie-
gunka zwykle wigze si¢ ze zwigkszong czgstoécig, objetoscig
i plynnoscia stolcéw, co moze si¢ réwniez przyczyniaé do
niewlasciwego wyprézniania. U dorostych kotéw najezest-
sze przyczyny przewleklej biegunki maja charakeer zapalny
(choroba zapalna jelit) lub zywieniowy (nadwrazliwo$¢
badz nietolerancja pokarmowa). Rzadziej s3 to nowotwory.

Postgpowanie dictetyczne moze mic¢ korzystny wplyw
na leczenie biegunki oraz kontrole jej epizodéw i nasi-

Rycina 2. Otylo§¢ jest u pacjentdw weterynaryjnych najczestszym
efektem blednego zywienia. Szacuje sig, ze w USA 35,1% dorostych
kotéw ma nadwage lub jest otylych

lenia. Wasciwosci fizykalne wiékna moga wydluza¢ lub
skraca¢ czas pasazu stolca. W jednym z badan wykazano,
ze pulpa buraczana sprzyja skréceniu czasu pasazu jelito-
wego u pséw, natomiast celuloza go wydtuza (15). Znacz-
nie mniej informacji mozna natomiast znalez¢ na temat
wplywu wiékna pokarmowego na szybko$¢ pasazu stolca
u kotéw, jednak polaczenie wiedzy uzyskanej w badaniach
przeprowadzonych naludziach i psach oraz doswiadczenie
kliniczne lekarzy weterynarii sugeruja, ze widkno moze
wywiera¢ taki sam efekt réwniez u omawianego gatunku
zZwierzat.

Wiékno rozpuszczalne wchtania wodg ze $wiatla prze-
wodu pokarmowego, dzicki czemu powstaje lepki zel,
keéry zmniejsza ilo§¢ wolnej wody w kale i sprzyja norma-
lizacji konsystencji stolca. Ten lepki zel wydtuza réwniez
czas pasazu jelitowego i moze by¢ pomocny w leczeniu bie-
gunki wydzielniczej lub osmotycznej, poniewaz wchiania
toksyny znajdujace si¢ w $wietle jelit.

Jesli przyczyng biegunki jest wzmozona perystaltyka,
nierozpuszczalne wldkno moze obnizaé okreslong aktyw-
nos$¢ mioelektryczna kolonocytéw (16).

Cho¢ nie przeprowadzono randomizowanych i kon-
trolowanych badan, nicktérzy lekarze weterynarii zaleca-
ja suplementacje wlékna pokarmowego u pséw i kotéw
z chorobg zapalna jelit (IBD), jesli jej objawem klinicznym
jest biegunka. W przypadku podejrzenia nadwrazliwosci
pokarmowej jako przyczyny pierwotnej zaleca si¢ wpro-
wadzenie diety opartej na nowym lub hydrolizowanym
biatku. Uzupelnieniem takich diet leczniczych moze by¢
suplementacja widkna pokarmowego w celu poprawy mo-
toryki jelit i gospodarki wodnej, a takze unormowania mi-
kroflory jelitowej (6). W takich przypadkach z powodze-
niem stosowano tuski babki ptesznik i otreby pszenne, na-
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Rycina 3. U tego kota wystgpowalo przewlekle zaparcie na skutek wezesniejszego urazu ogonowego odcinka krggostupa, prowadzac do bole-
snej defekacji. W takich przypadkach najlepszy wplyw moze mie¢ dieta ze zmodyfikowang zawartoscig widkna pokarmowego

tomiast w innych pacjenci z IBD lepiej reagowali na diety
o wysokiej strawnoéci i niskiej zawartosci widkna. Z tego
powodu suplementacja widkna pokarmowego moze by¢
przeciwwskazana u nicktdrych zwierzat. Indywidualna
ocena kazdego pacjenta jest kluczowa dla optymalizacji
wyniku leczenia.

Rycina 4. Wymiotowanie lub odlykanie bezoaréw wlosowych to
dos¢ czgste zjawisko u kotéw. Takie kule wlosowe moga jednak po-
wodowa¢ rozmaite problemy zdrowotne, w tym niedrozno$¢ prze-

tyku lub jelit
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Zaparcia

Prewalencja zaparé w populacji kotéw nie jest znana,
jednak wigkszo$¢ lekarzy weterynarii leczylo i leczy koty
z réznego stopnia trudnoscia w wydalaniu katu (ryc. 3).
Czgste lub nawracajace epizody zatwardzenia mogg pro-
wadzi¢ do zaparcia, ktére jest oporne na rutynowe lecze-
nie. Jesli zatwardzenie/zaparcie si¢ nasila, u kota moze
sie rozwinaé zespdt okreznicy olbrzymiej bedacy (czgsto
idiopatycznym) stadium koicowym, cechujacym si¢ kran-
cowym rozciggnigciem okreznicy, zanikiem czynnosci
motorycznej migsniowki gladkiej oraz niezdolno$cia do
wydalania katu. Leczenie jest uzaleznione od przyczyny
pierwotnej, stopnia nasilenia oraz przewlekltosci. Eagodne
zatwardzenie lub takie we wezesnym stadium czgsto odpo-
wiada na usunigcie zatrzymanej masy kalowej po podaniu
srodkéw przeczyszezajacych. U kotéw z umiarkowanie
ciezka postacig zaparcia konieczne moze by¢ podawanie
prokinetykéw dzialajacych na okre¢znice. Naprawde cigz-
kie przypadki i te z okr¢znicg olbrzymia mogg wymagad
interwengji chirurgicznej (subtotalna kolektomia).
Zalecenia dotyczace leczniczego postgpowania diete-
tycznego przy zaparciach sa bardzo rézne. Niekt6rzy au-
torzy proponuja diety wysoko strawne o niskiej zawartosci
wlékna pokarmowego, natomiast inni preferuja te bogate
w wlékno, a nawet jego suplementacje (17). Rézne rodzaje
i ilo$ci widkna pokarmowego maja odmienny wplyw na
funkcje jelita grubego. Pewne stabo rozpuszczalne widkna,
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jak celuloza, dziataja podobnie do $rodkéw przeczyszeza-
jacych zwigkszajacych objetos¢ tresci pokarmowej i moga
przyczyniaé si¢ do poszerzenia $wiatla okreznicy i przy-
$pieszenia pasazu stolca (17). Celuloza wywiera jednak
inne dzialanie na suchg mase katu i jego cechy fizykalne
u pséw, a jej dziatanie zalezy od rodzaju i dlugosci wiékien
(18). Inne widkna, np. psyllium (babka plesznik), tworza
lepki zel (z uwagi na duza zdolno$¢ wigzania wody), co
ulatwia pasaz i wydalanie katu. Diety ubogie w widkno
i wysoko strawne moga zmniejsza¢ objeto$¢ katu, ale nie
stymuluja motoryki jelita ani pasazu katu (17). Poniewaz
odwodnienie jest jedng z pierwotnych przyczyn zatwar-
dzenia, sugeruje sig, ze karmy mokre zwickszaja pobranie
wody obok podawania plynéw drogg parenteralng, o ile
jest ono konieczne. Karmy mokre rdznia si¢ jednak ro-
dzajem zawartego widkna oraz jego iloscig i moga nie by¢
wskazane u wszystkich kotdw z zatwardzeniem.

Jak dotad opublikowano wyniki tylko jednego badania,
w ktérym analizowano dziatanie karm przemystowych
u kotdw z zaparciem (19). W tej nickontrolowanej pré-
bie klinicznej sucha karme przemystows o umiarkowane;j
zawartosci widkna pokarmowego (z dodatkiem psyllium
jako gléwnego rodzaju wiékna, poza innymi jego zrédfami
takimi jak cykoria, fruktooligosacharydy, mannooligosa-
charydy, ryz i kukurydza) podawano 66 kotom z zapar-
ciem. Zaréwno lekarze weterynarii, jak i whasciciele do-
konywali subicktywnej oceny konsystencji katu i poprawy
objawéw klinicznych. Wyniki wykazaly, ze u 56 kotéw
ocena punktowa stolca byta lepsza niz na poczatku bada-
nia. U wigkszodci kotdw, ktére dodatkowo otrzymywaly
farmakoterapi¢ z powodu zaparcia, mozna bylo zmniejszy¢
dawki lub wycofaé Ieki. Cho¢ badanie to nie uwzgledniato
grupy ani diety kontrolnej, korzystne wyniki przemawiaja
za podawaniem karm wzbogaconych psyllium jako lecze-
nia podstawowego lub uzupelniajacego w terapii kotéw
z zatwardzeniem i obstrukeja (19).

Hiperkalcemia

Hiperkalcemia to zaburzenie, ktére stosunkowo rzadko
wystepuje u kotdw, a jego najezestsza przyczyng pierwot-
ng jest idiopatyczna hiperkalcemia, hiperkalcemia przy
nowotworze zlosliwym, przewlekla choroba nerek i pier-
wotna nadczynno$¢ przytarczyc. W poczatkowym sta-
dium procesu czgsto nie wystepuja zadne objawy klinicz-
ne, a zaburzenie jest zwykle rozpoznawane przypadkowo
przy wykonywaniu rutynowego badania krwi. Wraz z po-
glebianiem si¢ choroby, objawy kliniczne stajg si¢ zauwa-
zalne i mogg przybieraé posta¢ wymiotdw, utraty taknie-
nia, spadku masy ciala, dysurii i nieprawidlowych mikcji.
W takich przypadkach farmakoterapia powinna by¢ nace-
lowana na przyczyng pierwotna.

Postgpowanie dietetyczne czesto jest nieskuteczne, po-
niewaz hiperkalcemia zwykle rozwija si¢ w wyniku nasi-
lonej resorpcji wapnia z kosci i jego zwickszonego wchta-
niania zwrotnego w kanalikach nerkowych. Zmiana diety
na produke o niskiej zawartosci wapnia jest dobroczynna
tylko w podgrupie pacjentéw ze zwickszonym wchlania-
niem wapnia w jelitach, czyli np. z hiperwitaminozg D.

Uwaza sie, ze diety o wysokiej zawartosci widkna zmniej-
szaja ryzyko hiperkalcemii i kamicy moczowej szczawia-
nowo-wapniowej u ludzi w wyniku wzmozonego wiazania
wapnia w jelitach, zapobiegania wchlanianiu wapnia ze
$wiatta przewodu pokarmowego oraz skracania czasu pa-
sazu przez przewdd pokarmowy (20).

W literaturze weterynaryjnej mozna znalez¢ bardzo
nicliczne badania potwierdzajgce takg prawidlowosé.
Karmy wzbogacone wldknem pokarmowym wigzano
z ustapieniem hiperkalcemii u 5 kotéw z jej idiopatycz-
na postacia i kamica moczows szczawianowo-wapniowa
(21), natomiast w innym badaniu nie stwierdzono takie-
go dzialania (22).

Zanim sformuluje si¢ wigzace zalecenia, konieczna jest
dalsza ocena roli leczniczego postgpowania dietetycznego
u kotéw z hiperkalcemia.

Bezoary wtosowe

Wymiotowanie lub odiykanic kul wlosowych u kotéw to
zjawisko do$¢ czeste, jednak zbadane dotad w niewielkim
zakresie (ryc. 4). W niedawno opublikowanej pracy z tego
tematu (23) jako przyczyne sklasyfikowano nadmierne po-
lykanie sieréci lub zmieniong motoryke gérnego odcinka
przewodu pokarmowego. Polykanie wloséw moze poja-
wiaé si¢ u kotéw z chorobami skéry przebiegajacymi ze
$wigdem. Nadmierna pielegnacja okrywy wlosowej moze
by¢ takze skutkiem bélu lub stanéw lekowych. Przewlekle
choroby zotadka lub jelit, takie jak choroba zapalna jelit,
moga zaburza¢ motoryke i prowadzi¢ do gromadzenia si¢
wloséw.

Jesli zwierzg nie moze wydali¢ bezoaréw wlosowych,
wymiotujac, moga one spowodowaé czg¢éciowa lub zupet-
ng niedrozno$¢ jelit, utkngé w przetyku lub przedostaé si¢
do nosowej czesci gardta.

Przemystowe karmy, kt6re maja kontrolowaé powstawa-
nie bezoardéw wlosowych, zawieraja rozne rodzaje i ilosci
wldkna. Przeglad etykiet na suchych i mokrych karmach
dostepnych w USA wykazal, ze Zrédta wiékna wymienia-
ne w skladzie produktéw byly bardzo rézne i obejmowa-
ly sproszkowang celuloze, suszong pulpe buraczang, tuski
sojowe, suszony korzen cykorii, tuski ryzu, otr¢by ryzowe,
maczke z otrab grochowych, wlékno z grochu, wiékno
owsiane, inuling oraz psyllium. Jak dotad nie opublikowa-
no jednak zadnych badari na ten temat.

Badanie skrzyzowane poréwnujace karme bytowa z inna
zawierajacg dodatek widkna pokarmowego, ktore pro-
wadzono na 102 kotach w okresic 2 miesi¢cy, wykazalo
mniejsza liczbe bezoaréw wlosowych o $rednio 21,5% oraz
zmniejszenie czgstotliwosci wymiotdéw o 21,8% (24).

W innym badaniu na 16 zdrowych kotach poréwnywa-
no wplyw dwéch suchych karm: jednej o umiarkowane;
zawarto$ci widkna (6,9%) i drugiej wysokoblonnikowej
(14,2%), na wydalanie wloséw z katem (25). Po trzech
tygodniach koty Zywione karmg wysokobtonnikowa wy-
dalaly przecigtnie dwukrotnie wigcej wloséw niz koty
otrzymujace karm¢ o umiarkowanej zawartosci widkna
pokarmowego. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ilo§¢ lub ro-
dzaj (psyllium i celuloza) wiékna w karmie wysokoblon-

Vol 24 No 3/ /2014 / / Veterinary Focus / / 31



odgrywa¢ pozytywna role w leczeniu réznych klinicznych
stanéw chorobowych. Jednakze konieczne s3 dalsze ba-
dania, ktére maja okredli¢ dziatanie pewnych karm/diet

nikowej zwigkszal pasaz wloséw w jelitach i ograniczat
odtykanie bezoaréw wlosowych lub ich wydalanie z wy-
miocinami.

B Whnioski

Zaréwno ilos¢, jak i rodzaj wiékna pokarmowego w die-
cie moze wplywa¢ na zdrowotnos¢ i funkgje jelit, a takze
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B Wprowadzenie

Cztowick decyduje si¢ na adopcj¢ zwierzgcia domowe-
go ze wzgledéw psychologicznych, takich jak pragnienie

Kluczowe zagadnienia

e Rozsadek, logiczne rozumowanie i madre in-

strukcje specialisty nie zawsze okazujg sie wy- towarzystwa, jednak czedciej przyszli whasciciele daza do
starczajgce do zmiany postepowania wiasciciela posiadania zwierzat, kedre najlepiej spelnig ich potrzeby,
zwierzecia. Zaledwie garstka wiasciciell wiasci- przez co nie zawsze zwazajg na wymagania samego pu-
wie realizuje zalecenia, a ich przestrzeganie po- pila. W idealnym $wiecie wlasciciel zasiggnalby porady
garsza sie wraz z uptywem czasu. lekarza weterynarii na temat najlepszej metody odchowa-
o Relacje wiasciciel zwierzecia — lekarz to zardwno nia zwierzecia i sposobdéw, w jaki mozna zoptymalizowad
nieodtgczny, jak i kluczowy aspekt decydujgcy zwigzek migdzy czlowiekiem a czworonoznym pupilem
0 skutecznosci zalecen zywieniowych. jeszeze przed podjeciem decyzji o wzigciu zwierzecia do
o Znajomo$t najwazniejszych zasad spotecznych, domu — taki scenariusz ma jednak miejsce bardzo rzadko.
moze utatwi¢ lekarzowi zachecenie wiasciciela Nieuwzglednienie pewnych cech stylu zycia whasciciela,
do wdrozenia jego zalecen terapeutycznych. motywéw kierujacych decyzja o posiadaniu zwierzgcia

oraz potrzeb samego zwierz¢cia moze wplywad na to, czy
przyjety rodzaj postgpowania jest wlasciwy, a tym samym
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naraza¢ zaréwno dobrostan pupila, jak i efektywne budo-
wanie z nim relacji.

Jednym z aspekedw, w ktérym postgpowanie whasciciela
jest czesto niewystarczajace do zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zwierzecia, jest Zywienie. Wickszos¢ zwie-
rzat domowych polega niemalze wylacznie na wiascicielu
w kwestii zaspokajania ich zapotrzebowania na pozywie-
nie, jednak lekarze weterynarii czgsto zauwazaja, ze wiclu
klientéw nie jest sSwiadomych réznych wymagan zywienio-
wych zwierzat, a nawet tego, jak znaczace s3 roznice mig-
dzy zywieniem pséw i kotdw.

Blednie poinformowany, nierozwazny lub zupelnie nie-
uswiadomiony wiasciciel zwykle trakeuje zwierz¢ w sposob
niezaplanowany i nazbyt uproszczony, proponujac i przyj-
mujac antropomorficzne zachowania w wielu réznych sy-
tuacjach, w tym dotyczacych karmienia. Zwierze staje si¢
woweczas ofiara nieodpowiedniego zachowania wlasciciela,
akonsekwencje tego moga by¢ nickiedy kluczowe i/lub pa-
tologiczne, przyktadowo gdy pupil nadmiernie przybiera
na wadze czy staje si¢ otyly.

M Profesjonalna interwencja

Jesli takiej sytuacji nie mozna zapobiec, wlasciwie infor-
mujac whasciciela, wowczas konieczna staje si¢ interwencja
specjalisty, ktorej celem bedzie skorygowanie diety zwie-
rz¢cia. Jednak nie jest to tylko prosta kwestia wyboru od-

Rycina 1. Wtasciciel moze dawaé zwierz¢ciu dodatkowe pozywie-
nie, na przyklad w czasie przygotowywania positkéw dla siebie
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Rycina 2. Koty mozna zachgci¢ do aktywnosci fizycznej, dajac im
zabawki, z ktérych przy poruszaniu wypadaja smakolyki

powiedniego pozywienia majacego sprzyjaé utracie wagi
czy utrzymaniu jej na optymalnym poziomie. Dietetycy
zauwazaja bowiem, ze sama tylko dieta, kt6rej celem ma
by¢ kontrola masy ciala, nie zawsze pozwala na uzyskanie
zamierzonego efektu w warunkach domowych, czesto
znaczgco odbiegajacych od miejsca, gdzie produke zostal
opracowany i przebadany (1). Przyczyna thkwi w relacji,
jaka ustalila si¢ mi¢dzy zwierz¢ciem a wlascicielem. W sy-
tuacji, kiedy specjalistyczna interwencja ma skorygowa¢
sposdb podawania positkéw oraz zapobiec niewlasciwemu
wykorzystywaniu pozywienia, nie nalezy w zadnym przy-
padku przecenia¢ znaczenia ani wigzi czlowick—zwierzg,
ani podejécia do samego wiadciciela.

Odpowiednie zachowanie si¢ wlasciciela podczas przy-
gotowywania pozywienia ulatwia postgpowanie ze zwie-
rz¢ciem, poniewaz wlasciciel moze jasno i spéjnie komu-
nikowac si¢ ze swoim pupilem, aby byt on bardziej zmo-
tywowany i postuszny. Bardzo wazne jest wige dokladne
wyjasnianie nawet tych banalnych zalecen, takich jak licz-
ba i pory positkdw, dzicki czemu mozna kontrolowaé ilos¢
podawanego pozywienia i unikna¢ karmienia zwierz¢cia
»po godzinach” W innym przypadku bowiem wiasciciel
moze podawaé zwierzeciu dodatkowe pozywienie, np.
w czasie swoich positkéw (ryc. 1) lub starajac si¢ zapobiec
niepozadanemu zachowaniu ze strony zwierzecia (uciazli-
we szczekanie psa czy miauczenie kota).

Poza samym zywieniem zwierz¢cia wazng role odgrywa
aktywnos¢ fizyczna, ktéra mozna latwo zapewnié¢ psom
poprzez codzienne spacery. Nalezy jednak pamictaé o do-
stosowaniu ich czasu i intensywnosci do wiclkosci psa.
Koty mozna zachecaé do ruchu, dajac im zabawki, z keo-
rych przy poruszaniu wypada pokarm (ryc. 2), lub chowa-
jac pozywienie w miejscach, do ke6rych kot musi dotrzeé,
wspinajac si¢. Te czynniki sa réwniez powiazane z wyma-
ganiami etologicznymi zwierzecia (obejmujacymi takie
zachowania jak eksploracja i/lub przejawianie instynktu
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Rycina 3. Osoba odpowiedzialna za pierwszy kontakt z kazdym no-
wym klientem powinna by¢ zaznajomiona z zasada ,4 x 20” i pamie-
ta¢ o przyjmowaniu mozliwie jak najsympatyczniejszej i najbardzicj
zachgcajacej postawy

drapieznika oraz kontakty spoleczne wewnatrz- i miedzy-
gatunkowe) i pozwalajg wiasciciclowi wspdtuczestniczy¢
w przyjemnych zajeciach ze zwierzeciem.

M Relacja lekarz-wiasciciel

Aby jednak instrukcje lekarza weterynarii osiagnely poza-
dany skutek, nalezy mieé pewnos¢, ze osoba karmigca zwie-
rz¢ nie tylko wlasciwie zrozumiala przekazane informacje,
ale bedzie postepowa¢é dokladnie wedtug wytycznych. Nie
ma zadnej gwarancji, ze zalecenia czy to w formie pisem-
nej, czy tez ustnej beda skutecznie realizowane. Podobnie
jak w przypadku sytuacji dotyczacych czlowicka, zaledwie
garstka wiascicieli bedzie odpowiednio stosowaé si¢ do
zalecent terapeutycznych. Z pewnoécig réwniez ich prze-
strzeganie jest coraz mniej rygorystyczne wraz z uplywem
czasu.

W medycynie weterynaryjnej — by¢é moze w stopniu
wickszym niz w jakiejkolwiek innej specjalizacji medycz-
nej — kluczowe znaczenie ma zbudowanie przez lekarza
weterynarii odpowiedniej relacji z whascicielem, aby mie¢
pewnos$¢, ze przekazywane wytyczne bedg skutecznie re-
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alizowane. Wtasciciel jest bowiem dla zwierzgcia ,wycho-
wawcg, a wytyczne przyniosg dobry skutek tylko wtedy,
gdy zachowanie wlasciciela bedzie prawidlowe. Lekarz
weterynarii musi wigc zrozumieé, ze relacje migdzy nim
a wladcicielem to zaréwno nieodlaczny, jak i kluczowy
aspekt decydujacy o skutecznosei zalecent zywieniowych.
Transformacja lekarza w psychologa nie jest konieczna, ale
nalezy zrozumie¢ istote proceséw komunikacji oraz me-
chanizmy rzadzace relacjami migdzyludzkimi.

Decydujace znaczenie ma zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na poczatkowy kontake wiasciciela z klinika, a w zasadzie
mi¢dzy wlascicielem a pierwszym czlonkiem personelu,
keory go spotyka. Warto pamigtad, ze nie tylko zwierzeta
przejawiaja yinstynke przetrwania” — ludzie réwniez. Pier-
wotne modele zachowan, takie jak znaczenie terytorium,
czgsto obserwuje si¢ u pséw i kotéw. Wyspecjalizowane
kodeksy spoteczne i kulturowe wyksztalcone na przestrze-
ni tysigey lat sprawiajg, ze ludzie nickoniecznie przejawiaja
wlasne pierwotne zachowania, przynajmniej nie otwarcie,
aich oznaki s3 zwykle zamaskowane. Méwiac wprost: pod-
stawowa cecha kazdego gatunku istot zywych jest instynkt
przetrwania i réwniez przy pierwszym spotkaniu dwéch
os6b pewne pytania sa zadawane na poziomie pod$wiado-
mosci: czy druga osoba bedzie przyjacielem czy wrogiem,
czy bedzie mnie wspieraé czy ze mna walczy¢, czy bedzie
potrafila zaspokoi¢ moje potrzeby czy bedzie mi zagraza-
ta? Odpowiedz na powyzsze pytania musi by¢ natychmia-
stowa. Tutaj zastosowanic znajduje zasada czgsto okreslana
jako ,4 x 20”. W czasie pierwszego spotkania dwéch oséb
na poziomie podswiadomosci zostaja uruchomione czte-
ry decydujace elementy (o wspdlnym czynniku 20), ktére
pozwalajg oceni¢ rozméweg jako ,przyjaciela” lub ,,wroga”
Ten proces pozwala danej osobie przyja¢ model zachowa-
nia konieczny do przetrwania. Do tych elementdw zalicza-
my:

o wszystko, co dzieje si¢ w ciagu pierwszych 20 sekund;

e picrwsze 20 wypowiedzianych stéw;

e pierwsze 20 ruchéw wykonanych przez rozméwee;

o mimika twarzy, a wicc zmiany powierzchni ciala majace;

20 cm $rednicy.

Osoba odpowiedzialna za pierwszy kontakt z kazdym
nowym klientem powinna wigc mie¢ $wiadomos¢ istnienia
takiego zjawiska i przyjmowaé mozliwie najbardziej zache-
cajacy i przyjazna postawe (ryc. 3), co pomoze przekonaé
wlasciciela, ze kazdy cztonek zespotu w klinice jest osoba
zyczliwa, uwzgledniajacy jego potrzeby. Cechy wymagane
to dbalos¢ i przyjazne nastawienie oraz umiejetno$é¢ stu-
chania — innymi stowy, to zachowanie, ktére zbuduje at-
mosfere szacunku i zaufania. Klienci oceniajg otoczenie
i sprzet dostgpny w klinice weterynaryjnej, ale rowniez jej
wiarygodnos¢ zawodowa. Warto pamietad, ze nawet jesli
klinika jest miejscem z duza renoma, do zmiany postrzega-
nia jej przez klienta i utraty lojalno$ci wypracowanej z wy-
sitkiem i nakladem czasu wystarczy kilka niewlasciwych
zachowan.

Kiedy juz ten pierwszy etap si¢ zakonczy, nalezy wzia¢
pod uwage czynniki, ktére rzadzg relacjami miedzyludz-
kimi i — dotyczy to szczegdlnie relacji migdzy lekarzem
weterynarii a wlascicielem. Tak jak we wszystkich sytu-
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acjach, w kedrych role poszczegélnych oséb nie sg réw-
nowazne, posta¢ nadrzedna (w tym przypadku lekarz)
musi kierowa¢ relacja z druga osoba (wlascicielem), po-
stugujac si¢ narz¢dziem, jakim jest dialog. Lekarz powi-
nien wigc przede wszystkim cechowad si¢ asertywnoscig
i mie¢ czysty, przyjazny i spokojny glos. Zawsze nalezy
tez by¢ osobg otwartg i zachowywaé kontakt wzrokowy
z klientem (ryc. 4). W czasie rozmowy trzeba by¢ wy-
prostowanym, zrelaksowanym i uwaznym. Nie wolno
zapominaé o gestach $wiadczacych o zaangazowaniu
i wspdlczuciu. Bierny i/lub wiadezy styl komunikacji
nalezy przyjmowaé wylacznie w krytycznych sytuacjach.
Te dwie metody moga by¢ przydatne, gdy trzeba sobie
poradzi¢ z trudnym, agresywnym, nerwowym, nieuwaz-
nym, aroganckim, sceptycznym czy niewsp6ipracujacym
whadcicielem. Trzeba je zrozumie¢ i doskonale opanowad,
aby mogly si¢ sta¢ narzedziami perswazji czy kierowania.
Jesli jednak lekarzowi nie uda si¢ zdoby¢ w pelni takich
umiejetnosci, lepiej bazowaé na asertywnosci i zaangazo-
wa¢ druga strong zachecajacymi pytaniami, aby stworzy¢
plaszczyzne wspétpracy poprzez wykorzystanie opcji al-
ternatywnych.

Whasciciele zwykle dysponuja informacjami pozwala-
jacymi lekarzowi na zebranie odpowiedniego wywiadu,
jednak z przyczyn, ktére moga nie by¢ oczywiste, nie za-
wsze cheg je udostepnié.

Z reguly przedstawiaja réwniez wszystko ze swojej pet-
spektywy (jest to ich subicktywne postrzeganie rzeczy-

wistosci).

Postepowanie ze zwierzgtami z nadwaga

Nalezy nadmieni¢, ze nierzadko zwierz¢ z nadwaga lub
otyle ma wlasciciela (lub czlonkéw jego rodziny), kedrzy
réwniez majg nadwagg, co stanowi odzwierciedlenie ztych
nawykéw zywieniowych calej rodziny (ryc. 5). Oczywi-
Scie te niewlasciwe nawyki zywieniowe whasciciela moga
réwniez rzutowaé na zwierze. Wspoéldzielenie okreslonych
okoliczno$ci moze przynosi¢ pewna satysfakcje u ludzi
w sytuacji pozytywnej, natomiast w sytuacjach negatyw-
nych takie wspoldzielenie powoduje ograniczenie poczu-
cia odpowiedzialnosci, odczucie winy i wstydu. Jesli wigc
wlasciciel i zwierze sa otyli lub maja nadwage, wéwczas
cztowiek moze postrzegaé taka sytuacje jako pozytywna
lub przynajmniej mniej negatywna czy krytyczna, niz inni
moga sadzi¢. Co ciekawe, z fatwo$cia mozna znalez¢é w me-
diach czy internecie zdjecia wladcicieli otylych/z nadwagg
z takimi zwierzetami, odbierane jako pozytywne czy sym-
patyczne fotografie, cho¢ jako spoteczeristwo mamy $wia-
domos¢, ze otylo$é moze prowadzi¢ do powaznych proble-
moéw zdrowotnych.

Skuteczna komunikacja, bedaca zardwno narzedziem
diagnostycznym, jak i sposobem na przekonanie whasci-
ciela do stosowania odpowiedniego leczenia, jest kluczo-
wa przy postgpowaniu z wlascicielem, kedry niewlasciwe
zywi zwierzg (zwlaszcza gdy on sam lub czlonkowie jego
rodziny réwniez maja nadwagg). Dialog nie powinien by¢
oparty na otwartych pytaniach (np. ,Kiedy podaje Pani/

Pan zwierzeciu pozywienie i jakie?”), a raczej na postugi-
¢ yw ) ) ha posiug
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Rycina 4. W komunikacji asertywnej lekarz weterynarii przemawia
czystym, przyjaznym i wywazonym glosem, wykonujac odpowied-
nie gesty $wiadczace o otwartosci i utrzymujac bezposredni kontakt
wzrokowy z rozmdwca

waniu si¢ parami alternatyw, aby ograniczy¢ pole rozmowy
i zidentyfikowa¢ zachowanie wlasciciela (np. ,Czy podaje
Pani/Pan zwierzeciu positki o ustalonych porach, czy tez
karma jest zawsze dostgpna w misce?”; ,,Czy zwierze za-
wsze je samo, czy moze w towarzystwic Pani/Pana i rodzi-
ny?”). Dzigki takiemu sposobowi komunikacji lekarz moze
sprawi¢, ze wlasciciel uswiadomi sobie rézne zachowania
zwigzane z karmieniem, by niektdrym z nich przypisaé
etykietke ,niepozadane”. Celem takiej formy komuniko-
wania si¢ jest umozliwienie whascicielom odkrycia, w jaki
sposdb zachowuja si¢ wzgledem swoich zwierzat. Maja
oni wéwczas sposobno$¢, by zrozumieé, ze sami stwarza-
ja nicodpowiednie okolicznosci, ktére moga powodowaé
problem i/lub nie sprzyjaé jego rozwigzaniu.

Gdy wlasciciel juz udzieli odpowiedzi, warto sprawdzi¢
dokladng sytuacje, uzywajac takich stwierdzen jak ,Czy
dobrze mnie Pani zrozumiata/Pan zrozumial, gdy..., Czy
moge potwicrdzic’, ze podajc Pani/Pan swojemu psu...,
Zwazywszy na to, co mi Pani powiedziata/Pan powiedzial,
wydaje sig, ze... itd.”. Skontrolowanie informacji ma pewne
korzysci, poniewaz moze pozwoli¢ na zawarcie przymierza
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Rycina 5. Whasciciele moga mie¢ pewne nawyki, ktore zachecaja
zwierze¢ do niewlasciwego odzywiania

z whascicielem i uczyni¢ go inicjatorem zrozumienia pro-
blemu, a takze da¢ mu sposobno$¢ przeanalizowania go
z innej perspektywy (poprzez proponowane alternatywy).

Co wigcej, w ten sposéb wzmacnia si¢ relacje pomiedzy
lekarzem a whascicielem, gdyz podsumowanie wskazuje na
zamiar sprawdzenia, czy problem zostal wlasciwie zrozu-
miany i, w efekcie, na che¢ lekarza do pelnego zapoznania
si¢ z sytuacjg. Innymi slowy, wzmacnia to profesjonalizm
oraz poczucie, ze lekarz weterynarii jest w istocie przyja-
cielem zajmujacym si¢ problemem.

Jesli wiadciciel zda sobie sprawe z tego, ze jego zwierze
z nadwagg czy otylo$cia ma naprawde powazny problem,
poprosi lekarza o pomoc i bedzie prawdopodobnie prze-
strzegal otrzymanych zalecen.

Z drugiej strony, jesli wiasciciel nie uswiadamia sobie
potencjalnie niebezpiecznego stanu zwierzgcia i to lekarz
wskazuje problem oraz jego rozwigzanie, zalecenia nie
beda juz tak chetnie przestrzegane.
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Narzedzia takie jak metafory i anegdoty moga pomaéc
wiascicielowi uSwiadomi¢ sobie, ze jego niektore zacho-
wania s3 korzystne badz niekorzystne. Na przyktad do
wyjasnienia skutkow przekarmiania, zarowno w odniesie-
niu do ilo$ci, jak i czynno$ci, mozna postuzy¢ sie poniz-
$z3 przenosnia.

,Prosze sobie wyobrazic, ze jest Pani/Pan matym chiopcem spaceru-
jacym gorska sciezka w towarzystwie rodzicow i kilku przyjaciot. Na
plecach ma Pani/Pan plecak i zaraz po wyruszeniu jedno z rodzicow
pokazuje piekny, Isnigcy kamien, cheac wiozy¢ go do Pani/Pana
plecaka. Po drodze znajdujg kolejne kamienie i dokfadajg je do pleca-
ka. | nie pozwalajg go oproznic. Jak czutaby sie Pani/czutby sie Pan
po kilku godzinach spaceru i pod koniec dnia? Dawanie zwierzeciu
nadmiemej losci pozywienia i 0 ztych porach to jak zapetnianie pleca-
ka tego biednego chtopcal”.

M Strategiczny jezyk

To wlasnie w takich sytuacjach jezyk zyskuje strate-
giczng funkcje decydujaca o skutecznosei zalecen zy-
wieniowych. Podobnie jak inne zachowania czlowicka,
karmienie zwierzat jest dzialaniem umotywowanym
— jest to préba osiagniecia komfortu i okreslonych ce-
16w, pragnienie doswiadczenia przyjemnosci itd. Roz-
sadek, logiczne rozumowanie i madre instrukeje spe-
cjalisty nie zawsze okazuja si¢ wystarczajace do zmiany
zachowania. Bardzo czgsto trzeba obudzi¢ w ludziach
uczucia, emocje i sentymenty, aby wzbudzi¢ motywa-
cj¢ wlasciwg do zmiany zachowania — nickiedy nalezy
nawet obudzi¢ pod$wiadome potrzeby, aby zainicjowa¢
zmiang. Ten pod$wiadomy komponent mozna zdefinio-
wacé jako t¢ cze$¢ osobowosci, keéra nie jest racjonalna
ani $wiadoma, ale jest zrédlem uczué, ktdre czesto kie-
ruja dziataniami czlowicka (np. w pewnej sytuacji keo$
moze powiedzieé¢ ,Nie wiem dlaczego, ale poczulem/
poczultam, ze nalezalo postapi¢ wlasnic w ten sposéb...,
Dziatatem/dziatatam instynktownie, jednak wydawato
mi si¢ to najlepszym rozwiazaniem...”). Niewykluczone,
ze lekarz postepujac z whadcicielem otylego zwierzgcia,
bedzie musial ulacwi¢ swojemu rozméwey dokonanie
takich pod$wiadomych wyboréw, cho¢by postugujac sig
metaforami i anegdotami (czyli j¢zykiem wywolujacym
uczucia). W nicktérych sytuacjach takie zachowanice
jest skutecznym sposobem inicjowania takich odczué
i umozliwia wladciciclowi zwierzgcia zaklasyfikowanie
pewnych wzorcéw zachowan jako korzystne badz nie-
korzystne (patrz ramka powyzej).

M Zasady spoteczne

Aby skutecznie realizowaé zalecenia, wlasciciel musi by¢
przekonany o ich stusznosci. Warto zapoznad si¢ z niektd-
rymi gléwnymi zasadami spolecznymi, ktére moga prze-
kona¢ dang osobg do zrobienia czego$ — jesli stosuje sie¢ je
we wiasciwy sposob, ulatwiaja one lekarzowi przekonanie
wlasciciela, ze jego wytyczne powinny by¢ wdrozone w zy-
cie dla dobra zwierzecia.
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Rycina 6. Akceptacja spoleczna moze postuzy¢ do wzmocnienia
przestrzegania zalecenl. Funkcje taka pelni np. wskazywanie kliento-
wi, ze okreslone fakty zostaly dowiedzione naukowo

e Sympatia. Ludzie chetniej méwig ,tak” komus, kogo
znaja i cenia. Okreslong osobe darzy si¢ sympatig z rdz-
nych przyczyn, np. moze mie¢ ona milal aparycje, moga
taczy¢ nas z nig wspélne cechy (np. sposéb robienia pew-
nych rzeczy, ubierania si¢ itd.), moze prawi¢ nam ona
komplementy badz mozemy przynaleze¢ do wspdlnej
grupy (np. klubu sportowego czy spotecznosci). A wiec
budujac pozytywna relacje, nalezy zwracaé szczegdlna
uwage na mechanizm ,4 x 20”. Polega to takze na ziden-
tyfikowaniu zainteresowan drugiej strony oraz komple-
mentowaniu jej, gdy jest to konieczne.

e Wzajemnos¢. W $wietle tej zasady jedna osoba stara
si¢ odwdzigczy¢ drugiej za to, co otrzymata. Czgsto
wykorzystywang taktykg jest zrobienie komus przystu-
gi lub podarowanie czego$, nawet jesli nie zostalo si¢
o to poproszonym, i oczekiwanie, ze takie zachowanie
zostanie pdzniej odwzajemnione. Lekarz weterynarii
moze zastosowa¢ te¢ zasade, np. dajac maly zabawke
zwierzeciu, jednoczesnie proszac o przestrzeganie za-
lecent i zobowiazujac whasciciela do zastosowania zasa-
dy wzajemnosci (,Dzigki tej zabawce pies bedzie miat
wiecej ruchu”).

o Ustgpstwa. Innym sposobem oferowania czego$ wia-

$cicielowi moze by¢ ,podwyzszenie” poziomu prosby

i pdzniejsze wyrazenie zgody na ustgpstwo, np. mozna

poprosi¢ whasciciela, aby zapewnial zwierzgciu co naj-

mniej godzing ruchu trzy razy dziennie, po czym przy-
zwoli¢ na okres wstepny, podczas ktdrego zwierze po-
winno by¢ akeywne przez 45 minut dwa razy dziennie.

Akceptacja spoleczna. Wickszos¢ ludzi uwaza, ze wazne

jest uwzglednianie opinii lub postegpowania innych oséb

przy podejmowaniu decyzji o tym, jak oni sami powinni
mysle¢ lub si¢ zachowywaé — méwiac inaczej, trudno jest
unikngé ,wplywu innych”. Lekarz, rozmawiajac z whasci-
cielem, moze wigc postugiwaé si¢ takimi stwierdzeniami
jak: ,To, o czym przed chwila wspomnialem, zostalo do-

wiedzione naukowo” lub ,Wlasciciele, ktdrzy wybrali t¢
metode, zawsze uzyskiwali dobre wyniki” (ryc. 6).
Zaangazowanie i konsekwencja. Ludzie chetniej przyj-
muja i akceptujg kolejne prosby, nawet gdy s3 one bar-
dziej ucigzliwe niz pierwsze wytyczne, jedli tylko ta
nowa prosba jest spéjna z poczatkowymi celami. W ta-
kim przypadku, gdy lekarz zaproponowat strategie dzia-
tania, a klient zobowiazal si¢ do jej realizacji, kolejne
prosby mozna formulowaé podczas wizyt kontrolnych,
przy czym lekarz powinien podkresla¢, ze nowe zadania
pozostaja spojne z pierwotnym celem.

Autorytet. Ludzie wykazujg silng sklonnos¢ do pod-
porzadkowywania si¢ autorytetowi. Warto pamigtaé,
ze wsréd aspektdw, kedre wplywaja na postuszeristwo
wzgledem autorytetu, znajdujg si¢ tytuly, ubidr i sym-
bole statusu, ktére odpowiadaja danemu typowi au-
torytetu. Wazne jest wigc, aby wiasciciel natychmiast
dostrzegl, ze klinika i lekarz dysponujg wszystkimi
elementami niezbednymi do zbudowania autorytetu.
Przyktadowo, chirurg powinien by¢ stosownie i schlud-
nie ubrany (ryc. 7), recepcja powinna by¢ estetyczna,
a kwalifikacje zawodowe personelu kliniki powinny by¢
wyraznie wyeksponowane.

B Podsumowanie

Postepowanie ze zwierz¢ciem z nawagg lub skrajng otylo-
$cig wymaga od lekarza weterynarii starannego kierowania
relacja z whascicielem, aby zapewni¢ skuteczng interwencjg
lekarska, gdyz jej wynik dla pacjenta zalezy przede wszyst-

kim od tego, jak zareaguje whasciciel.

Lekarz bedzie musial by¢ moze uswiadomié wiasciciela,

ze otylo$¢ to powazny problem, zwlaszcza gdy sam wiasci-
ciel i/lub czlonkowie rodziny walcza z nadwaga. W tym
celu zawsze nalezy mie¢ na uwadze znaczenie, jakie ma wy-
kreowanie pozytywnego wrazenia w ciggu pierwszych kil-
ku sekund od zapoznania si¢ z kazdym wlascicielem, gdyz
— jedli zostanie to starannie wykonane — wzbudzi empati¢

© Shutterstock
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Rycina 7. Lekarz weterynarii zawsze powinien dysponowac elemen-
tami niezb¢dnymi do budowania swojego autorytetu, np. schlud-
nym i odpowiednim strojem
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konieczng do zbudowania sympatycznej relacji jednocze-
$nie pozwalajacej lekarzowi na utrzymanie autorytetu.

Nalezy z ostroznoscig postugiwaé si¢ komunikacjg za-
réwno werbalna, jak i niewerbalng. Lekarz powinien za-
dawa¢ zachgcajace pytania i proponowa¢ alternatywne
odpowiedzi, ktére pomoga whascicielowi uswiadomi¢ so-
bie, ze nieprawidlowo zywi zwierzg, a takze zachgca go do
szukania rozwigzania danego problemu.

Zasady spoleczne i autorytet zawodowy moga okazaé
sic pomocne w przekonywaniu wlasciciela, a lekarz musi
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Karmy dla zwierzat
towarzyszacych —

North Grafton, Massachusetts, USA

w chorobach nowotworowych.

M Wprowadzenie

Lekarze weterynarii i personel pomocniczy w klinikach
spotykaja si¢ na co dzien z pytaniami i komentarzami ze
strony klientéw na temat réznych aspektéw stosowania
karm dla zwierzat towarzyszacych.

Wiele takich watpliwosci opiera si¢ na popularnych
przekonaniach, a nawet na nieprawdziwych informacjach.
W niniejszym artykule przedstawiono nicktdre z czgscicj
pojawiajacych si¢ zagadnien.

Czy pozywienie przygotowywane w domu
jest dla mojego zwierzecia zdrowsze
niz karmy przemystowe?

W nicktdrych krajach pozywienie przygotowywane
w domu jest bardzo popularne, natomiast w innych (np.
w USA) taki sposéb zywienia zwierzat towarzyszacych
stracil znacznie na popularnosci w ostatnich dziesigciu la-
tach.

Wielu wiadcicieli, ktérzy samodzielnie przygotowuja
positki dla zwierzat, powoluje si¢ na brak zaufania do karm
przemystowych, przekonanie o wigkszej zdrowotnosci po-
zywienia przygotowanego w domu lub potrzebe wlaczenia
lub wykluczenia z diety pewnych skladnikéw. Moga oni
takze by¢ przekonani, ze przygotowywanie pozywienia dla
zwierzat w domu pozwala na zwickszenie jego smakowito-
$ci badz obnizenie kosztdw zywienia.

Teoretycznie, diety dla zwierzat towarzyszacych przy-
gotowywane w domu, jesli jest to zrobione prawidlowo,
moga by¢ zbilansowane i zdrowe, cho¢ to, czy sa one
zdrowsze niz karmy przemystowe, jest zagadnieniem dys-
kusyjnym ze wzgledu na brak dowoddéw za lub przeciw.

Niestety wickszo$¢ diet przygotowywanych w domu
jest komponowanych przez whascicieli (czy nawet lekarzy

.88

40/ / Veterinary Focus / / Vol 24 No 3/ / 2014

oytania | odpowiedz

m Cailin Heinze, \\MD, Ms, Dipl. ACVN

Doktor Heinze ukonczyta Szkote Medycyny Weterynaryjnej na Uniwersytecie Pensylwania i pra-
cowata przez trzy lata w klinice matych zwierzat na wschodnim wybrzezu Stanéw Zjednoczo-
nych. Nastepnie odbyta rezydenture z zakresu dietetyki i zdobyta tytut magistra z biologii zy-
wienia na Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis. Dr Heinze jest dyplomowanym dietetykiem we-
terynaryjnym, a obecnie rowniez adiunktem w Tufts Cummings School of Veterinary Medicine,
gdzie jest zaangazowana w prowadzenie zaje¢ teoretycznych i klinicznych, prace badawcze
i praktyke kliniczna. Jej zainteresowania zawodowe obejmujg choroby nerek, lipidy i zywienie

weterynarii) wedlug receptur pozyskanych z ksigzek czy

internetu lub empirycznie. Majg one watpliwe wartoéci

zywieniowe. W kilku niedawno przeprowadzonych bada-
niach oceniono receptury dostgpnych w ksiazkach i na wi-
trynach internetowych diet przygotowywanych w domu

i okazalo sig, ze wickszo$¢ z nich zawiera mniejsze niz zale-

cane iloéci skladnikéw odzywezych (1-3).

Cho¢ przeprowadzenie szczegdlowej analizy receptury
diety przygotowywanej w warunkach domowych wyma-
ga zaangazowania laboratorium, nicktére podstawowe
sktadniki zawsze powinny wchodzi¢ w skiad takiej re-
ceptury. Diety pozbawione wyszczegdlnionych ponizej
skfadnikéw najprawdopodobnicj sa niezbilansowane,
cho¢ nawet receptury zawierajace wszystkie te kompo-
nenty cechujg si¢ znacznie niezréwnowazonym sktadem
odzywczym.

1. Zrédlo biatka zwierzecego — domowe receptury, keére
nie zawierajq biatka zwierzecego, majq czgsto nieodpo-
wiedni sklad biatkowy lub aminokwasowy.

2. Zrédlo wapnia — w postaci weglanu wapnia, fosforanu
wapnia lub maczki kostnej. Na ogél najlepsze sa nie-
organiczne zrédia wapnia, gdyz w do$wiadczeniu au-
torki tego artykulu maczka kostna cechuje si¢ zmienna
strawnoscia.

3. Zrédlo kwasu linolowego — najczesciej jest to olej kuku-
rydziany, rzepakowy lub z krokosza barwierskiego badz
tez maczki z tychze sktadnikdéw. Nickiedy uzyskanic od-
powiedniego poziomu tego kwasu gwarantuje rowniez
tluszez kurzy lub owies.

4. Zrédlo witamin i sktadnikéw mineralnych — musi by¢
to zwykle kompletny suplement witaminowo-mineral-
ny przeznaczony dla ludzi i do codziennego przyjmo-
wania (raz dziennie).

Suplementy dla zwierzat towarzyszacych na ogét nie
zawierajg dostatecznej ilosci skladnikéw odzywezych,



aby mozna byto przy ich pomocy zbilansowaé pozywie-

nie przygotowywane w domu. Dostepne s3 takze prepa-

raty uzupelniajace opracowane specjalnie (i wylacznie)

w celu suplementacji diet domowych dla zwierzat, keédre

réwniez moga spetniad te funkeje.

5. Zrédlo tauryny (koty) — gotowanie migsa zmniejsza
zawarto$¢ tauryny, a wiec zawsze nalezy uzupelniad jej
poziom.

Z uwagi na istotne ryzyko niedostatecznej podazy sktad-
nikdw odzywczych, pozywienie przygotowywane w domu
nie powinno by¢ nigdy stosowane w zywieniu zwierzat
rosnacych, ciezarnych ani karmiacych. Te okresy zycia sa
bardzo wymagajace pod wzgledem Zywieniowym i niewta-
$ciwy poziom sktadnikéw odzywezych moze mieé powaz-
ne nastgpstwa.

Whascicieli zwierzat zainteresowanych zywieniem die-
tami przygotowywanymi w domu warto skierowa¢ do
dyplomowanego dietetyka weterynaryjnego lub osoby
posiadajacej wyzszy tytul naukowy (np. doktora) z zakre-
su zywienia zwierzat, aby mie¢ pewno$¢, ze uzyskaja oni
najlepsza z mozliwych receptur. Wszystkie receptury wy-
magaja $cistego przestrzegania i corocznej oceny, ktérej
celem jest sprawdzenie, czy dawka pokarmowa nadal spel-
nia odpowiednie wytyczne Zywieniowe oraz indywidualne
potrzeby zwierzecia.

Whiosek: Nie ma dowodow wskazujgcych na to,
ze diety przygotowywane w domu sg zdrowsze niz
karmy przemystowe. W rzeczywistosci wiekszos¢
z takich diet przygotowywanych przez wiascicieli jest
uboga w niektdre niezbedne sktadniki odzywcze,
a poziomy innych sg nizsze od wymaganych w kar-
mach przemysfowych. | odwrotnie — niektore rodzaje
pozywienia przygotowywanego w domu dostarczajg
zbyt duzej ilosci skiadnikow odzywczych, np. tok-
syczny poziom witaminy D moze by¢ spowodowany
dietg zawierajgcg duze ilosci ryb.

Czy moj pies lub kot potrzebuje dodatkowych
witamin badz suplementow?

Jesli zwierz¢ otrzymuje diet¢ speiniajaca minimalne
wymagania zywieniowe [takie jak profile zywieniowe
opracowane przez Association of American Feed Con-
trol Officials (AAFCO) (4)], wéwczas prawdopodob-
nie dodatek suplementéw witaminowo-mineralnych
nie przyniesie korzysci, chyba ze u zwierzecia wystepuje
okreslony problem zdrowotny. Wickszo$¢ suplementéw
witaminowo-mineralnych przeznaczonych dla pséow
i kotéw zostala opracowana przy zalozeniu, ze zwierzg
otrzymuje niezbe¢dne skladniki odzyweze z pozywie-
niem i stad zawierajg one tylko niewielkie ilosci witamin
i sktadnikéw mineralnych, ktére u zdrowego zwierzecia
raczej nie przyniosa wymiernych korzysci.

Jesli jednak producent suplementu nie posiada dosta-
tecznej wiedzy czy tez nie jest odpowiednio ostrozny,
moze si¢ okazaé, ze taki preparat podawany wraz ze zbi-
lansowang dictg przyczyni si¢ do zywienia nadmiernymi
i potencjalnie toksycznymi ilo$ciami sktadnikéw od-
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Rycina 1. W przypadku otylosci u kotéw warto$¢ kaloryczna to
znacznie wazniejszy aspekt niz zawarto$¢ weglowodanéw

zywczych. Jako przykiad mozna przytoczyé suplemen-
ty przeznaczone dla szczeniat ras duzych i olbrzymich
zawierajace dodatkowy dawke wapnia (nadmiar wapnia
jest gléwnym czynnikiem ryzyka rozwojowych choréb
ortopedycznych), preparaty oparte na oleju rybim za-
wierajace wysokie stezenia witamin A i D, oraz liczne
suplementy witaminowe o nadmiernej koncentracji wi-
taminy D..

Podsumowujac, wszystkie psy i koty otrzymujace po-
zywienie przygotowywane w domu (ewentualnie z wy-
jatkiem tych, kedrym podaje si¢ caly ,zdobycz”), beda
potrzebowaly suplementu witaminowo-mineralnego,
ktéry zagwarantuje niezbedne skladniki odzyweze. Jak
wspomniano wezesnicj, wigkszo$¢ suplementéw sprze-
dawanych jako preparaty przeznaczone do ogélnego po-
dawania psom i kotom nie ma w skladzie dostatecznego
stezenia sktadnikéw odzywezych, kedre pozwalatoby na
zbilansowanie diety domowej, zwlaszcza gdy produke
jest zalecany do stosowania ,u zwierzat w kazdym wie-
ku i przy wszystkich dietach”. Do zbilansowania takich
diet konieczne sa specjalne preparaty, a czesto takze kil-
ka réznych, np. autorka zwykle stosuje nawet pie¢ lub
siedem réznych suplementéw przeznaczonych dla ludzi,
aby uzyska¢ pozadana réwnowage witaminowo-mine-
ralng przy komponowaniu receptury diety domowej dla
zZwierzat.

Whiosek: U wiekszosci psow | kotow otrzymujgcych
zbilansowang karme przemystowg stosowanie do-
datkowych suplementow  witaminowo-mineralnych
prawdopodobnie nie przyniesie korzysci, a takie pro-
dukty mogg nawet zaszkodzi¢, jesli poziom skfadni-
kow odzywczych w suplemencie podawanym wraz
z dietg jest zbyt wysoki,
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Rycina 2. Wielu whascicieli kotéw nie ogranicza ilosci pozywienia,

jaka koty maja do dyspozycji

Czy weglowodany szkodzg kotom?

W medycynie kotéw niewiele jest kontrowersji goretszych
niz rola weglowodanéw w diecie dla zwierzat zdrowych
i chorych. Jako ze naturalna dieta kotéw skladala si¢ nie-
gdy$ z malych gryzoni, ptakéw i gadéw, kedrych mieso
cechuje si¢ na ogét niewielka zawartoscia weglowodandw,
przypuszcza sie, ze koty nie powinny otrzymywac w diecie
ich duzych ilosci. Pomimo przystosowania kotéw do po-
bierania niskiego poziomu weglowodanéw (np. szlaki glu-
koneogenezy regulowane stymulacyjne, niska aktywnos¢
glukokinazy watrobowej), zwierzeta te zachowaly zdol-
nos¢ do trawienia weglowodandw, a ich ugotowana posta¢
cechuje si¢ strawnoscia rzedu 93% lub wyisza (5). Koty
maja oczywiscie gérna granice dla zawartosci weglowoda-
néw w diecie, ktdra jest znacznie nizsza niz u pséw, $win
i ludzi, jednak wigkszo$¢ przedstawicieli tego gatunku do-
skonale sobie radzi z koncentracja weglowodanéw typows
dla karm przemystowych (5-14% kalorii w przeliczeniu
na energi¢ metaboliczng [EM]).

Or¢downicy ograniczania zawartosci weglowodanéw
w kocich dietach czgsto obwiniajg je za rozmaite problemy
zdrowotne, w tym otyloé¢ i rozwdj cukrzycy (ryc. 1). Die-
ty niskoweglowodanowe czesto opisuje si¢ jako ,cudowne
remedium” pomocne w redukeji masy ciala — poniewaz s3
one bardziej ,,naturalne”, koty bedg przypuszczalnie ogra-
niczaé ich spozycie do odpowiednich iloci.

Inne zrédla sugeruja, ze diety bogate w weglowodany
skutkujg bezposrednim odkladaniem si¢ tkanki thuszezo-
wej, niezaleznie od liczby przyjmowanych kalorii. Diety
niskoweglowodanowe, co cickawe, maja na ogét wyzsza
zawarto$¢ tluszezu i stad wyzszg warto$¢ kaloryczng, co
stanowi czynnik ryzyka rozwoju otylodci.
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W rzeczywistosci wiele diet niskoweglowodanowych
(zawarto$¢ weglowodanéw < 20% EM) ma bardzo wy-
soka wartos¢ kaloryczng (495-592 keal/filizanke lub
3960-4366 kcal/kg), co sprawia, ze podawanie ich
w odpowiednich ilo$ciach kotom o niskim zapotrzebo-
waniu na energig jest bardzo trudne. W jednym waznym
badaniu poréwnano diety o réznej zawartosci thuszezu
i weglowodanéw (bazujacych na prostych weglowoda-
nach) i stwierdzono, ze ttuszcz zawarty w diecie (a tym
samym jej warto$¢ kaloryczna) byt znacznie silniejszym
prognostykiem przyrostu masy ciata niz weglowodany.
Koty otrzymujace diet¢ o wysokiej zawartosci ttuszczu/
niskiej weglowodanéw przybieraly znacznie wigeej na
wadze po sterylizacji i kastracji, niz te zywione dietg
wysokoweglowodanowa (6).

Potwierdzaja to réwniez doswiadczenia autorki, ktéra
odnotowala, ze warto$¢ kaloryczna jest bardziej niepoko-
jaca niz zawarto$¢ weglowodanéw w odniesieniu do oty-
tosci u kotéw, gdyz wielu wiadcicieli bardzo nieskutecznie
ogranicza ilo§¢ pozywienia, ktdrg zwierzgta mogg spozy-
waé (ryc. 2).

Cho¢ wiclu ludzi sadzi, ze karmy o wyzszej zawartosci
weglowodanéw (w szczegélnosci te suche) powoduja cu-
krzyce u kotéw, obecnie brak jest danych potwierdzaja-
cych takg zalezno$é. Dowiedzionym czynnikiem ryzyka
cukrzycy u kotéw jest otylosé, a wige kluczowe znaczenie
ma podawanie karmy pomagajacej w utrzymywaniu opty-
malnej masy ciata, zanim jeszcze ta choroba si¢ rozwinie.
W jednym z badan nie stwierdzono zalezno$ci miedzy
spozywaniem suchej karmy a rozwojem cukrzycy, jednak
biorac pod uwage mase ciata (7), zaobserwowano, ze z roz-
wojem cukrzycy byl powiazany brak aktywnosci fizyczne;j
(7). Zbadano, ze gdy u kota rozwinie si¢ cukrzyca, podawa-
nie karmy o nizszej zawartosci weglowodanéw moze by¢
korzystne (8-10).

Badania te cechujj jednak okreslone ograniczenia i nie
nalezy ich interpretowaé jako dowodu, ze do osiagnigcia
najlepszych wynikéw leczenia, wszystkie koty z cukrzyca
wymagaja diety niskoweglowodanowe;.

Co wigcej, istnieje niewiele danych wskazujacych ,ide-
alng” zawarto$¢ (tj. nie ma badan nad reakeja zalezng od
dawki opartych na dobrze opracowanym modelu) czy
zrédlo weglowodanéw (np. weglowodany proste lub zto-
zone) dla kotéw z cukrzyca. Koncentrowanie si¢ na po-
szczegdlnych skladnikach zawierajacych weglowodany
i ich potencjalnym wplywie na poziom glukozy we krwi
(co ma miejsce przy ekstrapolowaniu wartosci ludzkiego
indeksu glikemicznego) moze prowadzi¢ do niedoktad-
nego oszacowania dziatania danego sktadnika w karmie
podawanej kotu.

W przypadku kotéw z cukrzycg o prawidlowej masie
ciala lub z niedowagg, autorka zwykle stara si¢ wybra¢ die-
t¢ 0 mozliwie jak najnizszej zawartosci weglowodanéw, ale
zaspokajajacej inne potrzeby zwierzgcia. Jednakze w przy-
padku kotéw otylych znalezienie karmy niskoweglowoda-
nowej o odpowiedniej wartosci kalorycznej i zawartosci
sktadnikéw odzywezych sprzyjajacych spadkowi masy
ciata moze okazad si¢ niemozliwe, szczegé6lnie gdy zwierze
niechetnie przyjmuje karmy mokre. W takich sytuacjach



osiagniecie celu w postaci spadku masy ciala staje si¢ meto-
da ztagodzenia objawdw cukrzycy.

Whiosek: Brak jest dowodow wskazujgcych, ze
karmy o wyzszej zawartosci weglowodanow po-
wodujg cukrzyce u kotow i cho¢ niektore doniesie-
nia sugerujg, ze koty z cukrzycg mogg lepiej funk-
cjonowa¢ na karmach niskoweglowodanowych,
takie diety nie sg idealnym wyborem dla wszystkich
zwierzat, a samo zagadnienie wymaga dalszych
badan.

Czy karmy niezawierajace zb6z sg zdrowsze
dla mojego zwierzecia?

W ostatnich latach nastgpita rynkowa eksplozja karm
dla pséw i kotédw okreslanych jako produkey ,,bez ziaren”
lub ,,bez zb6z”. W takich karmach, dostgpnych w postaci
suchej i mokrej, Zrédtem weglowodandw sa ziemniaki,
tapioka, groch i inne rodliny straczkowe zamiast kuku-
rydzy, pszenicy, ryzu czy innych zbéz. Czgsto s3 one re-
klamowane jako zdrowsze i powodujgce mniej alergii itp.
Cho¢ takie karmy sa naprawde popularne, jak dotad nie
sg znane zadne korzysci zdrowotne plynace z zastgpowa-
nia zbdz innymi, niezbozowymi zrédlami weglowoda-
néw w karmach przemystowych. Wprost przeciwnie do
powszechnego przekonania, ziarna zbéz z mniejszym
prawdopodobienstwem wywolaja alergic u psa czy kota
niz migso, wigc zmiana karmy na takg bez zawartosci
zbéz przy pozostawieniu tych samych Zrédet biatka mig-
snego przypuszczalnie nie pomoze zwierzeciu z rzeczy-
wistg alergia pokarmowa.

Wiele 0s6b zréwnuje karmy bez zawartosci zbdz z kar-
mami niskoweglowodanowymi, jednak takie zestawienie
jest zwykle nietrafione. Wiele karm bez dodatku zbéz ma
poziom weglowodanéw zblizony do karm zawierajacych
zboza, a uzyte weglowodany moga mie¢ prostsza strukeure
niz petne ziarna.

Na chwile obecna, jesli zwierz¢ nie cierpi na rozpo-
znang alergi¢ na okre$lone zboze (co jest raczej rzadkim
zjawiskiem), nie ma zadnych korzysci wynikajacych z po-
dawania karmy bez zbéz. Co wigcej, podobnie jest z kar-
mami bezglutenowymi, ktdre prawdopodobnie nie niosa
zadnych korzy$ci nawet u zwierzat z chorobami przewo-
du pokarmowego.

Jedynymi opisanymi dotad przypadkami enteropatii
z nadwrazliwoscia na gluten u pséw czy tez kotéw byty bli-
sko ze sobg spokrewnione setery irlandzkie, a wigc nie ma
zadnych dowod6w na jej wystepowanie u jakiejkolwiek in-
nej rasy psow czy kotéw (11).

Whiosek: Karmy bez zbdz i bezglutenowe to w du-
zej mierze chwyty marketingowe, ktére nie niosg zad-
nych korzysci zdrowotnych dla zwierzat,
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Rycina 3. Wbrew temu, co wigkszos¢ wiascicieli sadzi, alergie po-
karmowe s3 tak naprawdg rzadko wystepujaca przyczyna objawow
dermatologicznych u psow

Méj pies czesto ma $wiad i kto$ mi zasugerowat,
Ze moze on cierpie¢ na alergie pokarmowa.
Objawy jednak nie ustgpity, gdy podawatem

mu karme bez zbdz. Czy ten Swigd moze by¢
faktycznie przejawem alergii pokarmowe;?

Whbrew temu, w co wigkszo$¢ wlascicieli zwierzat wierzy,
alergie pokarmowe to stosunkowo rzadka przyczyna ob-
jawéw dermatologicznych czy gastroenterologicznych
u pséw i kotéw (ryc. 3). ,Niepozadana reakcja na pozy-
wienie” to pojecic obejmujace wszystkic nickorzystne
reakcje na pokarm, ktére mogg pojawié si¢ u zwierzecia.
Najczestszym typem niepozadanych reakeji na pozywie-
nie s3 wlasnie alergie (warunkowane immunologicznie)
i nietolerancje (bez udziatlu ukladu immunologicznego).
Nietolerancje na ogét przejawiajg si¢ objawami ze strony
przewodu pokarmowego takimi jak wymioty, biegunki
czy wzdecia, natomiast alergie — objawami dermatologicz-
nymi lub ze strony przewodu pokarmowego badz i jedny-
mi, i drugimi jednocze$nie.

Uczulenia na antygeny srodowiskowe takie jak pylki,
plesnie, roztocza kurzu domowego i pchly stanowia naj-
czgstszg przyczyng alergicznych chordb skory u pséw i ko-
tow.

W przypadku objawdw ze strony przewodu pokarmo-
wego pozywienie jest czesto czynnikiem wyzwalaja‘cym,
cho¢ inne wiasciwosci pokarmu, np. jego strawno$¢, za-
warto$¢ thuszezu czy widkna pokarmowego, moga z wick-
szym prawdopodobienstwem powodowa¢ zaburzenia tra-
wienne niz reakcja immunologiczna na okreslone skladni-
ki pozywienia.

Rozpoznawanie okreslonych alergii pokarmowych
jest trudne, poniewaz wymaga pracochtonnych zywie-
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niowych préb eliminacyjnych, po kedrych nalezy roz-
poczaé préby prowokacyjne z uzyciem poszczegdlnych
skladnikéw. W efekcie alergie pokarmowe sg rzadko
rozpoznawane u psoéw i kotéw i trudno jest znalezé ob-
szerne informacje w literaturze na temat najczestszych
potwierdzonych alergenéw pokarmowych. Podaje si¢
jednak, ze wolowina, nabial, pszenica, jaja i migso kur-
czat to najczestsze alergeny pokarmowe u pséw, nato-
miast wolowina, nabial i ryby — u kotéw (12). Mozliwe,
ze taka lista odzwierciedla raczej sktadniki najpowszech-
niej stosowane w karmach dla pséw i kotéw w ostatnich
dwudziestu latach, a nie zwickszong antygenowo$¢ kté-
regos$ z okreslonych sktadnikéw karm.

Jesli podejrzewa sig alergie lub nietolerancjg pokarmo-
wa, nalezy przeprowadzi¢ zywieniowe préby eliminacyj-
ne z uzyciem weterynaryjnych diet leczniczych zawiera-
jacych ograniczona ilo$¢ nowych antygenéw (gj. jedno
biatko plus jeden weglowodan, ktérych zwierze nigdy
wczedniej nie otrzymywalo). W przypadku zwierzat ma-
jacych kontake z szerokim spektrum skladnikéw pokar-
mowych, a szczegdlnie z bialymi ziemniakami (psy) czy
zielonym groszkiem (koty), znalezienie odpowiedniej
nowej diety weterynaryjnej moze okazad si¢ niemozliwe.
W takich sytuacjach nalezy uzy¢ karmy zawierajacej hy-
drolizowane biatko i prosty weglowodan (tj. bez kompo-
nentu biatkowego).

Dietg przygotowywana w domu nalezy wyprébowa¢ do-
piero woweczas, gdy u zwierzecia wystgpuja objawy, keérych
nasilenie nie zmniejsza si¢ podczas jednej $cistej préby zy-
wieniowej lub kilku z uzyciem diety weterynaryjnej z no-
wym lub hydrolizowanym Zrédlem biatka (a lekarz weigz
podejrzewa przyczyne alergiczng). Choé w wielu zrédtach
zaleca si¢ niezbilansowang kombinacje jednego biatka i jed-
nego weglowodanu, z do$wiadczenia autorki wynika, ze
diety te okazujg si¢ skuteczne, gdy podawane s3 przez wia-
Sciciela naprawde¢ dtugo i zwykle z pominieciem fakeu, ze
sa ubogie w niezbedne skladniki odzywcze. Z tego powo-
du autorka zawsze upewnia sig, ze receptury diet probnych
zawieraja whasciwe suplementy gwarantujace niezbedne
skladniki odzywcze w dhugim okresie zywienia, pochodzace
ze zrédet eliminujacych dodatkowe antygeny.

Whiosek: Alergie pokarmowe sg dos¢ rzadkie
u psow i kotow, jednak gdy juz sie pojawig, sg ra-
czej powodowane zawartymi w karmie sktadnikami
pochodzenia zwierzecego niz roslinnego.

Zawsze sprawdzam skfad, gdy zamierzam kupi¢
now3 karme dla swojego pupila i w ten sposob
okreslam jej jako$¢. Jakich sktadnikow nalezy uni-
kac, a jakich szuka¢?

Niestety wykaz skladnikéw na opakowaniu karmy dla
zwierzat nie zawsze jest dobrym sposobem oceny ich jako-
$ci ani jakosci karmy jako takiej. Cho¢ w wigkszosci krajow
zamieszczanie list skladnikéw jest uregulowane przepisa-
mi w taki sposob, ze okreslonym skladnikom przypisuje si¢
okreslone definicje, ktérych nalezy przestrzega¢, definicje
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te czgsto nie obejmuja zadnych aspektéw jakosci ani sktadu
odzywezego. Wytwdrca moze wiec wykorzystywaé macz-
ke z kurczat albo najwyzszej jakosci, albo pomniejszej, a na
etykiecie wciaz moze zamie$cié napis ,,maczka z kurczat”.

Brak jest takze wymagan, ktére nakladaja na produ-
centéw obowigzek wykazania, ze okrelone skladniki
sa prozdrowotne czy choéby biodostgpne dla zwierze-
cia. Moga oni wykorzystywa¢ egzotyczne rodzaje mie-
sa (np. bizona, krélika, lososia, dziczyzng, kaczke) czy
owoce, warzywa badz ziota w karmach w ilo$ciach, ktd-
re prawdopodobnie nie niosg ze sobg zadnych korzysci
zywieniowych, a s3 tylko chwytem marketingowym,
gdyz wlaciciele zwierzat coraz cz¢dciej poszukuja sktad-
nikéw podobnych do zywnosci, kedrg sami jedza, lub
ktére odzwierciedlajg ich postrzeganie tego, co zwierze
powinno je$¢. Wyjasnia to obecnos¢ na rynku drogich
karm zawierajacych np. wedzonego lososia czy jagody
goi, ktére moga nie mie¢ zadnej dodatkowej wartosci
odzywczej ponad t¢ charakteryzujacy tradycyjng karme
oparta na kukurydzy i miesie kurczat.

Wielu whascicieli unika sztucznych barwnikéw i konser-
wantdéw, a te w duzej mierze wyeliminowano z karm prze-

Rycina 4. Wazne jest to, by lekarze weterynarii i personel wetery-
naryjny doktadnie wytlumaczyli whacicielowi réznice migdzy dieta
leczniczg a karmami, do ktérych moze mie¢ on latwy dostep. Wia-
$ciciel powinien dostrzec warto$é, jaka niosa ze sobg diety lecznicze

ROYAL CANIN



mystowych z powodu presji konsumentéw. Nalezy jednak
pamictal, ze naturalne konserwanty moga by¢ poparte
mniejsza liczba danych z zakresu bezpieczenstwa i skutecz-
nosci stosowania niz tradycyjnie uzywane sztuczne srodki
konserwujace. Wykorzystywanie naturalnych konserwan-
téw nakfada na producenta wicle obowigzkéw majacych
zagwarantowad, ze ich ilodci i rodzaje pozwalaja na zacho-
wanie warto$ci odzywezej i jakosci karmy w calym jej okre-
sie przydatnosci.

Whiosek: Wykaz sktadnikow dostarcza niewiele lub
nawet zadnych informaciji o jakosci czy zdrowotnosci
karmy. Producenci mogg wybiera¢ te sktadniki, ktore
raczej przekonujg wtascicieli, a nie te, ktére sg dobro-
czynne dla zwierzat.

Moj lekarz weterynarii zalecit podawanie drogiej
weterynaryjnej diety leczniczej zamiast karmy do-
stepnej w sklepie zoologicznym czy supermarke-
cie. Czy takie diety naprawde czyms sie roznig od
karm, ktore moge kupi¢ bez jego zalecenia?

W wickszosci krajéw karmy sprzedawane wiascicieclom
zdrowych pséw i kotéw musza zawiera¢ minimalne ilo-
$ci skladnikéw odzywezych uznawane za odpowiednie
dla okreslonego etapu zycia zwierzgcia (osobniki doroste,
suki/kotki cigzarne lub karmiace, rosnace szczenigta czy
kocigta). Takie karmy cechuja si¢ réznym poziomem skiad-
nikédw odzywczych i sa skomponowane tak, aby zapewni¢
odpowiednie zywienie zdrowym psom — moga wigc nie
zawiera¢ idealnej kompozycji sktadnikéw odzywezych ani
innych wlasciwosci (np. wiékno pokarmowe, strawnos¢)
potrzebnych zwierzgtom z problemami zdrowotnymi.
Wsréd takich probleméw mogacych wymagaé specjalne;j
diety nalezy wymieni¢ otylo§¢, choroby przewodu pokar-
mowego, choroby nerek czy podejrzenie niepozadanych
reakgji na pozywienie.

Wiele otylych pséw i kotéw ma niskie zapotrzebo-
wanie na energi¢ i liczba spozywanych przez nie kalo-
rii musi by¢ znacznie ograniczona w pordwnaniu z tg
odpowiednia dla szczuplego zwierzecia, aby nastapit
spadek wagi.

Konieczne jest podawanie karm zawierajacych wyz-
szy poziom skladnikéw odzywczych w przeliczeniu na
jedna kalorig, aby mozna bylo mie¢ pewnosé, ze podaz
niezbednych sktadnikéw odzywezych nie jest ograni-
czona. Cho¢ w sklepach zoologicznych i supermarke-
tach dostgpne sg dziesigtki karm reklamowanych jako
te dla zwierzat otylych lub z nadwaga, istniejg miedzy
nimi ogromne réznice zardwno w wartosci kalorycz-
nej, jak i koncentracji skladnikéw odzywezych (13),
a wiele z nich moze mieé obnizong zawarto$¢ kalorii
bez jednoczesnego podwyzszenia poziomu sktadnikéw
odzywczych. Na przyklad wiele bytowych karm nisko-
kalorycznych dla pséw jest raczej niskobiatkowych jesz-
cze przed obnizeniem liczby kalorii, a zapewnienie od-
powiedniej podazy biatka w diccic uwaza si¢ za wazne
dla utrzymania beztluszczowej masy ciala przy postepo-

waniu zmierzajacym do redukeji wagi. Weterynaryjne
diety lecznicze, ktdre maja sprzyja¢ utracie masy ciala,
zawieraja czesto mniejszg liczbg kalorii niz karmy byto-
we, a jednocze$nie wyzszy poziom skladnikéw odzyw-
czych takich jak bialka. Takie karmy moze cechowa¢
réwniez wyzsza koncentracja wiékna pokarmowego czy
innych sktadnikéw sprzyjajacych utracie wagi, utrzyma-
niu beztluszczowej masy ciata lub pobudzaniu odczucia
sytosci. Produkty te cze¢sciej przyczyniajg si¢ do zdrow-
szej i skuteczniejszej redukcji wagi, szczegdlnie u psoéw
i kotéw o bardzo niskim zapotrzebowaniu na energig
w poréwnaniu z karmami bytowymi o nizszej wartosci
kalorycznej (ryc. 4).

W przypadku zwierzat z umiarkowang po ci¢zka cho-
roba nerek (stadia 2-4 wedlug klasyfikacji Internatio-
nal Renal Interest Society) karmy bytowe nie zapewnia-
ja odpowiedniej koncentracji biatka, fosforu i innych
skladnikéw odzywezych, gdyz ich poziomy znajdujg si¢
zwykle ponizej wymaganego minimum dla zdrowych
pséw. W kilku badaniach wykazano ztagodzenie obja-
wow klinicznych i dluzszy okres przezycia u pséw i ko-
téw zywionych specjalnie opracowanymi weterynaryj-
nymi dietami leczniczymi w pordéwnaniu z typowymi
karmami bytowymi (14, 15). U takich zwierzat wlasci-
wa dieta moze potencjalnie podwoié dlugos¢ zycia i po-
prawic jego jako$¢ w okresie poglebiania si¢ choroby.

Zwierzgta z objawami choroby przewodu pokarmo-
wego, ktorych stan si¢ nie poprawia w czasie zywienia
karmami bytowymi, moga lepiej zareagowa¢ na wyzsza
strawno$¢ i obecno$é komplekséw widkna pokarmowe-
go, ktére cechuja weterynaryjne diety lecznicze prze-
znaczone dla zwierzat z zaburzeniami funkcji przewodu
pokarmowego. Istnieje réwniez kilka diet dla zwierzat
z przypuszczalnymi alergiami lub nietolerancjami po-
karmowymi. Zawieraja one bardzo ograniczone i rzad-
sze skladniki badZ hydrolizowane biatka.

Cho¢ wiele przemystowych karm reklamuje si¢ jako
»przeznaczone dla zwierzat z wrazliwym zoladkiem”
lub ,zawierajace nieliczne sktadniki”, brak jest regula-
¢ji, ktére uzasadniatyby takie deklaracje, a produkey te
mogg nie réznid si¢ strawnoscia czy sktadem od karm
sprzedawanych jako odpowiednie dla zdrowych zwie-
rzat.

Weterynaryjne diety lecznicze nalezy stosowa¢, gdy
tylko jest to mozliwe, do wykluczenia badz potwierdze-
nia alergii/nietolerancji pokarmowej. Cho¢ czesto wy-
daje sig, ze podobne produkty mozna naby¢ w sklepach
zoologicznych, wiele dostgpnych od reki karm ,0 ogra-
niczonej liczbie antygenéw” zawiera obok potencjalnie
nowych, réwniez te powszechnie stosowane skladniki
(np. karma ,,z dziczyzny” moze mie¢ w skladzie réwniez
mieso kurczat czy jaja) lub wigcej sktadnikéw, niz wska-
zywalaby nazwa (np. ,Dziczyzna i ziemniaki” z dodat-
kiem miesa z kurczat, jaj, groszku i jeczmienia). Co wig-
cej, wyniki przynajmniej jednego badania sugeruja, ze
takie karmy sg czgsto zanieczyszczone innymi surowca-
mi niewymienionymi na etykiecie (16). Stad tez wyniki
proby zywieniowej beda prawdopodobnic zafalszowane
przy podawaniu takich karm, co moze doprowadzi¢ do
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niewlasciwego rozpoznania. Jesli podawanie wetery-
naryjnej diety leczniczej jest wazne dla zdrowia zwie-
rzecia, lekarze weterynarii i personel weterynaryjny
powinni doktadnie wytlumaczy¢ wlascicielowi réznice
miedzy dietg leczniczg a karmami, do ktérych moze on
mie¢ fatwy dostep, aby wiasciciel dostrzegt wartos¢ diet
leczniczych.
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WYTNIJ | ZACHOWAJ...

Obliczanie wartosc
energetyczne] karmy

m Richard Butterwick, BSc, PhD
WALTHAM Centre for Pet Nutrition, Waltham, Wielka Brytania

B Wprowadzenie

Dlaczego znajomo$¢ wartosci energetycznej karm dla
zwierzat jest tak wazna? Jesli zawarto$¢ energii w karmie
i ilo$¢ spozywanego pozywienia sa znane, mozna okresli¢,
ile energii zwierz¢ otrzymuje, co z kolei pozwala lekarzowi
weterynarii na sformulowanic bardziej precyzyjnych zale-
cei i przedstawienie ich wlasciciclowi, dzigki czemu taka
porada staje si¢ cenniejsza i wazniejsza. Wlasciciele moga
nie dostrzegaé tego, ze zalecenia dotyczace karmienia
r6znig si¢ pomiedzy producentami karm, a poszczegélni
wytworcy moga mie¢ odmienne podejécie do oznaczania
wartosci energetycznej karmy.

Znajomo$¢ zawartosci energii w karmie umozliwia réw-
niez dokfadne poréwnanie réznych karm. Standaryzujac
zawarto$¢ energii do ustalonej wartosci, mozna poréwny-
waé poziom skladnikéw odzywezych, czy inne czynniki
takic jak koszt, w calym spektrum przeréznych karm, np.
mozna dokladnie oceni¢ réznice migdzy karmg mokra
a sucha. Niektérzy wytwdrcy karm podajg informacje
o wartoéci energetycznej produktu, jednak wymagania
narzucone prawem rdznia si¢ w zaleznosci od kraju i nie
opracowano zadnej normy obliczania zawartoéci energii.
Podejscie przedstawione w tab. 1 stanowi spéjny sposob
szacowania zawartosci energii w réznych karmach dla
pséw i kotdw.

Karmy réznig si¢ zawartoscia energii, a jest to spowodo-
wane przede wszystkim poziomem wilgotnosci, zawarto-
Scig biatka, ttuszczu i weglowodanéw oraz (w przypadku
makroskladnikéw) odpowiednio ich strawnosci. Na ogét
karmy suche cechujg si¢ wicksza koncentracja energii na
jednostke masy niz karmy mokre. W tych drugich zawar-
to$¢ energii moze wynosi¢ od 73 do 130 keal/100 g kar-
my w poréwnaniu z karmami suchymi — od 280 do 480
keal/100 g.

B Oznaczanie zawartoSci energii
metabolicznej (EM) w karmach dla
zwierzat

Ztotym standardem pomiaru EM jest przeprowadzenie

badania zywieniowego (strawnosci), jednak jest to bardzo

czasochlonna i kosztowna procedura i wielu producentéw
karm dla zwierzat nie dysponuje odpowiednimi zasobami

Tabela 1. Czynniki wptywajace na zawarto$¢ energii w pozy-
wieniu.

Postacie energii w pozywieniu

Energie pozywienia wyraza sie jako kilokalorie (kcal) lub kiodzule (kJ),
gdzie 1 keal jest rownowazna 4,182 kJ. Energie pozywienia Klasyfikuje
sie na trzech glownych poziomach.

e Energia brutto (EB) to catkowita (termiczna) energia w pozywieniu,
uwalniania przez catkowite utlenienie. Cho¢ pozywienie moze mie¢
wysoka zawartos¢ EB, moze by¢ ono niestrawne i tym samym
niedostepne dla zwierzecia,

o Energia strawna (ES) to ilos¢ energii, ktdra jest trawiona i wehtaniana
przez zwierze, Jest rowna EB minus straty w kale. Jednakze nie cata
ES jest dostepna dla zwierzecia, poniewaz jej cze$¢ jest tracona
Zmoczem (energia jest rowniez metabolizowana przez tkanki i ko-
morki).

» Energia metaboliczna (EM) to energia w pozywieniu, ktora jest
wykorzystywana przez tkanki. Oblicza sie jg jako ES minus straty
energii z moczem. To najbardziej miarodajny wskaznik zawartosci
energii w pozywieniu, poniewaz stanowi energie naprawde dostepng
do wykorzystania przez zwierze,

ani mozliwoscig do prowadzenia takich bada. Réwnania
prognostyczne sg alternatywng metoda takich badan i po-
zwalajg na do$¢ dobre oszacowanie zawartosci EM w kar-
mie. Istnieje kilka réznych réwnan, jednak we wszystkich
stosuje si¢ podobne podejécie oparte na ilo$ci biatka, thusz-
czu i weglowodanéw w karmie oraz wspétezynniki w celu
skorygowania wzgledem strawnosci pozywienia.

Interpretacja wartosci odzywczych
zamieszczanych na opakowaniach karm

Niektore, cho¢ nie wszystkie, z takich informacji moga
znalez¢ si¢ na opakowaniu karmy. Nalezy sprawdzié, czy
wartosci odzywcze podawane s3 w procentach czy tez
w gramach na 100 g karmy. Trzeba takze zweryfikowa¢,
czy podane wartosci stanowig poziomy typowe czy $red-
nie, gdyz nickiedy podaje si¢ rézne wartosci (takie jak gwa-
rantowany poziom minimalny lub maksymalny), ktérymi
nie nalezy si¢ postugiwa¢. Jesli z etykiety jasno nie wynika,
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Tabela 2. Obliczanie zawarto$ci energii (1).

Ftap 1: obliczenie zawartosci weglowodandw (NFE)

weglowodany (g/100 g) = 100 - (wilgotnos¢ + biatko + tluszcz + popiot + WS)

Etap 2: obliczenie zawartosci EB

EB (kcal/100 g) = (5,7 x bialko) + (9,4 x tuszcz) + (4,1 x [NFE + CF])

Etap 3: obliczenie procentowej strawnosci (warto zauwazyc,
ze rownania sg rozne dla karm dla psow i kotow)

0,88 x WS x100

koty: % energii strawnej = 87,9 — , ~
1y % energ ) 100 - % wilgotno&ci

1,43 x WS x100
100 - % wilgotnosci

psy: % energii strawnej = 91,2 -

Ftap 4 obliczenie zawartosci ES

ES = EB (etap 2) x % energii strawngj (etap 3)/100

Etap 5: obliczenie zawartosci EM (warto zauwazy¢, ze
rownania sg rozne dla karm dla psow i kotow)

koty: EM (9/100 g) = ES (etap 4) - (0,77 x biatko)

psy: EM (/100 g) = ES (etap 4) - (1,04 x biakko)

EB - energia brutto; ES - energia strawna; EM - energia metaboliczna; WS - wiokno surowe; NFE - substancja bezazotowa wyciagowa

do czego odnosza si¢ podane warto$ci, warto zasiggnad in- e wilgotnosé;

formacji bezposrednio u producenta.

o biatko;

Wymienione dalej wartosci odzywcze musza by¢ znane, e thuszez;
aby mozna bylo si¢ postuzy¢ réwnaniem prognostycznym. e weglowodany* (NFE);
Jak wspomniano wezeéniej, wartodci musza by¢ wyrazone e popidt*;
w procentach lub gramach na 100 g. Nalezy zauwazy¢, ze o wlékno surowe.
frakcja weglowodanéw (Nitrogen Free Extract — NFE, czyli
substancja bezazotowa wyciaggowa) moze nie by¢ oznaczona

bezposrednio, ale wyliczona jako réznica (tab. 2).

* Jesli nie podano, mozna wyliczy¢ na podstawie innych skladnikow.
** Nickiedy okreglany jako ,,materia nicorganiczna’.

Royal Canin z przyjemno$cia oglasza uruchomienie nowej aplikacji, kedra pomoze obliczaé szacowang zawartos¢ energii
metabolicznej karmy dla pséw lub kotéw na podstawie jej przyblizonej analizy. Aplikacje mozna pobraé z odpowiednie-

go odnos$nika wskazanego ponizej:

o ITunes, iPhone I iPad: https://itunes.apple.com/fr/app/energy-calculator-cat-and-dog/id917317961 2mt=8
o Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=air.fr.royalcanin.energycalculator
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