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Autorzy

0d lewej do prawej: Albert Lloret, Laurence Yaguiyan-Colliard, Marianne Diez oraz Alex German

Marienne Diez

Marienne Diez ukoficzyta Uniwersytet Liege (Belgia)
w 1989 roku. W 1991 roku, po krétkiej praktyce w pry-
watnej klinice dla matych zwierzat, rozpoczeta prace
na Wydziale Zywienia Zwierzat. Tytut doktorski otrzy-
mata w 1998 roku, a w 2000 roku uzyskata dyplom
ECVCN (European College of Veterinary and Compe-
rative Nutrition). Od 1998 roku Marienne Diez zaj-
muje sie dietetyka kliniczng na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej w Liege, gdzie od 2000 roku jest star-
szym wyktadowca z zakresu zywienia 0géinego zwie-
rzat oraz dietetyki klinicznej zwierzat towarzyszacych.
Jest autorkg oraz wspétautorkg wielu artykutéw w pra-
sie lokalnej i miedzynarodowej, a takze wyktadowca
z zakresu otyto$ci.

W swoich pracach badawczych zajmuje sie gtéwnie
wplywem dodatku witékna pokarmowego do diety,
prebiotykami, oporno$cia na insuling oraz otytoscig
zwierzat towarzyszacych.

Alex German

Alex German ukonczyt z wyréznieniem Uniwersytet
Bristol w 1994 roku.

Po dwach latach praktyki, powrdcit na Uniwersytet,
gdzie uzyskat tytut doktorski, bronigc pracy dotycza-
cej immunologii bton $luzowych pséw. Nastepnie od-
byt rezydenture z zakresu choréb wewnetrznych ma-
tych zwierzat.

W pazdzierniku 2002 roku przenitst sie na Uniwersy-
tet Liverpool, gdzie aktualnie petni funkcje starszego
wyktadowcy choréb wewnetrznych malych zwierzat.
W 2001 roku Alex German uzyskat certyfikat RCVS
z medycyny matych zwierzat. We wrze$niu 2004 ro-
ku otrzymat dyplom ECVIM (European College of Ve-
terinary Internal Medicine) a w 2006 roku- tytut spe-
cjalisty chordb wewnetrznych Royal College of
Veterinary Surgeons Recognised Specialist.
Interesuje sie szczegdlnie zagadnieniami zwigzany-
mi z chorobami wewnetrznymi matych zwierzat, ga-
stroenterologig oraz biologig pordwnawczg otytosci.
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Jest takze dyrektorem Royal Canin Weight Mana-
gement Clinic (www. pet-slimmers. com)- pierwsze;
kliniki referencyjnej w Europie, stworzonej specjalnie
w celu doradztwa z zakresu terapii otyto$ci oraz cho-
réb towarzyszacych zwierzat domowych.

Albert Lloret

Albert Lloret urodzit sig 19 kwietnia w 1968 roku,
w Barcelonie. W 1990 roku ukonczyt Wydziat Wete-
rynaryjny na tymze Uniwersytecie. Po 7 latach prak-
tyki w lecznicy dla matych zwierzat rozpoczat prace,
jako trener kliniczny z zakresu choréb wewnetrznych
w Veterinary Teaching Hospital. Obecnie jest prze-
waodniczacym Spanish Feline Study Group (GEMFE)
a takze czlonkiem European Society of Feline Medi-
cine (ESFM) oraz European Advisory Board in Cat Di-
sease (ABCD).

Albert Lloret jest autorem oraz wspdtautorem licz-
nych artykutéw w migdzynarodowej oraz lokalnej pra-
sie branzowej, a takze wyktadowca z zakresu choréb
wewnetrznych. Szczegolnie interesuje sie choroba-
mi wewnetrznymi kotow oraz onkologig. Od 2006 ro-
ku jest rezydentem ECVIM-CA.

Laurence Yaguiyan-Colliard

Po ukoniczeniu w 1998 roku Panstwowej Szkoty We-
terynaryjnej w Alfort (Francja), Laurence pracowata
w prywatnej lecznicy dla zwierzat do 2004 roku.

Od 2004 roku, byta rezydentem z zakresu zywienia kli-
nicznego w Maison-Alfort, chcac uzyskac dyplom Eu-
ropean College in Veterinary Comperative Nutrition.
Uzyskata takze tytut specjalisty z zakresu dietetyki
psow i kotéw (Pafstwowa Szkota Weterynaryjna Al-
fort) oraz europejski dyplom z zakresu zywienia klinicz-
nego i terapeutycznego (Necker Hospital, Paryz).
Do obszar6w jej zainteresowan nalezg otytos¢, niedo-
zywienie oraz alergie pokarmowe u pséw i kotdw.
Obecnie jest w trakcie specjalizacji z zakresu zywie-
nia i dietetyki zwierzat egzotycznych.
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Wprowadzenie

Koty to trudniejsi pacjenci niz psy...

W niedawno przeprowadzonych badaniach (*), w ktdrych
uczestniczyto 600 lekarzy weterynarii, 87% z nich uznato, iz
przestrzeganie zalecen dietetycznych w przypadku otytosci
u kotdw jest znacznie trudniejsze niz u psow.
Przyczyn jest wiele i sg one bardzo zréznicowane. Jedng z nich
jest fakt, iz wiasciciele nie postrzegaja otylosci, jako choro-
by, ktéra moze by¢ nawet przyczyng $mierci. Z drugiej stro-
ny, czemu mieliby tak uwaza¢, skoro ich lekarz weterynarii
nie informuje, Ze otylo$¢ jest bardzo waznym problemem?
Bodzcem do powstania niniejszego magazynu byta che¢ za-
oferowania praktycznych rozwigzan. W tym celu poprosili-
$my o pomoc europejskich ekspertéw z zakresu dietetyki
i choréb wewnetrznych, ktérzy przedstawili bardziej prag-
matyczne oraz aktualne zasady postepowania oraz zapobie-
gania otytosci u kotow.
Przedstawione tu schematy postepowania nie pochodzg jedy-
nie z wiasnego do$wiadczenia naszych ekspertéw. Opierajg sie
takze na informacjach uzyskanych z ,\Weight Management Cli-
nic” z Uniwersytetu Liverpool w Wielkiej Brytanii, prowadzonej
przez dr Alexa Germana (WWW. pet-slimmers. com).
Ninigjszy numer wydania specjalnego magazynu Focus ma na ce-
lu utatwienie stosowania réznych karm dietetycznych- suchych, mokrych, domowych lub réznych rodzajow
jednocze$nie. Zawiera liczne propozycje i metody, ktére umozliwiajg opracowanie odpowiedniego schema-
tu postepowania, gwarantujgcego skuteczno$¢ terapii odchudzajace.

Jeste$my bardzo wdzieczni wszystkim osobom, ktdre podzielity sie z nami swojg wiedzg i cieszymy sig, ze
mozemy zaoferowac Panstwu ten magazyn, nie tylko ze wzgledu na korzysci zwigzane z poprawg zdrowia
kot6w, ale takze ze wzgledu na mozliwos¢ dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem.

Jean-Christophe Flatin

CEO
Royal Canin
(*) Ankieta telefoniczna przeprowadzona w Anglii, Niemczech, -
Hiszpanii, Francji, Wioszech i w Polsce w paZdzierniku 2007 roku. -'" - -
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1. Kiedy mowimy o otytosci
u kotow?

> Podsumowanie

Otytosc¢ to choroba, ktéra moze dotyczy¢ wszystkich kotéw, ale najczesciej dotyka osobnikéw pici meskiej,
po kastracji, niewychodzacych, w wieku powyzej 10 lat. Choroba ta moze predysponowa¢ do rozwoju
innych probleméw zdrowotnych takich jak, cukrzyca czy choroby ukfadu ruchu. Ponadto, dodatkowym
problemem jest ryzyko sttuszczenia watroby u otylych kotw, ktore na poczatku trwania terapii odchudza-

jacej nie zaakceptowaty zmiany diety.

1/ Informacje ogoblne

A) Definicja otytosci

Otytos¢ definiowana jest, jako nagromadzenie nad-
mieme;j ilosci tkanki tuszczowej w organizmie. W prze-
ciwienstwie do medycyny ludzkiej, gdzie do klasyfika-
cji otytosci i nadwagi stosowane sg bardzo restryk-
cyjne kryteria, brak jest takich informacji w odniesie-
niu do zwierzat. W jednym z badan przyjeto, iz nad-
waga to stan, w ktérym aktualna masa ciafa jest wigk-
sza 0 15% od optymalnej masy ciata, natomiast
w przypadku otytosci- 0 30% (Brukholder, 2000). Jed-
nak w praktyce, zastosowanie takiej definicji moze
okazac sie trudne i raczej w celu sklasyfikowania oty-
tych pacjentdéw wykorzystuje sie ocene kondycji cia-
ta (patrz rozdziat 2).

Nalezy pamieta¢, ze dzienne
zapotrzebowanie energetyczne kota
jest mniejsze niz psa o tej samej masie
ciafa. Na przykfad, 4-kilogramowy
kot potrzebuje o 31% energii mniej,
niz 4-kilogramowy pies.

B) Otytos¢ u kotow

Otytosc to obecnie jeden z najczesciej spotykanych
problemdw u kotdw. W krajach, w ktérych prowa-
dzono badania, dotyczyta od 25 do 40% populacji ko-
tow (Scarlett, 1994; Armstrong, 1996). Ogélnie, da-
ne z tych badan wskazuja, iz $rednio 35% kotéw ma
nadwage, przy czym 5% to koty otyte. Wielu lekarzy
weterynarii sugeruje, iz czestotliwo$¢ wystepowa-
nia otyto$ci wzrasta szczeg6lnie w duzych miastach,
aczkolwiek brak jest danych epidemiologicznych po-
twierdzajacych takie stwierdzenie.

K Dzienne bytowe zapotrzebowanie energetyczne (NRC 2006) \

© Yves Lanceau

253 kcal

-

368 kcal
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C) Przyczyny otytosci u kotow

Najczestsza przyczyng otytosci u kotow jest brak row-
nowagi pomigdzy pobraniem a wydatkowaniem ener-
gii, co powoduje dodatni bilans energetyczny oraz od-
ktadanie tkanki ttuszczowe.

Zaburzenia tej rownowagi moga wynika¢ z nadmier-
nej iloSci pozywienia lub z zywienia nieodpowiednig
dieta, np. zawierajaca zbyt duzg ilo§¢ weglowoda-
now lub tluszczu w stosunku do poziomu biatka. Po-
niewaz koty to bezwzgledni migsozercy, ich metabo-
lizm dostosowany jest do diety wysokobiatkowej
i niskoweglowodanowej. Nadmiar weglowodandw
gromadzony jest u nich w postaci tluszczu. Dzieje sig
tak dlatego, ze gtéwnym zrddtem energii sg biatka,
z ktérych w procesie glukoneogenezy powstaje glu-
koza, nawet w przypadku dostarczenia znacznej ilo-
$ci weglowodandw.

Kolejng przyczyng przyrostu masy ciata jest bark ru-
chu, nawet przy podawaniu odpowiedniej iloci kar-
my. Jest to spowodowane niewystarczajgcym wy-
datkowaniem energii. Wiele kotéw mieszkajacych
w duzych miastach w ogdle nie wychodzi na

zewnatrz. Ponadto, czesto koty takie spedzajg duzo
czasu same i otrzymujg niewiele stymulujgcych bodz-
cow $rodowiskowych w ciggu dnia.

D) Choroby, ktére moga by¢
przyczyna otytosci u kotow

Istniejg pewne réznice w chorobach zwigzanych z oty-
toscig u psow i kotdw. Zaburzenia endokrynologiczne,
takie jak niedoczynno$¢ tarczycy czy nadczynno$¢ ko-
ry nadnerczy, czesto spotykane u pséw, mogg by przy-
czyng otytosci. Z kalei, choroby te rzadko spotykane
s3 u dorostych kotéw - w literaturze istnieje zaledwie
jedno doniesienie dotyczace naturalnie wystepujace;
niedoczynnosci tarczycy u tego gatunku (Rand, 1993).
Z tych wzgleddw, nalezy jedynie pamigtac o obu tych
chorobach, jako 0 mozliwej przyczynie otytosci, w przy-
padku gdy obecne sg inne objawy kliniczne sugerujace
ich wystepowanie. Obie te choroby mogg jednak wy-
stepowac u kotdw z przyczyn jatrogennych. Na przy-
kfad, niedoczynno$¢ tarczycy moze sig rozwija¢ w wy-
niku terapii farmakologicznej lub chirurgicznej sto-
sowanej w przypadku nadczynnosci tego gruczotu.

Czynniki ryzyka rozwoju otytosci u kotow

Wiek
(doroste

<10 lat)

Sterylizacja

Przebywanie

wylacznie w
domu

Czynniki
behawioralne
(niepokdj...)

Zywienie do
woli lub dieta
wysokokalo-
ryczna

Rasa
(domowe
krotko-
wlose)
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Podczas pierwszego badania otytego pacjenta, lekarz
weterynarii powinien uzyskac informacje dotyczace sto-
sowanego u zwierzecia ewentualnego leczenia, ponie-
waz niektore leki mogg zaréwno pobudzac apetyt, jak
i sprzyja¢ powstawaniu tkanki thuszczowej (glikokorty-
koidy, fenobarbital, cyproheptadyna, benzodiazepiny czy
progestageny).

Akromegalia (nadmiar hormonu wzrostu) to choroba
endokrynologiczna, ktéra coraz cze$ciej rozpoznawa-
na jest u kotéw. U chorych zwierzat jednaczes$nie wy-
stepuje cukrzyca, ktrg bardzo trudno kontrolowac, za-
burzenia wzrostu okre$lonych partii ciata, zwfaszcza
kosci ptaskich oraz narzagdéw wewnetrznych jamy
brzusznej. Koty moga miec¢ takze nadwage. Jednak,
poniewaz w przebiegu choroby dochodzi do powigk-
szenia rozmiar6w wielu tkanek migkkich (nie tylko tkan-
ki tluszczowej), nie jest to w rzeczywisto$ci prawdzi-
wy czynnik predysponujgcy do rozwoju otytosci.

E) Czynniki ryzyka rozwoju otyto-
sci

Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju otytosci u ko-

tow:

* Kastracja lub sterylizacja (wieksze ryzyko u kastro-
wanych kocuréw niz u sterylizowanych kotek).

* Wiek: wyzsze ryzyko u starszych kotdw, u ktérych
spada poziom aktywnosci; natomiast po 10 roku zy-
cia ryzyko to spada (Scarlett, 1994).

* Domowy” tryb zycia: wigksze ryzyko wérod kotow
przebywajacych wylgcznie w domu (Scarlett, 1998;
Lund, 1999; Robertson, 1999).

* Ptec: wieksze ryzyko u kocuréw, w przeciwienstwie
do pséw, u ktorych wieksze ryzyko obserwowane
jest u suk.

* Rodzaj karmy: wigksze ryzyko w przypadku karm wy-
sokoenergetycznych i przy zywieniu ad libitum (Har-
per, 2001).

Poréwnanie otytych kotéw i psow

Cecha Kot Pies
Czestotliwosé Podobna Podobna
Nawyki Kilka mniejszych positkw, brak zachowan Duze positki,
zywieniowe spotecznych, polowanie nie zwigzane z gtodem  zachowania spoteczne
Koty moga catkowicie odméwic jedzenia
Potrzeby Bezwzgledny migsozerca, nizsze zapotrzebowanie  \Wzgledny migsozerca
zywieniowe energetyczne niz u psa o takiej samej masie ciafa. Koty
niewychodzace majg bardzo niskie zapotrzebowanie
Oczekiwania Wzrost aktywnosci po utracie masy ciafa jest Zwigkszona aktywno$c¢ jest
wiasciciela mniej oczekiwany. motywujacg nagroda po utra-
Niektdrzy wiasciciele wolg grube koty, ktére s3  cie masy ciafa. Psy stajg sie
bardziej leniwe. Ryzyko nadmiernej podazy radosniejsze, kondycja ciata
karmy jest wysokie. powraca do normy, co jest
wazne u pséw wystawowych.
Konsekwencje Cukrzyca Il typu (ktéra moze by¢ odwracalna Problemy stawowe
po schudnigciu), stluszczenie watroby
Konsekwencje Nizsze zapotrzebowanie energetyczne zaréwno u psow, jak i u kotow;
sterylizacji u kotéw wigksze zaburzenia w iloci pobierania karmy




Walka 1

otytoscia

u kotow

* Czynniki behawioralne: wydaje sie, ze ryzyko wzra-
sta u kotéw nerwowych, z depresjg lub sfrustrowa-
nych, co prowadzi do zaburzen w jedzeniu i braku
kontroli uczucia sytosci. W takich przypadkach je-
dynym Zzrodiem przyjemnosci dia kota jest jedzenie
(Heath, 2005).

* Predyspozycja rasowa: wigksze ryzyko u domo-
wych kotoéw krétkowtosych w poréwnaniu do ko-
tow rasowych takich, jak kot syjamski (Lund, 2005).

F) Otytos¢ u kotéw a sterylizacja

Sterylizacja to jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka roz-
woju otytosci, co potwierdzono w wielu badaniach.
W niektdrych z nich wykazano spadek metabolizmu
podstawowego po zabiegu kastracji, co powoduje zm-
niejszenie zapotrzebowania energetycznego (Ro-
ot, 1996; Harper, 2001). Jednak, jezeli wydatkowanie
energii wyraza sie bezttuszczowa masa ciata, nie ob-
serwuje sie zadnych réznic w tempie metabolizmu po-
miedzy kotami kastrowanymi i niekastrowanymi (Ho-
enig, 2002). W innych badaniach wykazano, ze przyrost
masy ciafa zwigzany jest gtéwnie ze zwigkszeniem po-
brania karmy, wynikajacym ze zmiany w nawykach zy-
wieniowych lub zachowan zwigzanych z samym po-
bieraniem karmy (Fettman, 1997; Kanchuk, 2003)
a takze z ograniczeniem aktywnosci fizycznej. Obie te
zmiany prowadzg do pozytywnego bilansu energetycz-
nego (Nguyen, 2002). W koncu, istniejg takze suge-
stie, iz im blizsze relacje emocjonalne pomiedzy kotem
a wilascicielem, tym wyzsze ryzyko otytosci (He-
ath, 2005).

Podsumowuijac, znajomos¢ czynnikdw predysponuja-
cych jest bardzo przydatna dla lekarza weterynarii, po-
niewaz umozliwia zidentyfikowanie kotéw szczegélnie
narazonych na rozwdj otytosci, np. sterylizowany do-
rosly kot domowy, mieszkajgcy w mieszkaniu, niewy-
chodzacy, karmiony ad libitum (Kienzle, 2000).

U otylych kotow
znacznie trudniej
jest wykona¢ wiele badan.

C) Sterylizacja oraz zmiany hor-
monalne

Obecnie, liczna grupa naukowcéw bada zmiany hor-
monalne zachodzace po zabiegu kastracji. W niektd-
rych badaniach wykazano szybki wzrost w surowicy
IGF-I (insulinopodobny czynnik wzrostowy ) oraz kon-
centracji prolaktyny, co sprzyja powstawaniu tkanki
tluszczowej, zwigksza mase ciata oraz powoduje nie-
tolerancje glukozy (Martin, 2006). Wydzielana w nad-
mierngj ilosci przez tkanke ttuszczowa leptyna, pro-
wadzi do zaburzen w metabolizmie glukozy,
insulinooporno$ci oraz pobudza dalsze powstawanie
tkanki ttuszczowej.

2/ Choroby spowodowane
lub towarzyszace otytosci

Podobnie, jak w przypadku ludzi i pséw, otyto$é u ko-
téw jest czynnikiem predysponujagcym do rozwoju
pewnych choréb. Mozna tu wymieni¢ zapalenie ko-
$ci i stawdw a takze inne schorzenia mig§niowo-
-szkieletowe, cukrzyce typu I, hiperlipidemig, choro-
by drég moczowych, choroby dermatologiczne tta
nie-alergicznego oraz niektére nowotwory. U kotdw
istnieje szczegblnie wysokie ryzyko rozwoju sttusz-
czenia watroby, ktdre czesto prowadzi do niewydol-
nosci tego narzagdu a nawet $mierci. Badania doty-
czace chordb towarzyszacych otytosci u kotdw
wykazaty, iz okoto 30 % przypadkdéw cukrzycy oraz ku-
lawizny moze by¢ wyeliminowanych, dzigki utrzyma-
niu optymalnej kondycji ciata (Scarlett, 1998).
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Otyfos¢ nie tylko zwieksza czestotliwo$é wystepo-
wania wyzej wymienionych choréb, ale moze takze
skracac zycie. Badania przeprowadzone u ludzi i pséw
wykazaty wptyw otyto$ci na dtugo$¢ zycia; wydaje
sig, ze podobna prawidtowo$¢ dotyczy takze kotw.

A) Otyte koty to ,trudni” pacjenci

Otyto$¢ stanowi duzy problem w codziennej prakty-
ce. Znacznie trudniej bowiem zbada¢ otytego kota.
Ponadto, badanie kliniczne, omacywanie jamy brzusz-
nej czy ostuchiwanie serca i ptuc dostarcza znacznie
mniej informacji ze wzgledu na obecno$¢ duzej ilosci
tkanki ttuszczowej. Do innych technik, ktdre sg znacz-
nie utrudnione i wymagajg diuzszego naktadu czasu
naleza pobieranie krwi, naktucie pecherza moczowe-
go oraz ultrasonografia. Ponadto, wzrasta ryzyko kom-
plikacji podczas znieczulenia ze wzgledu na dtuzszy
czas potrzebny do zatozenia wenflonu, trudnosci
w okre$leniu dawki znieczulajgcej oraz dtuzszy czas
operacji.

B) Otytos¢ a cukrzyca

Udowodniono, ze wigkszo$¢ kotdw z cukrzycg (80-
90%) cierpi na cukrzyce odpowiadajgcg typo-
wi I u cztowieka. Typowe objawy kliniczne obserwu-
je sie u otytych, dorostych kotdw. Cukrzyca czesto
jest przejsciowa lub odwracalna.

Otyto$¢ jest jednym z czynnikéw warunkujgcych roz-
woj cukrzycy typu II. Ten typ cukrzycy charakteryzu-

je sie wystepowaniem przewlekie] hiperinsulinemii
spowodowanej otyto$cig oraz insulinoopornoscia
(O'Brien TD 2002), a takze odktadaniem amyloidu lub
amyliny w komaérkach beta trzustki. Hiperinsulinemia
moze by¢ spowodowana otyto$cig lub przewleklym,
nadmiernym spozyciem weglowodanéw. Prowadzi
do apoptozy komdrek beta lub ich $mierci programo-
wanej. Wraz z insuling wydzielana jest amylina, co
oznacza, iz zwigkszone wydzielanie insuliny oznacza
takze zwigkszong produkcje amyliny. Amylina odkta-
da sie w trzustce. W przypadku hiperinsulinemii wy-
korzystywana jest mnigjsza ilo$¢ ttuszczu, co zwigk-
sza ryzyko przyrostu masy ciata. W niektdrych
przypadkach dochodzi do wyczerpania komérek be-
ta i zaprzestania wydzielania insuliny. Wszystkie te
szkodliwe zjawiska zachodzace w komdrkach beta
trzustki moga by¢ odwracalne, jezeli utrzymujgca sie
hiperglikemia jest kontrolowana i wydzielana jest
mnigjsza ilo$¢ insuliny.

Polgczenie insuliny oraz diety wysokobiatkowej
i niskoweglowodanowej w wielu przypadkach odwra-
ca zmiany cukrzycowe, zwtaszcza jezeli cukrzyca nie
trwa zbyt dtugo. W takich przypadkach koty po kilku
tygodniach lub miesigcach nie beda juz potrzebowa-
ty podawania insuliny. Taki stan okresla sig, jako przej-
$ciowa cukrzyce. Konieczne bedzie natomiast dalsze
stosowanie diety wysokobiatkowej oraz kontrolowa-
nie masy ciata.

(Patrz strona 54 , Jak nalezy postepowa¢ w przypad-
ku dwdch chordb wystepujgcych jednoczesnie”).

Czestym skutkiem otytosci
u kotéw jest cukrzyca.
Zdjecie przedstawia kota
z zaawansowang cukrzyca
I typowa postawa.

© Diego Esteban, Tot cat, Barcelona

"



Walka z otytos$cia

kotow

> Rozpoznanie i postgpowanie w przypadku stluszczenia watroby u kotéw

Sttuszczenie watroby u kotéw (feline he-
patic lipidosis- FHL) charakteryzuje sie
masywnym naciekiem tréjglicerydéw
w cytoplazmie hepatocytéw, co powo-
duje dysfunkcje komarek, czasami bardzo
ciezka.

Typowy obraz kliniczny przedstawia oty-
tego kota, ktdry w ciggu ostatnich tygo-
dni utracit apetyt i schudt o ponad 25%
w stosunku do swojej normalnej masy
ciata. Czesto, w wywiadzie uzyskuje sie
informacije o wczesniej istniejgcych cho-
robach, hospitalizacji, zabiegach chirur-
gicznych lub zmianach w otoczeniu lub
w diecie. Choroba czesciej wystepuje
u kacurdéw niz u kotek.

Objawy kliniczne

Najbardziej typowe objawy kliniczne to
apatia, odwodnienie oraz zéttaczka.
Czasami wystepuja takze wymioty oraz
biegunka, a w niektérych przypadkach
takze objawy neurologiczne spowodo-
wane encefalopatia watrobowa. Nale-
zy pamietac, ze jedynym objawem en-
cefalopatii watrobowej u kotéw moze
by¢ $linotok.

Na podstawie zmian kliniczno-patolo-
gicznych nie mozna potwierdzi¢ rozpo-
zZnania stluszczenia watroby, ale zmiany
te moga stanowi¢ cenng wskazéwke
diagnostyczng.

Badania laboratoryjne

W badaniach biochemicznych krwi stwier-
dza sie podniesienie stezenia enzymoéw
watrobowych; fosfataza alkaliczna (FA)
jest znacznie podniesiona (czasami na-
wet 5-krotnie w stosunku do wartosci re-
ferencyjnych), zwykle w wiekszym stop-
niu niz aminotransferaza alaninowa (ALT).
W przeciwienstwie do innych choréb wa-

troby przebiegajacych z zastojem zéfci,
poziom gamma-glutamylotransferazy
(GGT) miesci sie w granicach normy lub
podniesiony jest jedynie nieznacznie; jest
to szczegodlna cecha tej choroby odréznia-
jaca ja od innych hepatopatii u kotdw,
w przebiegu ktérych stezenie ALP oraz
GGT zwieksza sie w podobnym stopniu.
Do innych, czesto stwierdzanych zmian
naleza hiperbilirubinemia, hipercholeste-
rolemia, hipoalbuminemia oraz hiperglike-
mia. Ponadto, u okoto jednej trzecigj ko-
tow ze stluszczeniem watroby wystepuje
hipokaliemia, co stanowi zty prognostycz-
nie objaw. W badaniu hematologicznym,
czesto stwierdzana jest niedokrwistos¢,
albo regeneracyjna, albo nieregene- ra-
cyjna. Z kolei, obraz krwinek bialych cze-
sto nie wskazuje na toczacy sie proces
zapalny. Ostateczne rozpoznanie sttusz-
czenia watroby u kotéw stawia sie
na podstawie badania histopatologiczne-
go tkanki watrobowe. Inne metody dia-
gnostyczne moga by¢ jednak pomocne.

Ultrasonografia

Badanie ultrasonograficzne jest przydat-
ne, poniewaz wykazanie rozsianych hi-
perechogennych zmian w migzszu wa-
troby jest typowe dla tej choroby
i spotykane znacznie rzadziej przy innych
hepatopatiach. Badanie ultrasonograficz-
ne umozliwia takze wykazanie zmian ty-
powych dla innych chordb, ktére moga
przebiega¢ z podobnymi objawami kli-
nicznymi, takich jak choroba zapalna je-
lit (IBD), zapalenie trzustki lub zapalenie
watroby i/lub drdg zéiciowych (zespét za-
palenia drog zétciowych kotow).

Zmiany patologiczne
Biopsja cienkoigtowa pod kontrolg usg

Rozsiane zmiany hiperechogenne
W miazszu watroby sa typowe
dla sttuszczenia watroby.

jest metodg matoinwazyjng, pozwalajg-
€g na rozpoznanie sttuszczenia watroby
u kotéw. Jednak, swoisto$¢ cytologii nie
jest doskonata i pomimo, iz wyniki mo-
gg odpowiada¢ zmianom w przebiegu
stluszczenia, pierwotng ich przyczyna
moga by¢ choroby zapalne watroby lub
choroby jelit lub trzustki.

Z tych wzgleddw, w przypadkach gdy
objawy kliniczne lub wyniki badan labo-
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Badanie histopatologiczne watroby
moze potwierdzi¢ rozpoznanie
sttuszczenia i jednoczesnie
wykluczy¢ przyczyny zapalne
lub nowotworowe. Na zdjeciu
widoczny jest masywny naciek
lipidéw w hepatocytach.
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Obraz $rédoperacyjny watroby u dwoéch kotéw ze sttuszczeniem watroby.

ratoryjnych nie sg typowe dla sttuszcze-
nia watroby kotow lub gdy reakcja na le-
czenie nie jest zadowalajaca, biopsja wa-
troby i badanie histologiczne powinny by¢
wykonane w celu potwierdzenia rozpo-
znania. W niektorych przypadkach, moga
takze wystepowac koagulopatie, dlatego
przed wykonaniem biopsji cienkoigtowe;
nalezy wykona¢ badanie w kierunku krze-
pliwosci.

Leczenie
Istniejg 2 gtéwne strategie terapeutyczne:

* pierwsza, wymaga terapii podtrzymuja-
cej oraz skorygowania klinicznych i he-
modynamicznych zaburzen, ktére spo-
wodowane sg dysfunkcjg watroby
(ptynoterapia, suplementacja chlorku po-
tasu, $rodki przeciwwymiotne/ osfania-
Jace btone sluzowa zofgdka, witamina K,
Swieze mrozone osocze lub przetaczanie
petnej krwi oraz antybiotyki);

* druga, wymaga agresywnego wsparcia
dietetycznego, np. zywienie dojelitowe
poprzez zgtebnik zotadkowy lub przetyko-
wy, w zaleznosci od preferencii chirurga.

Rokowanie

Rokowanie u katow ze stluszczeniem wa-
troby jest bardzo zréznicowane, poniewaz
zalezy od wielu czynnikéw takich, jak nasi-
lenie zmian w watrobie oraz agresywno$¢
terapil podtrzymujgcej oraz dietetycznej. Ge-
neralnie, wigkszo$¢ kotow z silnym sttusz-
czeniem nie powraca do zdrowia bez odpo-
wiedniego wsparcia zywieniowego. \Wazne
jest takze podejscie wiasciciela, poniewaz
w niektdrych przypadkach konieczne moze
by¢ zywienie dojelitowe przez 4-8 tygodni,
na co wiasciciel moze nie wyrazi¢ zgody.

Zgtebnik doprzetykowy (z lewej) lub dozotadkowy (z prawej) stanowia dobre rozwigzania do
zywienia dojelitowego u kotoéw ze sttuszczeniem watroby.

N
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C) Otytos¢ a sttuszczenie watroby

Stluszczenie watroby jest potencjalnym nastep-
stwem terapii otylosci u kotéw, w przypadku
wprowadzenia diety odchudzajgcej. Choroba mo-
ze prowadzi¢ do cholestazy oraz cigzkiej niewy-
dolnosci watroby, co w wielu przypadkach koficzy
sie zejSciem $miertelnym. Pomimo, iz choroba
opisana zostata poczatkowo, jako choroba idiopa-
tyczna, obecnie wiadomo, ze w wigkszo$ci przy-
padkdw towarzyszy innym schorzeniom lub wy-
wotana jest przez czynniki $rodowiskowe prowa-
dzace do stanu katabolicznego, takie jak utrata
apetytu, zaburzenia trawienia lub wchianiania.
Koty ze stluszczeniem zwykle sg otyte, nerwowe
i wykazuja czesciowa lub catkowitg utrate apety-
tu. Najczesciej osobniki takie zjadajg ponizej 20%
swojego dziennego zapotrzebowania.

Ostatnie badania sugeruja, iz stluszczenie watroby
zwigzane jest z kilkoma réznymi czynnikami:

* nadmierng obwodowg mobilizacjg ttuszczu (z po-
wodu uwalniania katecholamin) i w konsekwen-
cji rozwojem niedoboréw zywieniowych prowa-
dzacych do zaburzen w powstawaniu lipoprotein

* wykorzystywaniem przez watrobe tluszczu, jako
zrodfa energii

* mobilizacja tréjglicerydéw watroby.

Otytos¢ moze by¢ przyczyna
probleméw dermatologicznych, ktére
moga wynika¢ z braku mozliwosci
samopielegnacji, np. zanieczyszczenie
siersci w okolicy odbytu katem.
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Koty ze sttuszczeniem watroby zwykle majg obni-
zony poziom glutationu i w rezultacie narazone sg
na wigksze ryzyko uszkodzen oksydacyjnych hepa-
tocytow.

D) Otytos¢ a FLUTD

Otyte koty moga wykazywac objawy ze strony dol-
nych drég moczowych. W wigkszo$ci przypadkdw
u kotow takich obserwuie sig idiopatyczne zapale-
nie pecherza; mozliwe sg takze kamienie lub czo-
py w cewce moczowej, infekcje bakteryjne, wro-
dzone wady rozwojowe, zaburzenia neurologiczne
czy zmiany nowotworowe. Badania epidemiolo-
giczne wykazaly, iz choroby drég moczowych cze-
Sciej wystepuja u kotéw otytych, mato aktywnych,
niewychodzacych (Willeberg, 1984; Jones, 1997).

E) Otytos¢ a choroby ortope-
dyczne

Zapalenie ko$ci i stawdw to choroba, ktdra w prze-
sztodci w ogole nie byta rozpoznawana u kotow.
Obecnie jednak zwraca sie wiekszg uwage na moz-
liwo$¢ wystepowania tej choroby i uwzglednia sie jg
W rozpoznawaniu réznicowym w przypadku zaburzen
lokomacyjnych, zaburzer behawioralnych, w przy-
padku katow z objawami apatii oraz kotéw w pode-

14
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sztym wieku. Przeprowadzone badania wykazaty, ze ku-
lawizna cze$cie] stwierdzana jest u kotéw z nadwaga
(Scarlett, 1998).

F) Otytoé¢ a inne problemy

Z otytoscig u kotéw mogg by¢ takze zwigzane nie-
-alergiczne choroby skoéry, ktére czesto wynikajg z bra-
ku mozliwosci lub znacznego utrudnienia codziennej
toalety.

Mozna tu wymienic:

* rozsiane tuszczenie sie naskdrka
* przesuszenie skory
* tradzik koci

Do innych potencijalnych problemdéw towarzyszacych
otytosci naleza choroby serca i uktadu oddechowego
oraz tendencja do zapar¢.

G) Co to sa adipokiny?

Poza chorobami, ktére mogg by¢ zwigzane z fizycznym
lub mechanicznym nadmiarem tkanki tluszczowej wy-
kazano, iz adipocyty posiadajg aktywno$¢ wydzielni-
cz3, ktéra wplywa na rézne uktady i narzady organi-

zmu. Wiele wydzielanych substancji, nazywanych adi-
pokinami, wykazuje dziatanie pro-zapalne, przez co oty-
to$¢ uznawana jest obecnie za przewlekly stan zapal-
ny. U ludzi, adipokiny uczestniczg w rozwoju zespotu
metabolicznego, insulinoopornadci, nadcisnienia oraz
zakrzepicy. U kotéw wykazano ponadto zwigzek po-
miedzy wytwarzaniem leptyn a insulinoopornoscig (Ap-
pleton, 2002).

H) Otytos¢ a nadci$nienie

Zwiazek pomigdzy otytoscig a nadci$nieniem jest do-
brze udokumentowany i przebadany u ludzi. Polega
na hormonalnych i metabolicznych zmianach okre-
$lanych jako zesp6t metaboliczny. U pséw, istniejg
badania potwierdzajace wzrost cignienia u osobni-
kéw otytych w poréwnaniu do osobnikéw o prawi-
dtowej masie ciata, aczkolwiek rzadko byto to nadci-
$nienie  znacznego stopnia  (Bodey, 1996;
Bloomfield, 2000; Montoya i wsp., 2006). Do chwili
obecnej brak jest podobnych badan u kotdw, ktére
potwierdzatyby istnienie takiej zalezno$ci pomigdzy
otyto$cig a nadci$nieniem u kotéw. Jednakze, subiek-
tywne kliniczne do$wiadczenia sugeruja, ze u wigk-
szo$ci kotéw z nadci$nieniem stwierdza sie raczej
niewydolnos¢ nerek i/lub nadczynno$¢ tarczycy a nie
otytos¢. W tym zakresie potrzebne sg jednak dalsze
badania. H
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2. Okreslenie optymalnej masy
ciafa kota

> Podsumowanie

W terapii otytosci stosowane sg specjalne diety odchudzajace. Obliczajac dawke pokarmowa, ustala sie
ja w oparciu o zapotrzebowanie energetyczne zapewniajgce utrzymanie optymalnej masy ciata. To
gwarantuje, ze kot bedzie wykorzystywat rezerwy tkanki ttuszczowej, jako zrddto energii, co doprowadzi
do utraty masy ciata. Jednak, aby okresli¢ poczatkowe zapotrzebowanie energetyczne konieczne jest
okreslenie optymalnej masy ciata. Niestety brak jest gotowych tabel, czy przyrzadéw umozliwiajgcych
w praktyce uzyskanie takich danych. Istnieje jednak prosta i przebadana naukowo metoda oceny opty-

malnej masy ciata: ocena kondycji ciata.

1/ Dlaczego tak wazne
jest precyzyjne okreslenie
optymalnej masy ciata?

W obliczeniach zapotrzebowania energetycznego
przedstawionych w tym wydaniu magazynu Focus,
wykorzystuje sie bezttuszczowa mase ciata zwierze-
cia (narzady, miesnie, kosci, tkanka faczna, itp.), ktdra
prawidtowo zawiera u kota okoto 25% ttuszczu (La-
flamme, 1997). Tkanka tluszczowa zuzywa niewielkg
ilo$¢ energii na potrzeby bytowe. Przez to, dostarcza-
nie sktadnikéw odzywczych dla tkanki tluszczowej w ta-
ki sam sposdb jak dla migsni prowadzi do zbyt wyso-
kiego szacowania zapotrzebowania energetycznego
zwierzat i jest gldwnym powodem niepowodzenia te-
rapii odchudzajace;.

Na przykiad, zapotrzebowanie bytowe na energie u 4-
kilogramowego, dorostego, niekastrowanego kocura
wynosi 240 kcal (60 kcal na kg masy ciata). Kot ten
przytyti obecnie wazy 11 kg. Docelowa masa ciafa te-
go kota zostata okreslona na 6,5kg. Pobranie energii
pozwalajgce na utrate masy ciata wynosi 60% zapo-
trzebowania bytowego przy tej masie ciala (patrz roz-
dziat 3), co stanowi okolto 234 kcal w tym przypadku

(60 x 6,5 x0,6). Kot ten jednak nie schudnie, poniewaz
bedzie dostawat takg ilo$¢ energii, jakg potrzebowat
na utrzymanie 4-kilogramowej bezttuszczowej masy
ciafa. A jezeli docelowa masa ciafa zostataby ustalo-
na na 7 czy 8 kg, tak jak chciataby wigkszo$¢ wiasci-
cieli takiego kota, kot ten mogtby nawet przyty¢.

2/ Metody dostepne w co-
dziennej praktyce

A) Masa ciata zwierzecia

Nie istnieje jedna, wspdlna prawidtowa masa ciata ko-
ta, np. koty domowe krétkowtose wazg $rednio od 3,5
do 4,5 kg. Waga ta jest jednak mocno zréznicowa-
na i uzalezniono od cech morfologicznych kota; ten za-
kres wagowy nie dotyczy kotdw rasowych. Z tych
wzgleddw, 4 kg moze oznaczac zaréwno kota zbyt chu-
dego, jak i kota o prawidtowej masie ciafta i kota oty-
lego. Takze w obrebie jednej rasy moga wystepowac
réznice wagowe.

Niezaleznie od tego, masa ciata jest parametrem, kt6-
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ry trzeba monitorowac. Nalezy pamigtac, ze waga do-
rostego kota powinna utrzymywac sie na statym po-
ziomie. Dlatego wazne jest, aby wazy¢ kota regular-
nie i systematycznie (przynajmniej 3-4 razy w roku)
oraz odnotowywac wszystkie zmiany w masie ciata.
W medycynie ludzkiej, jakiekolwiek wahania masy
ciafa przekraczajgce 2% tygodniowo, 5%- miesiecz-
nie lub 10% - w przeciggu 6 miesiecy, powinny skia-
nia¢ do przeprowadzenia doktadnej analizy dietetycz-
nej (ANAES, 2003). Takie podejscie bytoby takze
wskazane w medycynie weterynaryjnej, przynajmniej
do momentu wykonania bardziej doktadnych badan
(Chan, 2006).

B) Ocena kondygji ciata zwierze-

Cla

Jedyna metoda dostepng dla lekarza weterynarii, po-
zwalajgca okresli¢ optymalng mase ciata kota, jest
ocena kondycji ciata. Pomimo, iz metoda ta jest su-
biektywna i wymaga pewnego do$wiadczenia, jest
bardzo skuteczna. Waga zwierzecia oraz ocena kon-
dycji jego ciata powinny by¢ odnotowywane w ksig-
zeczce zdrowia oraz w karcie pacjenta przy okazji co-
rocznych szczepien.

Oryginalna skala wykorzystuje 9 kategorii (Laflam-
me, 1997), ale wiele osdb uwaza, ze 5-stopniowa
skala jest fatwiejsza do zastosowania. Po pewnym
czasie, skale 5-stopniowg mozna podzieli¢ na pod-
punkty, przez co powréci sie do oryginalnej skali 9-
stopniowej. System oceny kondycji ciata u kotow
opisano na stronie 21.

System opiera sie na obserwacji sylwetki zwierzecia
oraz na omacywaniu okre$lonych obszaréw anato-
micznych. Oceniajac sylwetke, oglada sie zwierze sto-
jace, z bokéw i od géry. Czasami moze sie to okazac
trudne podczas wizyty w lecznicy, poniewaz zdener-
wowany kot moze sig ktas¢ lub ,zwija¢ w kulke”
na stole do badania. Pomimo to, mozna uzyska¢ pew-
ne wrazenie dotyczace kota, w czym pomocny mo-
ze by¢ takze wiasciciel.

W kilku przeprowadzonych badaniach wykazano, iz
wiasciciele zanizajg ocene kondycji ciata swojego

zwierzecia, zwlaszcza jesli ma ono tylko nadwage (Al-
lan, 2000; Colliard, 2008). Badania potwierdzity tak-
ze, ze wykorzystanie ilustracji sylwetek o rdznej oce-
nie kondycji ciata jest bardziej przekonywujace dla
wiasciciela niz sam ustny opis (chudy, szczuply, o pra-
widlowej masie ciala, z nadwagg czy otyly). Jesli jest
to mozliwe, warto zrobi¢ zdjecie kota z boku oraz
od gory, co umozliwi doktadne przedstawienie wia-
Scicielowi aktualnej kondycji zwierzecia. Jezeli kot ab-
solutnie ,odmawia wspdtpracy” w lecznicy, moz-
na poprosi¢ wiasciciela o sfotografowanie kota
w domu i przestanie zdje¢. Czesto sami wiasciciele
s3 bardzo zaskoczeni ogladajac takie zdjecia. Uswia-
domienie wiascicielowi problemu jest jednym z klu-
czowych czynnikdw warunkujgcych skuteczno$c¢ te-
rapii odchudzajace;.

Ocena kondycji ciata umozliwia obliczenie optymal-
nej masy ciata kota. Przy skali 5-stopniowej, kazde
pdt punktu odpowiada $rednio odchyleniu o 10-15%
w poréwnaniu do optymalnej oceny kondycji wyno-
szacej 3.

W zwigzku z tym, ocena kondycji ciata wynoszaca 4
odpowiada nadwadze o 20 do 30%. W przypadku

Ocena kondycji ciata
u kocigt wynosi zwykle
2 do 2,5.

© Yves Lanceau

18



Walka z otytosciqg u kotow

W jaki spos6b omacywac kota
w celu oceny kondycji ciata

1. Omacywanie zeber

Obie dtonie nalezy przytozy¢ po bokach
klatki piersiowej kota i przesuwac je do
tytu i do przodu. To umozliwia ocene

grubosci warstwy ttuszczu nad zebrami.
Przy optymalnej ocenie kondycji ciafa,

bez trudu mozna policzy¢ zebra
koricowkami palcéw, bez wywierania
wiekszego ucisku.

2. Omacywanie wyrostkéw kolczystych,
miesni ledzwiowych oraz wyniostosci
miednicy

Dton nalezy przesuwac wzdtuz kre-
gostupa, omacujac miesnie ledzwiowe
oraz kosci miednicy. Przy optymalnej oce-
nie kondycji ciata, wyczuwalne powinny
by¢ wszystkie wyniostosci kostne oraz
odpowiednia warstwa miesni.

3. Omacywanie ttuszczu brzusznego

Rece nalezy umiesci¢ pod brzuchem kota
(jesli to mozliwe) oraz omacac tkanke
ttuszczowa w okolicy pachwinowe;.
Przy prawidtowej ocenie kondycji ciata,
ttuszcz w tym miejscu moze by¢ obecny,
ale w niewielkiej ilosci.

© Laurence Yaguiyan-Colliard
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skrajnych ocen - 1 lub 5, warto$cig minimalng jest
40%. Koty, ktérych nadwaga przekracza 100% nie-
stety spotykane sg do$¢ czesto. W przypadku jakich-
kolwiek watpliwosci, swoje obliczenia mozna oprze¢
na optymalnej masie ciata wynoszacej 4kg, ktéra jest
prawidtowg wagg dla kota $redniej wielkosci. Usta-
long, optymalng masg ciata nalezy zapisac na zale-
ceniach, ponizej aktualnej masy ciata.

C) Ograniczenia oceny kondycji
ciata

Ocena kondycji ciata (body condition score- BCS)
umozliwia przede wszystkim ocene ttuszczu podskor-
nego. Jednak, koty moga mie¢ prawidtows (3/5) lub
tylko nieznacznie zwigkszong (3,5/5) ocene kondycji,
pomimo poszerzenia obrysu brzucha (sylwetka przy-
pomina wéwczas ksztattem gruszke). To wskazuje
na znaczng ilo$¢ tluszczu trzewnego. W takim przy-
padku nalezy uzna¢, iz kot jest otyly i wymaga tera-
pii odchudzajace;.

U ludzi, nadmierna otyto$¢ brzuszna, ktdrej towarzy-
szy charakterystyczny ksztatt sylwetki, przypomina-
jacy jabtko, jest kluczowa cechg $wiadczaca o zespo-
le metabolicznym.

Rozpoznanie zespotu metabolicznego moze by¢ po-
stawione, jezeli obecnych jest 3 z 5 ponizej wymie-
nionych kryteriow:

* hiperglikemia

* hipertréjglicerydemia

* nadmierna koncentracja HDL-cholesterolu

* obwdd talii > 88cm (kobiety) i 102 cm (mez-

czyzni)

* nadci$nienie
Zespot ten predysponuje do rozwoju cukrzycy, cho-
réb sercowo-naczyniowych, choréb watroby oraz
zaburzen rozrodu. We Francji, 1 na 6 dorostych oséb,
niezaleznie od pici, cierpi z powodu tej choroby; w Pa-
ryzu, w Hospital Pitie-Salpetriere, istnieje nawet osob-
ny oddziat dla 0s6b z tym zespotem. Pomimo, iz ze-
sp6t metaboliczny obserwowany jest gtdwnie
u pacjentdw ze zwigkszonym indeksem masy ciata
(body mass index-BMI= waga/(wysoko$¢)? prawi-
diowo=19-24), zdarza sie, ze przy prawidiowym BMI,
obserwowana jest otyto$¢ brzuszna, ktdra jest przy-
czyng zespotu metabolicznego (w tym insulinoopor-
nosci). Podobna sytuacja dotyczy wcze$niej opisane-
go kota, o sylwetce w ksztalcie gruszki.

Brak jest specjalistycznych badan dotyczacych wy-
stepowania zespotu metabolicznego u kotéw. Jed-
nak, wazne jest aby identyfikowac koty, ktére moga
mie¢ nadmiar tluszczu brzusznego, co moze by¢ przy-
czyng zaburzen metabolicznych i predysponowac
do powaznych choréh. l
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Ocena kondycji ciata u kotéw

* Obserwacja zwierzecia z boku i od géry oraz poréwnanie do przedstawionych ponizej sylwetek.

* Omacywanie zwierzecia dtonig (bez wywierania nacisku) nad zebrami, wzdiuz kregostupa, omacywanie mie$ni ledzwiowych
oraz miednicy i poréwnanie z zamieszczonym ponizej opisem.

* U zwierzat z diuga lub bardzo gesta sierscig, omacywanie jest jedyng metoda oceny kondycji ciata.

{m' * Kosci widoczne sg z odlegtodci (zebra, wyrostki kolczyste, kosci miednicy).

‘{*" *\Wszystkie kosci leza bezposrednio pod skéra.
N » Stabe umiesnienie (zaniki mig$niowe).

*Brak wyczuwalnej tkanki ttuszczowej.

© Albert Lloret

1/5 : WYCHUDZONY = waga przynajmniej o 40% ponizej wagi optymalnej

‘fm’ *Kosci moga by¢ dostrzegalne, ale rzadko widoczne s3 z odlegtosci.

A& * \Wyraznie zaznaczone wcigcie (talia oraz fatd brzuszny).
Q * Kosci sg z fatwoscig wyczuwalne.
WY * Stabo rozwinigte umigs$nienie (umiarkowane zaniki mig$niowe).

* Niewielka ilo§¢ wyczuwalnej tkanki ttuszczowe.

2/5 : SZCZUPLY = waga o 20 do 30% mniejsza niz waga optymalna

{m’ * Talia (patrzac od géry) oraz fatd brzuszny (patrzac z boku) wyraznie widoczne.

A& * Kodci niewidoczne z odlegtosci.
D * Kodci wyczuwalne podczas omacywania, z minimalng iloscig tkanki ttuszczowej nad
A, zebrami.
* Dobrze uksztattowana muskulatura.
* Minimalna ilo$¢ ttuszczu brzusznego.

3/5 : OPTYMALNA = optymalna masa ciata

© Yves Lanceau

{m * Talia (patrzac od gory) oraz fatd brzuszny (patrzac z boku) trudne do odrdznienia.

s‘{\’\
N * Obecny tluszcz brzuszny. n -
R * Kosci z trudem wyczuwalne, brak mozliwosci policzenia zeber

4/5 : NADWAGA = waga o 20 do 30% wigksza od wagi optymalnej

{m » Talia (patrzac od gory) oraz fatd brzuszny (patrzac z boku) niewidoczne

\’\\’\
W * Znaczna ilo$¢ tluszczu brzusznego.
e * Ko$ci niewyczuwalne, znaczne ottuszczenie.

© Albert Lloret

5/5 : OTYLOSC = waga przynajmniej o 40% wigksza od wagi optymalnej.
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3. Terapia otytosci u kotow

> Podsumowanie

Terapia otytosci u katéw powinna przebiega¢ wedtug 6 krokow:

1. Zmotywowanie wiasciciela
2. Ustalenie celéw programu odchudzajgcego
3. Ustalenie zapotrzebowania energetycznego

4. \Wybdr diety odchudzajacej: zalety i wady czterech réznych rodzajéw diet (suche lub mokre gotowe
diety, mieszane diety gotowe lub dieta przygotowywana w domu).

5. Zalecenia
6. \Wizyty kontrolne

Wprowadzenie

Terapia dietetyczna otyto$ci wymaga ograniczenia po-
dazy energii. Jednoczes$nie, zwierze powinno otrzymy-
wac odpowiednig ilo$¢ karmy, tak aby nie powodowaé
u niego frustracji, co moze prowadzi¢ do probleméw
behawioralnych. Ponadto, nalezy ograniczy¢ jedynie
ilo$¢ energii a nie ilo$¢ niezbednych sktadnikbw odzyw-
czych (biatka, kwasy tluszczowe, sole mineralne, wi-
taminy), co mogtoby prowadzi¢ do powaznych niedo-
boréw. Z tych wzgledéw zaleca sie stosowanie
specjalistycznych diet odchudzajacych, w ktérych ob-
nizona zostata koncentracja energii (w kcal na 100g
karmy), a ktére dostarczaja odpowiedniej ilosci skiad-
nikéw odzywczych.

Z praktycznego punktu widzenia, terapia wprowadza-
na jest po wnikliwym badaniu klinicznym, ktdre wyklu-
czy inne choroby i pozwoli na zidentyfikowanie scho-
rzen towarzyszacych; wazne jest, aby postepowac
w sposdb usystematyzowany, ,krok po kroku”.

1/ Motywowanie wiasciciela

A) Trudnosci

Wiasciciele kotéw sg czesto mniej zmotywowani
do wprowadzenia terapii odchudzajacej niz wiasci-
ciele psdw. W rzeczywistos$ci, brak aktywno$ci fizycz-
nej u pséw wynikajacy z otyto$ci moze stanowic
gtéwny problem dla wiasciciela, ktory lubi spacery ze
swoim zwierzeciem. Ten sam argument, czyli spadek
aktywno$ci zwigzany z nadwaga, nie jest istotny
w przypadku kotéw niewychodzacych, kastrowanych,
ktére sg uwazane, albo nawet wybierane, ze wzgle-
du na swoje spokojne usposobienie i mato aktywny
tryb zycia. Tu tez rodzi sig bardzo btedne przekonanie,
iz jest to normalne i prawidtowe zachowanie kota.
Jest to punkt, ktéry koniecznie nalezy oméwic z wia-
Scicielem.

Nalezy takze pamigtac o rdznicach pomiedzy otytymi
psami i otytymi kotami (patrz tabela na stronie 9).
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B) Rozwigzania

1. Zdrowy kot, to kot aktywny!

Bardzo wazne jest, aby wiasciciel zrozumiat, ze dla
kota brak aktywno$ci, przebywanie wytacznie w do-
mu, w odlegtosci 2 metréw od kuwety i miski petngj
jedzenia, nie jest czym$ normalnym. Im starsze zwie-
rze (i im bardziej otyte), tym wiasciciel bardziej zapo-
mina, jak zachowywato sig bedac kacigciem, czy mio-
dym katem. Korzystne moze okazac sig przypomnienie
o tym wiascicielowi, zadajgc mu pytania pozwalaja-
ce zrozumie¢ zmiany behawioralne, ktdre rozwijajg
sie z powodu nadwagi, np. skakanie, zabawa, kon-
takty z innymi zwierzetami i cztonkami rodziny.

2. Otyly kot to kot, ktéry bedzie miat cukrzy-
ce!

Zdanie to moze by¢ troszke ,naciggane”, ale nie od-
biega za bardzo od rzeczywisto$ci. Cukrzyca jest cho-
robg znang i wzbudzajaca lek u ludzi, zwilaszcza z po-
wodu konieczno$ci codziennych zastrzykow z insuling.
Aktualnie, jest to najbardziej skuteczny argument
w motywowaniu wiascicieli otytych kotow.

3. Dieta nie oznacza pozbawienia czegos zwie-
rzecia

Stowa ,,ograniczenie i pozbawienie” majg wydzwigk
negatywny i od razu sg odrzucane. Otyle koty to zwy-
kle koty bardzo rozpieszczane w zakresie zywienia, cze-
sto uwazane przez wiascicieli za szczegdlnie , trud-
ne” w zaspokojeniu wybrednego apetytu. Istnigje kilka
rozwigzan, ktére mozna zaproponowac i zaadoptowac

do indywidualnych potrzeb, co zostanie oméwione péz-
nigj. Obecnie, tgczne stosowanie diety suchej oraz mo-
krej stanowi bardzo dobre rozwigzanie pozwalajgce
na zachowanie odpowiednie] objetosci dawki pokar-
mowej i unikniecie niepozadanych zachowar (nieustan-
ne pomiaukiwanie, nadpobudliwosc, itp.). W podob-
ny sposoéb, pomocne moze okazac sie zastosowanie
specjalnych zabawek, w ktérych umieszcza sie odmie-
rzong dawke karmy.

4. Lekarz weterynarii wie, co dla kota jest naj-
lepsze

Dieta nie powinna by¢ traktowana, jako przej$ciowe
rozwigzanie, ale jako jedyna mozliwo$¢ terapii cho-
rego zwierzecia. Takie podejscie zaktada natychmia-
stowe i precyzyjne opracowanie strategii leczniczej
oraz $cisty nadzdr poprzez regulare wizyty kontrol-
ne. Punkty te zostaty szerzej omdwione ponize;.

2/ Ustalenie celéw progra-
mu odchudzania

Celem terapii odchudzajgcej dla pacjenta jest osig-
gniecie optymalnej dla niego masy ciata. Optymal-
na waga jest oceng subiektywna, w znacznym stop-
niu uzalezniong od do$wiadczenia badajgcego. Bez
wzgledu na to, okre$lenie docelowej masy ciata jest
absolutnie niezbedne w celu ustalenia dawki pokar-
mowej. Pomocnym sposobem jest oszacowanie po-
zadanej utraty masy ciata; warto$¢ te nastepnie odej-

Aby kot byt zdrowy
i w odpowiedniej
kondycji, niezbedna
jest odpowiednia ilos¢
zabawy i stymulagji.
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Poniewaz widomo, iz uzywajac miarki
do karmy istniejg zbyt duze wahania
w odmierzanych porcjach (20%),
zaleca sie stosowanie wagi kuchennej.

muje sie od aktualnej wagi. Alternatywnie, mozna wy-
korzysta¢ wcze$niejsza, prawidiowg wage doroste-
go kota, jesli taka jest znana.

3/ Ustalenie zapotrzebo-
wania energetycznego

Zanim przejdziemy do aspektdw praktycznych, omé-
wionych zostanie kilka punktéw dotyczacych zapo-
trzebowania energetycznego u kotow.

A) Rézne rodzaje energii

Celem tego punktu jest zdefiniowanie réznych rodza-
j6w energii, 0 ktdrych méwimy wyliczajac zapotrze-
bowanie energetyczne. Istniejg trzy rodzaje energii
pokarmowej (patrz rycina ponizej):

* Energia brutto (EB) okreslania jest podczas spa-
lania w bombie kalorymetrycznej (bezposrednia ka-
lorymetria).

* Energia strawna (ES) obliczana jest poprzez odje-
cie od energii brutto, energii wydalonej wraz z katem.

S 4

* Energia metaboliczna (EM) to energia wykorzy-
stywana w dietach dla pséw i kotéw. Okreslana jest
poprzez odjecie od energii strawnej energii traco-
nej w moczu i w gazach trawiennych. U pséw i ko-
tow ilo$¢ energii traconej w gazach trawiennych
jest nieznaczna. Poszczegdine sktadniki odzywcze
rdznig sie pod wzgledem zawartosci energii meta-
boliczne.

* Energia netto (EN) to ilo$¢ energii aktualnie do-
stepnej dla organizmu. Okres$lana jest poprzez od-
jecie od energii metabolicznej, energii zuzywanej
na termogeneze. Termogeneza to proces, w kto-
rym energia powstaje i zostaje przeksztatco-
na na ciepto podczas trawienia i wchianiania sktad-
nikéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym.

W drugiej czesci tego rozdziatu, omawiana energia
(kcal) odnosi sie do energii metabolicznej.

Energia brutt(_)) Energia strawna _)> Energia meta- _>> Energia netto

~

boliczna (EM)

(EB) (ES) B i (EN)
Kat é—' Mocz (+gazy trawienne) e- ’[ -9 Termogeneza
’ (trawienie
K pokarmu)
Energia stosowana u psow i kotow J
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B) Koncentracja energii w roz-
nych sktadnikach odzywczych

Wiasciciel powinien wiedzie¢, iz tluszcz stanowi
najbogatsze zrodto energii w diecie (patrz Tabela 1
strona 26).

C) Zapotrzebowanie na energie
bytowa zdrowego kota

U niekastrowanego, dorostego kota o normalnym
poziomie aktywno$ci zapotrzebowanie na ener-
gie bytowg (maintenance energy requirements-
MER) (w kcal/EM/dz) oblicza sie w nastepujgcy
sposéh:

MER= 100 M*?, gdzie M = optymalna masa cia-
fa kota w kg (NRC, 2006). MER nie jest funkcja li-
niow3 zalezng od masy ciata i moze wahac sig
od 80 kcal/kg masy ciata u 2-kilogramowego kota
do 55 kcal/ kg masy ciata u kota 6-kilogramowego
(patrz rycina 1, strona 27).

Po oszacowaniu optymalnej masy ciata kota oraz
ustaleniu jego zapotrzebowania na energie bytowa,
nalezy obliczy¢ zapotrzebowanie na energie koniecz-
ne do zmniejszenia masy ciata. Trzeba pamigtac, iz
obliczenia te stanowig jedynie punkt odniesienia
i musza by¢ modyfikowane podczas trwania tera-
pii, w zaleznoéci od tempa utraty wagi.

D) Stopien ograniczenia ener-
getycznego w stosunku do za-
potrzebowania bytowego

Jezeli ilo$¢ pobieranej energii nie zostanie odpowied-
nio ograniczona, istnieje ryzyko niepowodzenia te-
rapii odchudzajacej. Z drugiej strony, zbyt restrykcyj-
ne ograniczenie energetyczne (np. il0$¢ pobieranej
energii wynoszaca okoto 25% x MER dla optymal-
nej wagi) moze powodowac zbyt gwattowny spa-
dek masy ciata (4% poczatkowej masy ciata tygo-
dniowo), co z kolei moze by¢ przyczyng rozwoju
stluszczenia watroby (patrz ryeina 2, strona 27).
W zwigzku z tym nalezy okresli¢ pewien margines
bezpieczenstwa, ktdry w praktyce przyjmuie sie za 50
do 60% zapotrzebowania bytowego (Markwell, 1994;
Butterwick, 1996; Nguyen, 2002). Tempo spadku
masy ciafa jest funkcja stopnia ograniczenia energe-
tycznego, np. utrata masy ciata o okoto 1% poczat-
kowej masy ciafa tygodniowo zwykle ogranicza utra-
te tkanki bezttuszczowej do okoto 10%. Jezeli jednak
ograniczenie energetyczne wynosi 45% MER, tem-
po spadku masy ciafa jest wieksze, czemu towa-
rzyszy wieksza utrata tkanki bezttuszczowej (20%)
(Butterwick, 1995).

W praktyce pokrycie 60% dziennego zapotrzebo-
wania energetycznego daje dobre rezultaty i za-
pewnia margines bezpieczenstwa w odniesieniu
do ryzyko rozwoju sttuszczenia watroby.

Tabela 1. Koncentracja energii w r6znych sktadnikach pokarmowych
bedacych zrodtem energii dla pséw i kotéw (RE: energia surowa;
EM- energia metaboliczna)

RE ME (kcal/g) ME (kcal/g)
(kcal/g) Dieta domowa Inna dieta
Biatka 4.4 4 3.5
Thuszcze 9.4 9 8.5
Weglowodany 4.15 4 35
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Rycina 1. Zapotrzebowanie na energie bytowa dorostego,
niekastrowanego kota (kcal/dz)

ME (kcal)

500

200 /

100

[ ! [ ! [ [ [ [ [ [
2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9
Optymalna masa ciata (kg)

—a— 100xBW” —=— 40x(BW+2) —=a— 60xBW

Zapotrzebowanie na energie bytowa (kcal) niekastrowanych, dorostych kotow, jako funkcja optymalnej masy ciafa.
Czerwona linia przedstawia normy NRC (2006), purpurowa linia jest ogdinie akceptowalng norma dla kota o masie ciafa
(BW) od 4 do 5 kg, a zielona - to poréwnanie do krzywej NRC (2006). Na przyktad, zgodnie z ta tabela, 4-kilogramowy kot
potrzebuje 240kcal/dziert

Rycina 2. Zapotrzebowanie na energie bytowa (MER)
obliczane dla docelowej masy ciata

Poziom ograniczenia energetycznego

Aby uzyskac¢ prawidfows utrate masy ciafa, dieta powinna dostar-
czac okofo 45-60% zapotrzebowania bytowego okreslonego dla
docelowej masy ciafa.
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> Kot z cukrzycag

U kotéw z cukrzyca mobilizacja tkanki ttuszczowej powinna réwnowazy¢ ryzyko ataku kwasicy ketono-
wej. Jednak, utrata masy ciata u kotow z cukrzycy jest bardzo wazna, poniewaz otyto$¢ jest przyczy-
ng insulinooporno$ci. Poczatkowo, poza sytuacjami wymagajacymi natychmiastowej interwencji me-
dycznej, zapotrzebowanie na energie bytowa nalezy pomnozy¢ przez 0,8, opierajac sie na aktualnej
masie ciafa. Jezeli podczas kolejnej wizyty, kot nie stracit na wadze, pobranie energii moze by¢ zmniej-
szone o kolejne 10%. W ten sposdb uzyska sie progresywne ograniczenie energetyczne, jako funkcje
stanu klinicznego zwierzecia oraz tempa utraty masy ciata.

4/ Wybor diety odchudza-
jacej: wady i zalety

Koncentracja energii w diecie determinuje ilo$¢ po-
dawanej zwierzeciu karmy. Zwykle okrelana jest w ki-
lokaloriach (kcal), a czasami w kilodzulach (kJ)
na gram, 100 graméw lub kilogram karmy
(Tkcal= 4,184 kJ).

W terapii odchudzajgcej stosuje sie albo specjalne
gotowe diety albo diety przygotowywane w domu.

Gotowe diety dostepne sg w dwdch postaciach: su-
chej (krokiety) lub mokrej (saszetki lub puszki). Poni-
zej znajduje sie opis kazdego rodzaju karmy, z wy-
szczegoInionymi zaletami i wadami. Zalecone iloSci
zaokraglono ze wzgledéw praktycznych: do 5 gra-
mow przy karmie suchej oraz do fatwych ilosci do od-
mierzania przy dietach mokrych. Aby utatwi¢ adapta-
cie do nowej diety, zaleca sie zastosowanie
przynajmniej tygodniowego okresu przej$ciowego,
podczas ktérego dotychczasowa karme stopniowo
zastepuje sie nowa. To pozwala na przystosowanie
sie przewodu pokarmowego oraz zmniejsza ryzyko
odrzucenia diety przez kota.

Zdecydowanie korzystne jest takze zwigkszenie ak-
tywnosci fizyczne kota, co ulatwia utrate wagi. Na-
lezy zaleci¢ odpowiednig ilo$¢ ruchu i zabawy,
uwzgledniajgc indywidualne cechy i upodobania ko-
ta a takze mozliwosci i checi wiasciciela. Takie po-
stepowanie moze przynies¢ wiele korzysci a takze ra-
dosci, zardwno wiascicielowi, jak i kotu.

A) Gotowe diety suche

Dzienng ilo$¢ suchej karmy wylicza sie na podstawie
wyliczonej podazy energii oraz koncentracji energii
w karmie.

Na przykfad, dla kota o optymalnej masie ciata wy-
noszacej 4kg:

pobranie energii zapewniajgce utrate masy ciafa wy-
nosi 152 kcal. Koncentracja energii w proponowangj
diecie wynosi 3,5 kcal/g karmy (Royal Canin, Obesity
Management, sucha); w takim przypadku zaleco-
na ilo$¢ karmy bedzie wynosita 40 g (152/3,5).

Wazne informacje dotyczace stosowania su-
chej karmy:

1. Zalecona dawka krokietéw powinna by¢ dokfad-
nie odwazona przez wiasciciela. Miarki w postaci ku-
beczkéw nie sg doktadne przy tak niewielkich ilo-
$ciach; nie mozna takze uzywac miarki jednej firmy
do odmierzania karmy innej firmy. Réznice w dawko-
waniu przy pomocy miarki mozna z fatwoscig zade-
monstrowac, zlecajac kilku osobom odmierzenie tej
samej ilo$ci karmy: réznica wynosita az 20%.

2. Zaleca sig, aby mozliwie wydtuzy¢ czas jedzenia.
Na rynku dostepne s3 specjalne dozowniki do kar-
my (np. w postaci pitki), ktére umozliwiajg dzielenie
dziennej dawki karmy na kilka mniejszych positkdw.
Nalezy jednak ostrzec wiasciciela, ze nie kazdy kot
bedzie zainteresowany tego typu przedmiotami (mo-
ze nawet odmowic jedzenia). Innym rozwigzaniem
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jest podzielenie dziennej dawki na 2-3 mniejsze por-
cje, podawane w réznych miejscach (np. na szafce,
na péfce, itp.). Prostym sposobem jest takze umiesz-
czenie krokietéw w pojemniku, ktéry od géry ma
mniejszg $rednice niz glowa kota; pojemnik taki na-
lezy przymocowaé do blatu stotu (np. przy pomocy
dwustronnej tasmy klejacej); kot bedzie musiat wy-
ciggac krokiety przy uzyciu fapy, co zajmie mu znacz-
nie wiecej czasu. Wigczenie wiasciciela w tego ty-
pu przedsiewzigcia moze czasami by¢ trudne, ale
réwnoczesnie zwigksza jego zaangazowanie.

Gtéwna korzy$cig suchych diet jest fatwos¢ stoso-
wania. Najwigkszg wada jest stosunkowo niewielka
ilo$¢ podawanej karmy, co moze spotkac sie z wy-
raznym sprzeciwem ze strony kota. Wady i zalety pod-
sumowano w tabeli 1 na stronie 31. Gotowe suche
karmy moga by¢ niewskazane dla kotéw z przewle-
kig kamica moczowa, kiedy stosowanie diet mokrych
moze zwigkszac ilo$¢ wypijanej wody i przyczyniac
sie do rozcienczenia moczu.

B) Gotowe diety mokre

W wielu przypadkach wykorzystuje sie diety w po-
staci mokrej, ktérych dawke oblicza sie na podsta-
wie wyliczonego pobrania energii oraz koncentracji
energii w diecie.

W naszym przypadku, dla kota ktérego optymalna ma-
sa ciata wynosi 4kg, zapotrzebowanie energetyczne
konieczne do zmnigjszenia masy ciata wynosi 152 kcal.
Koncentracja energii w zaleconej karmie (Royal
Canin, Obesity Management, saszetka 100g) wyno-
sita 57 kcal/100g karmy. Zalecono podawanie 2 i 2/3
saszetki dziennie (152/57).

Zaleca sig, aby dzienng dawke dzieli¢ na 4 positki:

* pierwszy podawany rano.

* drugi - po powrocie pierwszego domownika z pracy.

* trzeci - wieczorem.

* ostatni positek podaje sie tuz przed snem. Taki p6z-
ny positek moze pomdc w uniknigciu ataku gtodu
u kota wezesnym rankiem, co zwierze zwykle ma-
nifestuje gtosnym miauczeniem, ktére budzi wia-
Sciciela.

Gtéwna zaleta karm mokrych jest duza objeto$¢ po-
dawanego positku. Najwieksza wada jest koszt. Wa-
dy i zalety takiego sposobu zywienia podsumowano
w tabeli 2 na stronie 31.

Gotowe mokre diety zalecane sg dla kotéw z nawra-
cajaca kamicg moczowa.

Mozliwym rozwigzaniem jest takze zywienie miesza-
ne, ktére polega na dzieleniu dziennej dawki pokar-
mowej pomiedzy karme suchg oraz mokra. To umoz-
liwia wykorzystanie wszystkich zalet obu karm
i zminimalizowanie wad zwigzanych z ich stosowa-
niem.

C) Mieszane diety gotowe

Wyliczony pobdr energii dzieli sie pomiedzy karme
suchg a mokra. Z przyczyn praktycznych, zaleca sie
w pierwszej kolejno$ci odjg¢ energie dostarczang
z karma mokra, starajac sie tak dobrac ilo$¢ podawa-
nej karmy, aby byta jak najtatwiejsza do odmierzania.

Jako przyktad wezmy ponownie kota o docelowej ma-
sie ciata 4kg, ktdrego zapotrzebowanie energetycz-
ne konieczne do zmniejszenia masy ciata wynosi 152
kcal. Mokra karma (Royal Canin, Obesity Manage-
ment, saszetka 100g) dostarcza 57 kcal/100 g sa-
szetki. Kot bedzie otrzymywat jedng saszetke dzien-
nie, a pozostata cze$¢ energii (152-57 = 95 kcal)
dostarczona bedzie z karma sucha (Royal Canin, Obe-
sity Management, sucha, koncentracja energii = 3,5
kcal/g), podawang w ilo$ci 25 g. tgczna objetosé
dawki bedzie wynosita 125 g (w poréwnaniu do 40 g
przy stosowaniu wylgcznie karmy suchej).

Sucha karma moze by¢ podawana w postaci jedne-
go positku, z wykorzystaniem réznych, wczesniej opi-
sanych metod. Mokra karma powinna by¢ podzielo-
na na dwa positki, jeden - podawany wieczorem, drugi
- tuz przed snem. Taki mieszany system zywienia tg-
czy korzy$ci zwigzane ze stosowaniem obu rodzajow
diet, ograniczajgc jednoczesnie ich wady (patrz
tabela 3, strona 31).
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D) Dieta przygotowywana w do-
mu

Niektdrzy wiasciciele sg przyzwyczajeni do zywienia
SW0jego zwierzecia pozywieniem przygotowywanym
w domu i chcieliby nadal kontynuowac taki sposéb
karmienia podczas terapii odchudzajgcej. Dieta do-
mowa polega na przygotowywaniu positku ze sktad-
nikéw normalnie przeznaczonych do konsumpcji dla
ludzi. Aby dostarczy¢ ponad czterdziesci niezbednych
sktadnikdw odzywczych, dieta domowa musi zawie-
ra¢ pewne skfadniki:

* biatko, pochodzace z migsa, powinno pokrywat
zapotrzebowanie na niezbedne aminokwasy
oraz kwas arachidonowy u kotéw

* niezbedne kwasy tluszczowe, ktérych zrodiem
moze by¢ olej rzepakowy lub inne oleje roslinne

* sole mineralne i witaminy, dostarczane w po-
staci specjalistycznych preparatéw weteryna-
ryjnych

* widkno (roslinne): pomimo, iz nie jest to sktad-
nik niezbedny, wptywa korzystnie na stan zdro-
wia przewodu pokarmowego oraz pozwala
zwigkszy€ objetos¢ dawki

* weglowodany, ktére dostarczane sg gtdwnie
w postaci skrobi. Ten skfadnik nie jest jednak
niezbedny dla kota.

Nalezy pamigtac o odpowiedniej jakosci surowcdw,
zaréwno z punktu widzenia dostarczenia niezbednych
sktadnikdw, jak i bezpieczenstwa. Podczas, gdy pro-
dukty bedace zrédtem skrobi powinny by¢ dobrze ugo-
towane, nie dotyczy to migsa, ktére w rzeczywisto-
$ci, podczas gotowania moze utraci¢ swojg warto$¢
odzywcza (dotyczy to np. tauryny).

W tabeli 4 na stronie 32 znajduje sie przyktad do-
mowej diety odchudzajace.

Dieta domowa powinna by¢ dzielona na trzy positki,
przy czym jeden positek powinien by¢ podawany p6z-
nym wieczorem, tuz przed snem. Taki typ diety po-
siada niewiele korzy$ci w poréwnaniu z licznymi wa-
dami (patrz tabela 5, strona 32) i powinien by¢
stosowany tylko w przypadku najbardziej konserwa-
tywnych wiacicieli.

Petnoporcjowa dieta domowa to raczej rzadko$c.
W niektdrych przypadkach ten rodzaj pozywienia sto-
sowany jest facznie z gotowa karma sucha, np. po-
towa zapotrzebowania energetycznego dostarcza-
na jest wraz z karma suchg, a druga potowa - z dietg
domowa.

Sucha karma moze by¢ podawana w postaci poje-
dynczego positku, z wykorzystaniem jednej z wyzej
opisanych metod wydtuzania czasu positku. Dieta do-
mowa powinna by¢ podawana, jako dwa ostatnie po-
sitki, przy czym jeden nalezy poda¢ p6znym wieczo-
rem, tuz przed snem.

5/ Zalecenia

Bardzo wazne jest, aby zalecenia byly mozliwie jak
najdokfadniejsze. Wiaciciel powinien znalez¢ bez tru-
du wszystkie informacje omdéwione podczas wizyty.
Przykiad zalecen przedstawiono na stronie 36.

6/ Wizyta kontrolna

Wizyty kontrolne sg szczegélnie wazne, aby dieta za-
konczyta sie powodzeniem. Powinny one rozpoczac
sig, jak najszybciej. Nalezy pamietac, ze pomimo iz
zalecenia opracowywane sg indywidualnie do kazde-
go przypadku, podczas trwania terapii odchudzaja-
cej, wiasciciel potrzebuje wsparcia oraz zachety.

A) Upewnic¢ sie, ze pacjent ma
apetyt

Pamigtajac o ryzyku stluszczenia watroby, wazne jest,
aby upewnic sie, ze kot zjada zalecong dzienng daw-
ke karmy (lekarz powinien mie¢ pewnosc, ze kot zja-
da co najmniej 75% zaleconej dziennej dawki). Nale-
zy poprosi¢ wiasciciela o kontakt po kilku dniach, aby
sprawdzi¢ czy nie doszto do drastycznego spadku spo-
2ycia zaleconej diety. Telefon taki moze wykona¢ tak-
ze personel techniczny lecznicy najlepiej w ciggu 24-
48 godzin od rozpoczecia diety.
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Zalety oraz wady réznych rodzajéw gotowych diet

Tabela 1. Dieta sucha

Zalety

* Precyzyjne ilosci

* |lo$¢ tatwa do dostosowania

* Dluzszy czas przechowywania po otwarciu

* Mozliwos$¢ wydtuzenia czasu spozywania
positku (np. dozowniki)

* Dzienny koszt

Wady

* Potrzeba doktadnego odwazania

(np. na wadze kuchenngj)
* Kontrolowanie ilosci pobieranej wody
* Mata objeto$¢ dawki

Tabela 2. Dieta mokra

Zalety Wady
* Duza objetos$¢ dawki » Dawka moze by¢ dla niektdrych kotéw zbyt duza
* |lo$¢ pobieranej wody * Dawka trudna do dostosowania

* (Ograniczony czas przechowywania po otwarciu
* Trudno$ci w wydtuzeniu czasu pojedynczego positku
* Potrzeba podawania wielu positkdw, aby zapewni¢ syto$c¢

* Dzienny koszt

Tabela 3. Karma mieszana (sucha + mokra)

Zalety

* Precyzyjne dawki (uzupetnianie suchg karma)

* tatwa do dostosowania dawka poprzez
dostosowanie ilosci krokietow

* Mozliwos¢ wydtuzenia czasu positku przy
karmie suchej

* Satysfakcjonujgca wielko$¢ dawki

Wady

* Konieczno$¢ doktadnego wazenia karmy
suchej (np. na wadze kuchennej)

* QOgraniczony czas przechowywania
karmy mokrej po otwarciu
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Tabela 4. Domowa dieta odchudzajaca
dla zdrowego kota (200 kcal EM)

(1) Chude migso = migso wofowe zawierajgce 5% ttuszczu, piers drobiowa, chuda wieprzowina

(2) Turiczyk lub fosos moga byc traktowane jako chude migso

(3) 1 tyzeczka do herbaty = 4 g oleju, 1 fyzka stofowa = 3 fyzeczki do herbaty = 12 g oleju

(4) Zielone warzywa = zielona fasolka, marchew...Zardwno przy warzywach $wiezych jak i mrozonych do gotowania nalezy
dodac szczypte soli.

(5) MVS: Suplementy mineralno-witaminowe (zalecone przez lekarza weterynarii).

Tabela 5. Wady i zalety diety domowej
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B) Kontrolowanie masy ciafa

Masa ciata kota powinna by¢ sprawdzana regularnie,
przez pierwszy miesigc- raz w tygodniu. Kota mozna
wazy¢ w domu (pod warunkiem, iz wiasciciel dyspo-
nuje dokfadng waga) lub w lecznicy. Kot powinien by¢
wazony o podobnej porze dnia, na przyktad rano,
po pierwszym positku. Regularne kontrolowanie masy
ciata jest jedyng metodg obiektywnej oceny skutecz-
nosci diety. PdZniej, dwie rutynowe kontrole masy cia-
ta sg wystarczajace.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest stosowanie specjal-
nych kart do zapisywania masy ciafa (tabela z data/
waga/ komentarz), ktére wiasciciel przynosi ze sobg
na kazda wizyte kontrolng. Umozliwia to stworzenie
krzywej spadku masy ciata. Jakiekolwiek zwigkszenie
lub zmnigjszenie tempa spadku masy ciata $wiadczy
o problemie zwigzanym z zalecong dietg. Zadanie to
mozna bez problemu powierzy¢ $redniemu persone-
lowi, ktory w razie pojawienia sig nieprawidtowosci,
poinformuje o tym fakcie prowadzacego lekarza. Naj-
wazniejsze jest, aby stucha¢ wiasciciela i udzielac od-
powiedzi na wszystkie jego pytania.

C) Terminy wizyt kontrolnych

Zaleca sig przeprowadzenie pierwszej wizyty kontro-
Inej po dwdch tygodniach od zakonczenia okresu prze-
j$ciowego zmiany diety, czyli 3 do 4 tygodni po roz-
poczeciu terapii odchudzajacej. Pézniej, wystarczajace
s3 kontrole raz w miesigcu. Podczas wizyty kontrol-
nej nalezy przeprowadzi¢ badanie kliniczne i spraw-
dzi¢ tempo spadku masy ciata, ktére nie powinno
przekracza¢ 2% tygodniowo. Jezeli utrata masy cia-
fa jest zbyt gwattowna, zaleca sie ponowne dosto-
sowanie iloéci podawanej karmy tak, aby spowolni¢
tempo spadku wagi. Zwykle, w takich przypadkach
dawke zwigksza sie 0 10%.

Jezeli natomiast kot nie traci na wadze, nalezy po-
nownie przeanalizowac diete i zasady jej stosowa-
nia. Nalezy ustali¢, czy wiasciciel przestrzega wszyst-
kich zalecen oraz czy kot nie je nic poza zalecong dietg
(czesto jest to problem, gdy w domu mieszka kilka

kotéw). Na tym etapie kluczowa jest wzajemna
wspétpraca oraz zaufanie pomiedzy wiascicielem a le-
karzem. WtasSciciel nie powinien obawia¢ si¢ przy-
znad, iz nie przestrzegat zalecen, bojac sie reakcji ze
strony lekarza. Lekarz powinien by¢ przyjazny i jedno-
cze$nie stanowczy w odniesieniu do dawanych za-
lecen. Jezeli natomiast okaze sig, ze wiasciciel prze-
strzegat zalecen, lekarz weterynarii musi sam zadac
sobie pytanie, czy nie popetnit bledu szacujac opty-
malng mase ciata lub czy wiasciwie ustalit dawke?

D) Zaangazowanie catego zespo-
tu lecznicy

Warto jest zaangazowac, jak najwiecej 0séb pracu-
jacych w lecznicy ($redni personel, pracownik recep-
cji) do kontrolowania przebiegu terapii odchudzaja-
cej. Wazne jest, aby w lecznicy wyodrebnione byto
miejsce wyposazone w wage, dostepne bez ograni-
czen, w godzinach otwarcia lecznicy.

E) Po osiggnieciu wyznaczonego
celu, nalezy ustabilizowa¢ mase
ciata

Jezeli zwierze osiggneto optymalng mase ciafa, jest to
moment, w ktérym mozna przej$¢ na niskoenergetycz-
ng diete bytowa. Istniejg réze diety tego typu, ktére na-
lezy dobiera¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
Zwierzecia, a przy wprowadzaniu- zachowac okres przej-
Sciowy.

Jednym z efektéw dziatania diety o ograniczonym po-
ziomie energii jest spadek metabolizmu podstawowe-
go. To prowadzi do oporno$ci na odchudzanie i sprzy-
Ja przyrostowi masy ciata. Jezeli ilo$¢ pobieranej przez
kota energii uwzglednia jego optymalng masg ciafa, ist-
nieje ryzyko efektu ,odbicia”. Jedyng metodg zapo-
biegania, jest zwigkszenie poziomu aktywno$ci, co przy-
czynia sie do przyrostu bezttuszczowej masy ciafa, ktéra
jako jedyna zuzywa energie.

Aby ustabilizowa¢ masg ciata, najlepiej jest zastoso-
wa¢ mnoznik 0,8 dla wyliczonego dla optymalnej ma-
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sy ciata zapotrzebowania bytowego. Nadal koniecz-
ne jest kontrolowanie masy ciala, poniewaz zwierze
szybko moze ponownie przyty¢. W praktyce, w pierw-
szym miesigcu, po ustaleniu ilosci nowej diety, zwie-
rze powinno otrzymywac potowe dawki, uzupetniong
dotychczasowa dietg odchudzajgca. Po miesigcu, moz-
liwe s3 trzy rozne ,,scenariusze”:

* kot nadal traci wage, ale wolniej. Po catkowi-
tym przej$ciu na nowa diete, ryzyko ponow-
nego przyrostu masy ciafa jest niewielkie.

* waga kota jest stabilna. Oznacza to, ze zapo-
trzebowanie energetyczne zostato prawidto-
wo okreslone. Teraz nalezy zmniejszy¢ obje-
to$¢ dawki przechodzac catkowicie na nowa
diete lub zwigkszy¢ udziat mokrej diety.

* kot zaczyna ponownie ty¢. Nalezy doktadnie
przeanalizowa¢ sytuacje. Zaleca sie ponowne
wprowadzenie diety odchudzajgcej, az do mo-
mentu, gdy kot przestanie przybiera¢ na wa-

©‘ Pink Candy # 6753433

dze. Nastepnie mozna obnizy¢ pobranie ener-

gii 0 10% w celu ustabilizowania sie masy
ciata.

Po 6 miesigcach utrzymywania sie masy ciata na sta-
bilnym poziomie, mozna juz zmniejszy¢ nadzor
nad katem i ,zwolni¢” wiasciciela z konieczno$ci tak
czestych wizyt kontrolnych. Il

W przebiegu terapii
odchudzajacej powinien by¢
takze zaangazowany Sredni
personel lecznicy.
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> Przypadek kliniczny: Poppy

Przed utratag masy ciata - 23/01/2007

\ * Rasa: domowy krétkowtosy

* Wiek: 11 lat

* Pteé: sterylizowana kotka

* Tkanka tluszczowa: 31.6%

* Ocena kondyciji ciata (BCS): 5/5
* Tryb zycia: niewychodzacy

© Shelley Holden

J

5.90 kg 31.6% ttuszczu w organizmie

Przebieg terapii odchudzajace;j
Masa ciata (kg) Pobranie energii (kcalEM/kg
docelowej masy ciata)

-1 50

7

* 25 + * 100 g (30 keal/kg)

| 59k
L 40

® Vet diet, Feline,

6
+ 30 Wet Obesity

* 35 g (26 keal/kg) } — Management
* Vet diet, Feline,
Dry, Obesity
195 dni Management

5]

5

Po utracie masy ciata - 06/08/2007

* Czas trwania terapii odchudzajacej: 195 dni

« $rednie tempo spadku masy ciata: 0.82%/tygodniowo

* Zapotrzebowanie bytowe po utracie masy ciata: 47 kcal/kg/d TBW**
* Tkanka tluszczowa: 15.3%

* BCS: 3/5

**Target Body Weight (docelowa masa ciafa) .
Przed utratg Po utracie

© Shelley Holden

—

Dr A. German and S. Holden, VN, Weight Management Clinic, University of Liverpool.
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Przyktad zalecen wydawanych wtascicielowi dotyczacy
zastosowania gotowej diety odchudzajace;j

Dr Weit Loss
Quicker way
50 549 Fat City

Tel: 01908495 %WW

Email: sofat@slimfit.com
Aktualna masa ciata = 0. @/
Szacowana optymalna masa ciata = @
Nadwaga: 0.5 %

|. Dieta
Zaleca sie stosowanie nastepujacych diet

Royal Canin Obesity Management, saszetka 70({9’4 jeden raz dziennie
oraz

Royal Canin Satiety Support, krokiety: N‘)Qy’ dziennie

Saszetke nalezy podzieli¢ na dwa lub trzy positki, natomiast krokiety moga by¢ uzywane, jako nagroda, lub dzielone na dwa
positki.

Okres przej$ciowy: stopniowo wprowadza¢ nowa karme przez okres |0 dni, az do catkowitego zastapienia wezedniejszej
diety.

Upewnic sig, ze Loukoum zjada zalecong dawke karmy.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Wprowadzi¢ dwie, 2-minutowe sesje zabawy kazdego dnia

3. Wizyta kontrolna
Wazy¢ kota raz w tygodniu w lecznicy (pamietaé, ze koszyk kota wazy 7. 4 éy) zglaszac sie na wizyty kontrolne

raz w miesiacu.

Dy 7/@%/ f()&f/
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4. Zapobieganie otytosci
u kotow

> Podsumowanie

Zapobieganie otytosci jest z catg pewnoscig fatwiejsze i lepsze niz jej terapia. Przedstawione tu zalece-
nia opierajg na szesciu szczegétowych wskazéwkach (od A do F), a przede wszystkim na 3 kluczowych

strategiach:

1. Kontrolowanie ilo$ci zjadanej karmy.

2. Zachecanie do aktywno$ci fizycznej i zabawy.
3. Kontrolowanie masy ciata i skfadu ciata.

Wprowadzenie

Tak, jak w przypadku wigkszo$ci chorb, zapobieganie
jest lepsze niz leczenie. Otylo$¢ ma wptyw na ogélny
stan zdrowia oraz dobrostan, przede wszystkim zmniej-
szajac jako$¢ i dugosc zycia. Dozywotnie badania prze-
prowadzone u ps6w wykazaly, iz utrzymanie optymal-
nej masy ciata przez cate zycie mozliwe jest poprzez
kontrolowanie pobrania energii. Wptyw na stan zdro-
wia u takich pséw byt bardzo wyrazny, np. wydtuzenie
zycia o0 okoto 18% oraz spadek ryzyka pojawienia sie
schorzen zwigzanych z otyto$cig. Dzieki temu, popra-
wiafa sig zaréwno jakos¢, jak i dtugo$¢ zycia. Pomi-

mo, iz brak jest podobnych badan u kotéw, wydaje sie,
ze zasada ta dotyczy takze tego gatunku. Ponadto, po-
niewaz skutkiem kazdej terapii odchudzajacej jest utra-
ta zaréwno beztluszczowej masy ciala, jak i masy tusz-
czowej, jasne jest, ze kot, ktdry schudt osiggajac swojg
optymalng mase ciata, bedzie miat takze prawidtowy
skiad ciata, podobnie jak kat, utrzymujacy idealng wa-
ge przez cale zycie.

W konicu, zapobieganie otyfosci jest zawsze najlepszg
opcja. Nalezy takze pamigtac, ze im dtuzej kot jest oty-
ty, tym mnigjsze korzysci spadku masy ciata w odnie-
sieniu do poprawy jakosci i dtugosci zycia.

W przypadku otytosci, znacznie fatwiej i szybciej jest przejs¢
z etapu 4 do etapu 3, niz z etapu 5 do 3.

6-7 miesigcy

5 = otylosc ‘

V

4 = nadwaga

4 miesigce
3 = waga prawidtowa
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> Kluczowe zasady zapobiegania otytosci

* Zapobieganie jest lepsze niz leczenie
* Im szybsza interwencja, tym lepie]
O zapobiega to rozwojowi powaznych probleméw
0 im szybciej kot zacznie chudna¢, tym dtuzej utrzymujgce sie korzysci
o minimalizuje czas, w ktérym zwierze byto otyte, przez co zmnigjsza ryzyko rozwoju scho-
rzen zwigzanych z otyto$cig
o problem tatwiejszy do rozwigzania, np. jezeli interwencja zostanie podjeta przy BCS 6/9
(3,5/5) powrdt do 5/9 (3/5) jest szybszy i tatwiejszy niz przejscie z BCS 9/9 do 5/9
O przyzwyczajenia otytego kota sg stabiej utrwalone
» brak aktywnodci
» zebranie

* Nalezy rozpocza¢ interwencje u jak najmtodszych kotow
O najwieksze ryzyko rozwoju otytosci wystepuje u kotow od 5 do 10 roku zycia
o im szybciej kot straci na wadze, tym dtuzej utrzymujace sie korzysci
o kot mozliwe krotko znajduje sie w ,stanie otytosci”
* Skoncentrowanie sie na zapobieganiu otytosci u kotéw kastrowanych. Szczegélnie aktywne
kontrolowanie takich przypadkdw
* Nalezy szczegolnie uczuli¢ nowych wiadcicieli zwierzat, ktérzy moga nie wiedzie¢, jakie sg
konsekwencje otytosci
* Promowanie zdrowego trybu zycia kota
O naturalne nawyki zywieniowe kotow
O potrzeba regularnych zabaw
Zapobieganie otylosci jest znacznie lepsze dla zwierzecia niz jej leczenie. Majac to na uwadze, leka-
rze weterynarii powinni zwracac szczegélng uwage na profilaktyke otyto$ci, poprzez odpowiednia
edukacje wiascicieli.

1 / Zalecenia dOtYCZQCQ klinicznego. Pomiary te umozliwiajg wykrycie zmian

zapobiegan ia OtnyOéCi w sk’rad_zie ciafa, co oznacza, ze niepo_zqc_iany pr_zyrost
masy ciafa (wskazujacy na przekarmianie) moze by¢

rozpoznany we wczesnej fazie. Pomiary te majg szer-

sze znaczenie dla zdrowia, poniewaz stwierdzenie

.. .. nieznacznego spadku masy ciata moze wskazywac

A) Lekarz W_ete.ryn.ar” pow.lnlen na inny powazny problem medyczny.

podczas kazdej wizyty wazy¢

i ocenia¢ BCS kazdego kota

Zar6wno pomiar masy ciata, jak i ocena kondycji cia-
ta powinny stac sie czescig standardowego badania

38



Walka z otyto

$cig u kotow

B) Nalezy jak najwczes$niej poin-
formowac o koniecznosci zapo-
biegania otytosci i przypominac

o tym przy kazdej okazji

Porady dotyczace prawidiowego, zdrowego zywie-
nia oraz regulamej aktywnosci fizycznej powinny sta-
nowi¢ cze$¢ kazdej wizyty kociecia a takze kazdej wi-
zyty kota dorostego. Ogding zasada jest kontrola masy
ciafa i ocena kondycji podczas kazdej rutynowej wi-
zyty, np. podczas corocznego szczepienia.

C) Uwaga na nadwage u kotéw
mtodych i w srednim wieku

Przeprowadzone badania wykazaty, ze na otyto$¢ naj-
bardziej narazone sg koty w $rednim wieku, pomie-
dzy 5 a 10 rokiem zycia. Dlatego w tym okresie na-
lezy szczegblnie doktadnie kontrolowaé mase ciafa
kota (np. co 6 miesiecy), co umozliwi wczesne wy-
krycie problemu.

Nalezy pamieta¢, ze nadwaga u kotéw w $rednim
wieku czesto jest wynikiem ztych nawykdw pokar-
mowych (zaréwno wiasciciela, jak i kota), wytworzo-
nych znacznie wcze$niej. Dlatego koty takie powinny
by¢ objete szczegdlnym nadzorem nawet, jesli brak
jest objawdw nadwagi.

Ponadto, skoncentrowanie si¢ na zapobieganiu oty-
tosci u mtodych kotéw pozwala na uzyskanie maksy-

Kiedy kot wydawany jest po
zabiegu kastracji, wtasciciel
moze by¢ zbyt
zdenerwowany, aby
zapamietac to, co méwi do
niego lekarz. Dlatego warto
jest zapisa¢ zalecenia na
kartce i zaproponowac
bezptatna konsultacje
dotyczaca masy ciafa,
podczas ktérej mozna
przekaza¢ informacje
dotyczace prawidtowego
zywienia kota
sterylizowanego.

malnych korzy$ci z interwencji podjetej w optymal-
nym czasie. Majac to na uwadze, zapobieganie oty-
tosci u tej grupy kotéw bedzie miato maksymalne ko-
rzy$ci w odniesieniu do dtugosci zycia i zmniejszenia
ryzyka rozwoju innych choréb. Z tych samych przy-
czyn, u kazdego mtodego kota z nadwaga lub otyte-
go, nalezy jak najszybciej rozpocza¢ terapie odchu-
dzajaca.

D) Otytos¢ moze by¢ konse-

kwencja zabiegu sterylizagji

Podobnie, jak wiek, sterylizacja jest jednym z gtow-
nych czynnikdw predysponujacych do rozwoju nadwa-
gi oraz otyto$ci. Z tych wzgledéw, edukacja dotycza-
ca zapobiegania przyrostowi masy ciata powinna
stanowi¢ integralng cze$¢ rozmowy z wiascicielem
na temat kastracji, jeszcze przed samym zabiegiem,
a takze podczas wizyt kontrolnych po zabiegu. Zaleca
sie, aby w ciggu pierwszych 6-12 miesigcy po zabie-
gu, wykona¢ 2-3 kontrole masy ciafa. To pozwali na zi-
dentyfikowanie kotéw narazonych na przyrost masy
ciata i podjecie odpowiednich dziatan, zanim pojawi
sie problem.

.

39



Walka 1

otytosciag u

kotow

E) Podkreslanie korzysci zwigza-
nych ze zdrowym trybem Zzycia

Nalezg tu: wazenie i kontrolowanie ilo$¢ podawane;
karmy, unikanie podawania smakotykéw czy resztek
ze stotu oraz promowanie regularnej aktywnosci fi-
zyczne| poprzez ¢wiczenia i zabawe. W pézniejszej
czesdci tego rozdzialu omoéwione zostang gtowne za-
sady ,,zdrowego trybu zycia”.

Zachecenie do przestrzegania odpowiednich nawy-
kéw zywieniowych obejmuje:

* kontrolowanie ilo$ci zjadanej karmy
* unikanie podawania smakotykdw

Bardzo wazne jest takze zachecenie do regularnej ak-
tywno$ci fizycznej poprzez:

* ¢wiczenia

* regularne zabawy

* wzhogacenie otoczenia kota

* zachecenie do aktywnosci podczas positkéw.

Bardzo wazne jest zaangazowanie catego personelu
lecznicy do propagowania takiej koncepcji oraz za-
pewnienie w poczekalni odpowiednich materiatow
informacyjnych i innych form edukacyjnych, przezna-
czonych dla wiasciciela.

F) Skoncentrowanie sie na no-
wych wiascicielach kotow

Osoby, ktdre posiadajg kota od niedawna, mogg mie¢
niewielkie do$wiadczenie w opiece nad zwierzeciem;
ponadto, mogty takze uzyska¢ wiele nieprawidtowych
porad z réznych zrédet (od znajomych, z Internetu).
Z tych wzgleddw wazne jest, aby nowi wiasciciele
otrzymali niezbedne informacje dotyczace zapobie-
gania otytosci oraz zwigzanych z nig probleméw. Moz-
na zacza¢ od wyjasnienia, na czym polega odpowie-
dzialna opieka nad zwierzeciem oraz jakie sg korzysci
wynikajace ze zdrowego trybu zycia (patrz powyzej).

2/ Czynniki sprzyjajace za-
pewnieniu zdrowego trybu
zycia

Nalezy zacheci¢ wiasciciela do dostosowania metod
opieki nad zwierzeciem tak, aby zapewni¢ kotu utrzy-
manie optymalnej masy ciata oraz kondycji przez ca-
te zycie. Najbardziej wiasciwe sg te metody, ktére sg
zgodne z naturalnymi zachowaniami kotow.

A) Kontrolowanie ilosci zjadanej
karmy

1. Wazenie i zapisywanie ilosci zjadanej karmy
Istniejg pewne sytuacje, ktdre wymagaja bardzo pre-
cyzyjnego odmierzania dawki pokarmowej. Nalezg tu:

* katy, ktore zaczety ty¢ w okresie pomiedzy wyzna-
czonymi wizytami (patrz sytuacje wymagajace in-
terwencji, ponizej)

* problemy w przypadku kilku kotéw w jednym do-
mu

* wcze$niej otyte koty, w fazie utrzymania optymal-
nej masy ciata.

W takich przypadkach, dzienna dawka karmy moze by¢
precyzyjnie kontrolowana poprzez odpowiednie dosto-
sowanie metod, podobnych do tych opisanych przy le-
czeniu otylosci (rozdziat 3) np.:

* wazenie karmy przy uzyciu dokfadnej wagi
* zapisywanie ilosci podanej i zjedzonej karmy

2. Porady zywieniowe to ,tylko” porady

Zalecenia zywieniowe uktadane sg zwykle w odniesie-
niu do gotowej karmy dla zwierzat i pomagajg wta-
Scicielowi w podawaniu odpowiedniej ilosci karmy.
Takie dane uzyskuje sie zwykle na podstawie dzien-
nego zapotrzebowania energetycznego okreslone-
go przez takie instytucje, jak National Research Co-
uncil (wigcej szczegatéw, patrz NRC 2006). Jednakze,
nalezy pamietac, ze zalecone ilosci zwykle stano-
wig $rednie dla okreslonej masy ciata i mozliwie sg
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znaczne indywidualne wahania. Z tych wzgleddw, po-
mimo, iz zalecenia dotyczace dawkowania moga sta-
nowi¢ punkt wyjscia przy wprowadzaniu nowej die-
ty, nalezy regularnie kontrolowa¢ mase ciata oraz
kondycje (patrz ponizej) i w przypadku gdy dojdzie
do wzrostu lub spadku masy ciata, konieczne jest od-
powiednie zmodyfikowanie ustalonej dawki.

3. Zawsze nalezy zrownowazyé¢ ilos¢ pobiera-
nej energii z iloscig energii wydatkowanej
Nalezy uprzedzi¢ wiasciciela, iz w przypadku zmiany
w wydatkowaniu energii u kota, zmianie musi takze
ulec dawka pokarmowa. Podobnie, wszystko, co pro-
wadzi do zmian w ilodci pobieranej karmy, staje sie przy-
czyng zaburzen energetycznych. Ponizej przedstawio-
no typowe sytuacje, w ktdrych ilo$¢ pobieranej energii
nie jest réwnowazna iloscig energii wydatkowanej:

Zmiana producenta karmy dla kotéw. Rdzne kar-
my zawierajg rézny poziom energii, dlatego konieczna
jest odpowiednia zmiana dawki nowej diety (patrz
Tabela 1 ponizej).

Dodatkowe choroby czy urazy. Jezeli kot rozchoruje
sig, moze doj$¢ do zmiany w poziomie aktywnosci.
W takim przypadku, brak zmiany w ilodci podawanej
diety moze doprowadzi¢ do przyrostu masy ciata.

Nieregularna aktywnos¢ fizyczna. W wielu przypad-
kach aktywno$¢ kota uzalezniona jest od jego wia-
Sciciela. Takie koty s narazone na okresy zmiennej
aktywnosci ruchowej, np.:

o koty mieszkajgce w domach, ktére mo-
g3 wychodzi¢ na zewnatrz jedynie wy-
puszczone przez wiasciciela

o koty niewychodzace, ktorych aktywnos¢
uzalezniona jest od obecnosci wiascicie-
la, np. wspdlna zabawa

o wahania sezonowe, np. ilos¢ ruchu po-
za domem uzalezniona od dtugo$ci dnia
$wietlnego, pogody, itp

Koty oddawane do hoteli dla zwierzat na czas urlo-
pu wiasciciela. W tym przypadku dochodzi do znacz-
nego zaburzenia w poziomie aktywno$ci, przy czym
poziom dostarczanej energii nie zostaje zmniejszony.
Ponadto, czesto pracownicy hotelu zwigkszajg daw-
ke karmy, tak aby mie¢ pewnos¢, ze zwierze nie
schudnie pod nieobecno$¢ wiasciciela.

Przeprowadzka. Przeprowadzka jest dla kota co naj-
mniej tak stresujaca, jak dla jego wiasciciela i moze
wptywac na ilo$¢ pobieranej energii. Ponadto, poziom
aktywnosci ulega zmianie, poniewaz zwykle uptywa

Tabela 1. Poréwnanie koncentracji energii w réznych gotowych,
petnoporcjowych karmach dla dorostych kotéw

3 50 7
g 450 43 433
g 410 415 418
S 400 - 389
5 400 373 373
13
350
L 348
g
H
2 300 T T T T T
3
< 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Karma bytowa dla dorostych kotéw

Poréwnanie karm bytowych dla dorostych kotéw. Przedstawione koncentracje energii (w kcalEM/100 g) to te, podane
przez producentow. Cyframi od 1 do 11 oznaczono karmy bytowe dla dorostych kotow réznych firm. Wykres wykazuje,
iz réznice w koncentracji energii pomigdzy dietami mogg wynosic nawet ponad 35%.
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troche czasu zanim kot przyzwyczai sie do nowego
otoczenia, ustali swoje terytorium i przestanie sie
stresowac.

4. Unikanie dokarmiania

* Unika¢ podawania smakotykéw lub resztek ze sto-
tu. Pomimo, iz u kotéw jest to raczej mnigjszy pro-
blem niz u pséw, konsekwencje takiego postepo-
wania s3 podobne:

o dodatkowe positki zaburzajg réwnowage
zbilansowanej diety. Przekaski czesto za-
wierajg duzo ttuszczu i cukru, podczas
gdy s niezbilansowane pod wzgledem
zawartosci mikroelementdw.

o wiasciciele bagatelizujg kalorie dostar-
czane wraz z drobnymi przekaskami. Ma-
jac na uwadze réznice w masie ciata po-
miedzy wiascicielem a zwierzeciem, to
co wydaje sie dla wiasciciela mato zna-
czgca przekaska, dla kota moze stanowic
znaczng ilo$¢ pozywienia (patrz tabela
na stronie 58).

Okazjonalne podawanie zwierzeciu smakotyku moze
by¢ akceptowalne, ale musi zosta¢ uwzglednione
przy opracowywaniu strategii zywieniowej. W pew-
nych przypadkach, smakotyki moga mie¢ korzystne
dziatanie, wptywajac na zdrowie (np. przysmaki po-
magajace zachowac higiene jamy ustnej) oraz aktyw-
no$¢ kota (patrz punkt o aktywnosci fizycznej, poni-
zej). Najlepiej, gdy smakotyki te sa zbilansowane
pod wzgledem skfadnikéw odzywczych.

* Poinformowanie wszystkich cztonkéw rodziny oraz
znajomych. Aby mie¢ pewno$¢, ze kat zywiony jest
prawidtowo, nalezy sie upewni¢, ze wszyscy czton-
kowie rodziny (a takze znajomi) wiedzg o tym, iz
zwierzecia nie wolno dokarmiac.

* Obiad w postaci ,ptynnej”. Wiasciciel musi by¢ tak-
ze poinformowany, ze ptyny (np. mleko) stanowig
cze$c¢ diety i ich warto$¢ kaloryczna musi by¢
uwzgledniona przy opracowywaniu planu zywie-
nia. Nalezy takze pamigtac o pokarmie uzywanym
przy okazji podawania lekdw, ktory moze by¢ tak-
ze zrodtem sporej ilosci kalorii.

5. Poznanie prawidtowych nawykéw zywienio-
wych kota

Wielu wiascicieli nie potrafi odczytywac sygnatow
wysytanych przez kota, zwigzanych z przyjmowaniem
pokarmu.

Wazne jest, aby pamietac, ze:

* koty z natury jedza powaoli, zwykle wiele matych po-
sitkéw (10-15 positkéw na dobe). Pomimo to, wigk-
szo$¢ wiascicieli decyduije sie na podawanie kotu 2-
3 positkdw dziennie;

* koty nie majg zadnej potrzeby spotecznych interak-
cji podczas positku. Kiedy kot inicjuje jakikolwiek
kontakt, wiasciciel czesto uznaje to jako objaw gto-
du i domaganie sie o jedzenie. Jezeli w takiej sy-
tuacji kot zawsze bedzie otrzymywat pozywienie,
szybko nauczy sie, iz takie zachowanie nagradza-
ne jest smakotykiem. Jezeli w ten sposab kot do-
staje duzg ilo$¢ pozywienia lub smakotyki sg boga-
te w energig, istnieje duze ryzyko przekarmienia
i rozwoju otytosci.

Niestety, taka btedna interpretacja normalnych zacho-
wan kota zdarza si¢ bardzo czesto i zwykle zwierze-
ta te zdazyly sie juz nauczy¢ ,nienaturalnych” zacho-
wan:

1. Nauczyly sig je$¢ duza ilo$¢ pozywienia podczas jed-
nego positku.

2. Nauczyly sie domagac o jedzenie, symulujgc ob-
jawy gtodu.

W takich przypadkach, konieczne jest uregulowanie
diety kota, np. poprzez odwazanie dziennej dawki,
ktérg nastepnie dzieli sie na klika mniejszych posit-
kéw podawanych w ciggu dnia.

Ponadto, wyuczone ,zebranie” moze by¢ do pew-
nego stopnia odwracalne, poprzez reagowanie w in-
ny sposob. Na przyktad, zamiast podawac jedzenie,
mozna zaoferowac kotu inng forme interakcji taka,
jak glaskanie, zabawa, czesanie. To odwrdci uwage
zwierzecia i jednoczesnie przyczyni sie do wzrostu
wydatkowania energii.
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6. Wprowadzenie metod, ktdre pomagaja zapo-
biegaé przekarmianiu

Istnieje kilka sposobow, ktdre pomoga zwolni¢ tem-
po jedzenia w czasie positku.

Mozna tu wymienic:

* wykorzystanie specjalnych zabawek dozujgcych
karme

* podawanie karmy o wigkszych krokietach (ktére
wymagaja diuzszego gryzienia zanim zostang prze-
tknigte)

* zmiana miejsca miski przed lub w trackie positku
oraz system nagradzania po aktywno$ci fizycznej,
np. karma podawana tylko po wykonaniu okreslo-
nego zadania ruchowego.

B) Aktywnos¢ fizyczna oraz zaba-
wa

Zwigkszenie wydatkowania energii pomaga zapobie-
gac rozwojowi otytosci. Mozna to osiggna¢ poprzez
zwiekszenie poziomu aktywno$ci fizycznej oraz wpro-
wadzenie regularmych zabaw. Do dodatkowych ko-
rzy$ci zwigzanych z ruchem, naleza:

* rozw6j masy mie$niowej, dzieki czemu wzrasta
tempo metabolizmu spoczynkowego

* poprawa sprawnosci i ruchliwosci

* korzystny wplyw na uklad sercowo-naczyniowy

* zacies$nienie relacji pomiedzy wiascicielem a zwie-
rzeciem poprzez wspdlng zabawe

* dostarczanie bodzcow stymulujgcych

* poprawa dobrostanu i jako$ci zycia.

U kotéw zalecana jest regularna
aktywnos¢ ruchowa. Najlepsze sa
krotkie i czeste sesje a nie pojedyncze
dtuzsze okresy zabawy.

Metody zwigkszenia aktywnosci fizycznej
Doktadny program éwiczen powinien by¢ opracowy-
wany indywidualnie i uwzglednia¢ wszelkie ewentu-
alne problemy medyczne, a takze aktualne mozliwo-
$ci, wiek oraz stan zdrowia i kondycje wiasciciela.
Celem jest stopniowe zwigkszanie aktywnosci fizycz-
nej i doprowadzenie do stanu, w ktdrym odpowied-
nia dawka ruchu dziennie staje sie rutyng. Rodzaj ak-
tywnosci fizycznej w duzym stopniu uzalezniony jest
od indywidualnych cech zwierzecia.

Metody pomagajace zwigkszyé aktywnosé fi-
zyczna kota to:

* zwigkszenie aktywnosci podczas zabawy

* zachecenie kota do ruchu

* zwigkszenie aktywno$ci poprzez stosowanie na-
grod w postaci smakotykéw (uwzgledniajac ich po-
dawanie w dziennej dawce karmy)

Poznanie prawidfowych zachowar kota oraz
potrzeba zahawy

U kotéw domowych, polowanie oraz zachowania po-
karmowe motywowane sg w spos6b niezalezny
od siebie. Przez to, koty posiadajg fizjologiczng po-
trzebe polowania (lub wykonywania alternatywnych
zadan takich jak np. zabawa) nawet, jesli ich dzien-
ne zapotrzebowanie energetyczne jest wczesniej za-
spokojone. Pomimo, iz che¢ do zabawy jest znacznie
wyrazniejsza u mtodych kotéw, wigkszo$¢ wiascicie-
li nie zdaje sobie sprawy, iz jest ona konieczna przez
cate zycie kota.

Ponadto, aktywno$¢ w naturze sktada sie z wielu,
krétkich i intensywnych sesji (odpowiadajgcych pro-

o ;.
o

.

© Yves Lanceau
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bom polowania). W zwigzku z tym, wprowadzajac
zabawe u kotow, nalezy pamietac, ze lepszych jest
kilka krétszych sesji, niz jedna diuga.

Whprowadzajac regularng aktywnos$¢ ruchowa, najle-
piej jest rozpocza¢ od dwdch, trzech krétkich (2-3-
minutowych) sesji kazdego dnia. Nie bedzie to sta-
nowito zbyt duzego obcigzenia dla wiadciciela i jed-
nocze$nie pomoze kotu przyzwyczai¢ sie do tej for-
my aktywnodci. W rzeczywistosci, moze okazac sie,
ze taki sposob interakcji z kotem, moze by¢ dla wia-
Sciciela prawdziwg przyjemnoscia. Po osiggnieciu re-
gularnego poziomu aktywnosci, czestotliwo$¢ oraz
intensywnos¢ sesji moga by¢ zwigkszane.

Zachecenie do spontanicznego ruchu, np. po-
przez umozliwienie wychodzenia na zewnatrz
Wiele kotéw lubi zabawy poza domem, do czego
mozna kota zacheca¢ pod warunkiem, iz jest to dla
niego bezpieczne (spokojne otoczenie, z dala od ru-
chliwych drdg). Nerwowe koty mogg jednak by¢ nie-
chetne do oddalania sie od domu, w zwigzku z czym
potrzebujg innych form aktywnosci ruchowey.

Wykorzystanie zabawek

Zabawki sg najlepszym sposobem zachecenia do ak-
tywnosci ruchowej. Zaprojektowane sg tak, aby na-
$ladowac zachowania zwigzane z polowaniem w na-
turze. Obecnie dostepnych jest wiele zabawek
przeznaczonych specjalnie dla kotdw; cechy jakie po-
winna spetnia¢ dobra zabawka to:

* zdolno$¢ wykonywania szybkich i nieprzewidywal-
nych ruchéw

* wydawanie wysokich dzwigkéw

* niewielkie rozmiary

* mozliwo$¢ umieszczenia w $rodku karmy.

© Shelley Holden

Przyktadem dobrej zabawki jest specjalna wedka
zZ umieszczong na kofcu zabawka, poruszajacy sie
w nieprzewidzianym kierunku. Do pobudzenia aktyw-
nosci fizycznej, mozna takze stosowacé wskazniki la-
serowe, ale moga one wywotywac u kota frustracje.
Dzieje sie tak dlatego, ze zabawa powinna naslado-
wac polowanie, w zwigzku z czym potrzebna jest ,ofi-
ara”, ktorg kot magtby ztapac. Jezeli wiec do zaba-
wy wykorzystuje sie wskaznik laserowy wazne jest,
aby kazdy ruch konczyt sie na jakim$ obiekcie, ktory
bedzie petnit role ,,ofiary”.

Wykorzystanie specjalnych placéw zabaw dla
kotow

Place zabaw dla kotdw to kolejny sposdb na zapew-
nienie kotu ruchu i jednoczesne wypetnienie natural-
nych potrzeb behawioralnych. Najlepsze place zabaw
sktadajg sie z réznych pozioméw i opcji umozliwiaja-
cych wspinanie; wyposazone sg w zwisajgce zabaw-
ki oraz drapaki. Drapanie to kolejny sposdb, w ktdry
koty moga wydatkowac swojg energie; najlepsze s3
diugie drapaki, umozliwiajgce jednoczesne $ciera-
nie pazuréw tylnych i przednich fap.

Zachecenie do aktywnosci w czasie positku
Bardzo dobrg metodg zachecajgcg do aktywnosci
fizycznej moze by¢ takze pozywienie. Istniejg specjal-
ne zabawki, ktére umozliwiajg dozowanie karmy. Kot,
aby otrzymac nagrode w postaci karmy, musi bawic¢
sie zabawka. Takie rozwigzanie jest dla kota rozryw-
ka, zmniejsza nude, zwiaszcza u kotéw niewychodza-
cych, a przede wszystkim zmniejsza ilo$¢ zjadanej
karmy.

Dla niektorych kotéw, pomocne moze by¢ takze za-
checenie do aktywnosci ruchowej bezposrednio
przed positkiem poprzez zmiane lokalizacji miski z kar-
ma.

Warto jest posiada¢ w domu miejsce,
w ktérym kot bedzie mogt bawi¢ sie
bez ograniczen.
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C) Kontrolowanie wagi oraz skita-
du ciata

Masa ciata

* Zawsze nalezy uzywac tej samej wagi. Zalecane sg
wagi elektroniczne, ktdre powinny by¢ regularnie ka-
librowane w celu precyzyjnego i doktadnego pomia-
ru. Pomiary masy ciata powinny by¢ zapisywane
w karcie pacjenta.

* Zaleca sie regulame kontrolowanie masy ciafa:

o koty mtode i rosngce nalezy wazy¢ co najmnig
raz w miesigcu

o doroste, mtode koty (od 6 miesigca do 2 lat) naj-
lepiej wazy¢ co 3-4 miesigce, poniewaz zapo-
bieganie otytosci na tym etapie pomaga wyro-
bi¢ dobre nawyki zywieniowe

o koty doroste, w wieku powyzej 2 lat, powinny
by¢ wazone co 6 miesiecy przez cate swoje zy-
cie

* Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na koty niedaw-

no kastrowane. Zaleca sig, 3-4-krotng kontrole ma-

sy ciata w ciggu pierwszych 12 miesiecy po za-

biegu. Najlepiej, gdy kot po zabiegu bedzie badany:

o po 1 miesigcu

O po 3 miesigcach
O po 6 miesigcach
O po 12 miesigcach

* Nalezy ustali¢ liste probleméw, ktére wymagajg in-
terwencji. Nie wystarczy regulamie wazy¢ zwierze-
cia, ale w razie konieczno$ci nalezy wprowadzac
Zmiany w zywieniu oraz w trybie zycia, jezeli
pomiedzy kolejnymi wizytami wiasciciel zaobser-
wuje jakiekolwiek niepokojace objawy. W gestii
lekarza lezy ustalenie czy (i kiedy) nalezy podjac
interwencje w danym przypadku.

Ponizej przedstawiono wskazéwki, dotyczace wahan
W masie ciata wymagajacych interwencji:

O wahania wynoszace 2% w ciggu 7 dni
o wahania wynoszace 5% w ciggu miesigca
o wahania wynoszace 10% w ciggu 6 miesiecy

Skiad ciata

Ocena kondycji ciafa to najbardziej rozpowszechniona
metoda oceny skfadu ciata w codziennej praktyce. W
badaniach wykazano, iz ten najczesciej stosowany sys-
tem oceny, w duzym stopniu jest zgodny z oceng masy
tluszczowej wykonywanej innymi, bardziej skomp-
likowanymi metodami (np. absorpcjometria podwojnej
energii promieniowania X- DEXA).

Do innych metod oceny skladu ciata nalezg pomiary
morfometryczne, analiza impedancji bioelektrycznej
czy DEXA. Ostatnia metoda jest najdoktadniejsza, ale
jej dostepno$¢ jest bardzo ograniczona. Pozostate dwie
metody nie dajg bardziej doktadnych wynikdw niz
zwykla ocena kondycii ciata (BCS). H
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> Zapobieganie otytosci - strategie dietetyczne

Metoda, ktdra moze by¢ stosowana w celu zapobiegania przekarmiania kot6w, jest zmiana skfadu die-
ty. Generalnie, dieta odchudzajgca jest bardzo podobna do diety zapobiegajacej otytosci. Diety te charak-
teryzujg sie:

* zmniejszong koncentracjg energii, zwykle poprzez obnizenie zawarto$ci ttuszczu;

* odpowiednio zwigkszong koncentracjg mikroelementéw (witamin i soli mineralnych) w stosunku
do koncentracji energii. W przypadku kotéw nieaktywnych, ktérych wydatkowanie energii jest bar-
dzo niskie, niezbedne jest ograniczenie dawki pokarmowej. Zwigkszona ilo$¢ mikroelementdw za-
pobiega w takich przypadkach pojawieniu sie niedoboréw, nawet przy niskim poziomie pobieranej
energii bytoweyj;

* zwigkszonym poziomem biatka w stosunku do zawartosci energii. Podobnie, jak w przypadku mikro-
elementéw, pozwala to unikngé niedobordw biatka przy obnizonej koncentraciji energii. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze poziom biatka moze wplywac na spontaniczne spozycie karmy, w zwigzku z czym
nalezy unika¢ nadmiernej podazy;

* dodatkiem L-karnityny. L-karnityna chroni mase migsniows;

* dodatkiem wiokna. Podwyzszony poziom witkna w diecie zwigksza objeto$¢ dawki i poprawia uczu-
cie sytosci;

* zwiekszong zawarto$cig wody. Wysoka zawarto$¢ wody w diecie zmniejsza pobranie energii, na-
wet w dietach o wysokim poziomie ttuszczu. Wielko$¢ dawki pokarmowej karmy mokrej (zawiera-
jacej 20% suchej masy) jest trzy do szesciu razy wieksza od dawki karmy suchej (90% suchej ma-
sy) przy takim samym pobraniu energii. W zwigzku z tym, stosowanie mokrej diety moze byé przydatng
metoda ograniczenia pobrania energii pod warunkiem, iz kot zaakceptuje taki rodzaj diety.
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5. Najczesciej zadawane
pytania

1/ Pytania najczesciej za-
dawane przez wilasciciela

A) Co zrobi¢, jesli kot odmawia
jedzenia zaleconej diety?

Nie jest mozliwe zmuszenie kota do jedzenia okre-
$lonej karmy. Jezeli kot nie zaakceptuje danej diety,
moze sig gtodzi¢ nawet przed dugi czas. Dlatego, je-
zeli kot odmawia jedzenia przez ponad 24 godziny, na-
lezy ponownie poda¢ mu poprzednig diete. Taka sta-
nowcza odmowa jest zwykle wynikiem zbyt
gwattownej zmiany diety.

Koty z natury nie sg przyzwyczajone do réznych diet,
poniewaz na wolno$ci réznorodno$¢ upolowanych ofiar
jest raczej ograniczona (gryzonie, ptaki). Zapach, wiel-
ko$¢ kesa, konsystencja oraz sposdb, w jaki karma jest
rozgryzana w jamie ustnej mogg wptywac na wybdr
karmy. Dlatego nowa karma powinna by¢ wprowadza-
na stopniowo. Pierwszego dnia nalezy podac kotu kil-
ka nowych krokietéw (w skrajnych przypadkach- tyl-
ko jeden) lub odrobing nowej karmy mokrej, dodajac
do dotychczasowej diety, a nastepnie stopniowo za-
stepowac ,starg” diete, nowa.

Catkowite przejscie na nowa diete trwa co najmnig;
tydzien. W niektérych przypadkach, konieczne jest jesz-
cze wolnigjsze wprowadzanie nowej diety. Polega to
na ustaleniu najmniejszej ilosci nowej diety, ktéra jest
akceptowalna przez kota i zwiekszanie jej (maksymal-
nie podwajanie) co dwa- trzy dni. Jezeli kot odméwi
jedzenia, nalezy powrdci¢ do wcze$niej akceptowal-
nej ilo$ci nowej karmy. llo$¢ nowej karmy w takiej
sytuacji zwigksza sie bardzo powoli. W rezultacie,
okres przej$ciowy moze trwac¢ nawet miesigc, ale jest
to skuteczna metoda wprowadzania nowej diety
w szczegdlnych przypadkach.

B) Jak postepowac¢ w przypadku
szczegoblnie wybrednego kota

Koty z natury s3 ,smakoszami”, co oznacza, ze jezeli
nie s3 przyzwyczajone do zmian diety w mtodym wie-
ku, moga stac sie bardzo wybredne, do tego stopnia,
iz odmowig zjedzenia wszystkiego, poza jedna, dang
karma. Nalezy takze pamigtac, ze koty s3 raczej wy-
trwate w gtodéwce, jezeli nie zaakceptujg nowej die-
ty.

Z drugiej strony, w niektdrych przypadkach odpowied-
nia dieta jest podstawg leczenia chorego zwierzecia.
Trudno$¢ z wprowadzeniem nowej diety nie jest pro-
blemem bez rozwigzania; wymaga jedynie cierpliwo-
$ci. Lekarz weterynarii dobiera diete, uwzgledniajac na-
wyki zywieniowe kota (karma sucha lub mokra,
mieszana). Posta¢ nowej diety powinna by¢ mozliwie
fatwa do zaakceptowania przez kota. Zmiana obejmuje
okres przejSciowy, ktéry moze trwac ponad dwa tygo-
dnie, tak aby mozliwie jak najtagodniej przyzwyczai¢
kota do nowej diety. Wiekszo$¢ szczegdlnie , trudnych”
kotéw zaakceptuje zmiane diety, jezeli okres przejscio-
wy bedzie trwat okoto miesigca.

C) Kot wydaje sie szczesliwy.
Dlaczego wiec nalezy martwic
sie, ze jest otyty?

Kot z nadwagg jest albo chorym zwierzeciem, albo
narazonym na pojawienie sie powaznych problemdéw
zdrowotnych (ryzyko cukrzycy, sttuszczenia watroby).
Jego zachowanie, a takze mobilno$¢ i aktywnos¢ ule-
gaja zmianie. Ponadto, skraca sie diugo$¢ zycia, w po-
réwnaniu do kotéw zdrowych. Leczenie otytosci be-
dzie wigc raczej dla niego ratunkiem, a nie kara.
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D) Czemu podejmowane préby
odchudzenia kota zakonczyly sie
niepowodzeniem?

Gtéwna cechg diety odchudzajacej jest ograniczenie ilo-
$ci przyjmowanej energii. Pobranie energii oblicza sie
W oparciu o dzienne zapotrzebowanie zwierzecia o opty-
malnej masie ciata. To wymaga specjalnie opracowa-
nej diety, ktéra bedzie zapobiegac niedoborom skadni-
kéw odzywczych. Nalezy przy tym pamietac, ze diety
typu ,light” nie s opracowane po to, by zmniejsza¢
mase ciata.

W organizmie, tkanka tluszczowa zuzywa na wiasne
potrzeby bardzo niewiele energii. Z tych wzgledow, je-
$li kot wazacy 8 kg, ktérego optymalna masa ciata wy-
nosi 4 kg, bedzie otrzymywat takg ilo$¢ pozywienia, kto-
rg potrzebuje kot o masie ciata 4 kg, utrzyma swojg
aktualng wage 8 kg. Przecietnie, $redni kot domowy
krétkowtosy wazy od 3,5 do 4 kg, ale zdarzajg sie takze
szczupte koty, wazace nawet 5 kg. Bledne oszacowa-
nie docelowej masy ciata jest jedng z gtéwnych przy-
czyn braku powodzenia diety odchudzajacej.

Wielkos¢ zaleconej dawki zalezy od koncentracji ener-
gii w karmie (ilo$¢ energii na 100g karmy); im wyzsza
koncentracja, tym mniejsza objeto$¢ dawki. Diety od-
chudzajace charakteryzuig sie niskg koncentracjg ener-
gii, co umozliwia podawanie odpowiedniej wielkosci
dawki. Nalezy jednak pamietac, ze diety niskokalorycz-
ne réznych firm maja rézne cechy, przez co dawka mo-
ze roznic sig nawet o ponad 20%. Lekarz weterynarii za-
leca okre$long diete (okreslonej firmy i w okreslong;
iloci), ktérej nie mozna wymieni¢ na produkt innej fir-
my, jezeli nie zostanie od nowa ustalone dawkowanie.

W koncu, objeto$¢ podawanej kotu dawki jest ograni-
czona, poniewaz jest to raczej nieduze zwierze. W zwigz-
ku z tym konieczne jest bardzo dokfadne wazenie kar-
my; 10 gramdéw krokietbw moze nie wyglada
imponujaco, ale moze stanowit az 25% dziennej daw-
ki. Stosowanie tak dokfadnego odmierzania moze by¢
jednym z kluczowych punktéw warunkujgcych skutecz-
nosc¢ terapii odchudzajacej (patrz tabela 1 ponizej).

Tabela 1. Poréwnanie koncentracji energii w r6znych dietach
odchudzajacych dla kotéw

370
3 348
S 350
S
3 3301 315 349 315
N 305
5 310 1
S 200 284 286
g 270
5
§ 250

A B C E F G H
Dieta odchudzajaca

Poréwnanie suchych diet przeznaczonych do terapii odchudzajgcej u otyfych kotéw. Przedstawione koncentracje energii (w
kcalEM/100g) to te, podane przez producentéw. Literami od A do H oznaczono diety odchudzajace dla kotow rdznych firm.
Wykres wykazuje, iz réznice w koncentracji energii pomigdzy dietami mogg wynosi¢ nawet ponad 20%.
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E) ...przeciez méj kot nie je
za duzo...

Prawda czy fatsz? Bardzo wazne jest, aby doktadnie
okresli¢, co oznacza ,nie je za duzo”. Nie za duzo to
pojecie wzgledne. . .-,mata miska karmy” moze do-
starcza¢ bardzo duzo energii. Jezeli zdanie to jest
prawdziwe (i jezeli kot faktycznie nie dostaje poza
tym zadnych smakotykéw), nalezy poréwnac ilo$¢ en-
ergii wydatkowanej (gtéwnie poprzez aktywnos¢ fi-
zyczng) z iloscig energii dostarczanej. Koty o niskiej
aktywno$ci majg bardzo niewielkie zapotrzebowanie
energetyczne. W takich przypadkach warto jest wy-
korzystac takg diete, ktéra umozliwia podawanie sto-
sunkowo duzych, pod wzgledem objetosciowym, da-
wek.

F) Odkad kot schudt, stat sie
nadmiernie aktywny

Koty z nadwaga lub otyte zwykle nie sg zbyt aktyw-
ne; poruszajg sie tylko wéweczas, gdy idg cos zjes¢
lub chca skorzystac z kuwety; koty takie raczej sie
nie bawig i nie wymagaja zbyt duzej uwagi ze strony
wiasciciela. Nalezy jednak pamietac, ze zdrowy kot,
o0 optymalnej masie ciata, nawet jesli $pi dos¢ duzo
(16 godzin dziennie) lubi sie bawi¢ i wymaga zain-
teresowania ze strony wiasciciela.

Z chwila, gdy kot schudnie, stopniowo powraca
do swojego normalnego poziomu aktywno$ci i przez
to staje sie dla wiasciciela bardziej ,, zauwazalny”. Ta-
ka zmiana jest catkowicie normalna i pozadana, na-
wet jedli bedzie dla wiasciciela troche zaskakujgca
i $wiadczy o poprawie jakosci zycia kota. Zadaniem

wiasciciela jest zapewnienie kotu $rodowiska, ktére
dostarczy mu licznych bodZzcéw stymulujgcych
i umozliwi zabawe, nasladujacg naturalne zachowa-
nia. Takie normalne zachowania nalezy jednak odrdz-
ni¢ od zachowania agresywnego: zwierze bawi sig
w sposdb brutalny, atakuje, gryzie lub drapie oraz
znacznie gorzej toleruje noszenie na rekach czy gfa-
skanie. U kotéw, uczucie gtodu moze czasami pro-
wadzi¢ do silnej agresji wobec wiasciciela. Jezeli tak
sie dzieje, wiasciciel powinien jak najszybciej zgtosi¢
sie do prowadzacego lekarza, ktéry dostosuje diete
oraz otoczenie kota, tak aby wyeliminowac niepo-
zadane zachowania.

G) Co zrobi¢, jezeli kot jest stale
dokarmiany przez sasiadéw?

Na poczatku, nalezy ustali¢ czy sgsiad dokarmia
wszystkie koty w okolicy, czy po prostu karmi swoje
zwierzeta na zewnatrz. W drugim przypadku, moz-
na poprosi¢ go 0 zmiang sposobu zywienia, w pierw-
szym- osoba taka zwykle dobrze zrozumie, jak po-
wazne s konsekwencje otytosci dla kota. Aby
przekona¢ takg osobe, wiasciciel powinien doktad-
nie jej wyjasni¢, dlaczego nie wolno dokarmiac zwie-
rzecia. Na przyktad, mozna powiedzie¢, ze kot otrzy-
muje wyfgcznie specjalistyczng diete z przyczyn
zdrowotnych. Jezeli takie argumenty nadal nie prze-
konajg naszego sasiada, pomocne moze okazac sie
poréwnanie otytosci do innych problemdéw medycz-
nych takich, jak cukrzyca czy kamica moczowa.
W skrajnych przypadkach, konieczne moze by¢ ,,prze-
trzymanie” kota w domu, tak aby unikna¢ dokarmia-
nia.
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2/ Pytania najczesciej za-
dawane przez lekarzy we-
terynarii

A) Dlaczego otytos¢ u kota jest
niepokojaca?

Jak juz wspominano wcze$niej, otytos¢ jest choro-
ba, ktdrej jedna z form leczenia jest odpowiednia die-
ta. Na pewno konieczne jest po$wigcenie czasu
na omOwienie zagadnien zwigzanych z tym praoble-
mem, zwiaszcza podczas pierwszej wizyty; czas ten
przynasi wiele korzy$ci zaréwno wiascicielowi, jak
i lekarzowi. Bardzo czesto zdarza sig, ze wiasciciel
nigdy nie ustyszat od lekarza, ze jego kot jest otyly lub
znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka rozwo-
ju otytosci. W takiej sytuaciji, jezeli wiasciciel weze-
$niej nie uzyskat niezbednych informacji dotyczacych
otylosci, nalezy po$wigci¢ czas na omoéwienie tego
problemu.

B) Jak zachowac sie w sytuacji,
gdy wiasciciel jest otyty?

Niektorzy lekarze obawiaja sie, iz poru-
szajac temat otyfosci stracg klienta. Jed-
nakze, lekarze weterynarii powinni
unika¢ antropomorfizmu. Zgodnie

z tym, nie nalezy rozwazac¢ aspektow
estetycznych, a skupi¢ sie wylacznie

na otytosci, jako chorobie.

Majac do czynienia z otylym wiadcicielem, lekarz we-
terynarii powinien pamietac, iz odpowiada wyfacz-
nie za zdrowie zwierzecia. Nie nalezy unika¢ rozmo-
wy 0 otylo$ci zwierzecia tylko dlatego, ze jego
wiasciciel ma nadwage. Najprostsza metodg jest
skoncentrowanie sie wytgcznie na zwierzeciu: ,Pa-
ni/ Pana kot jest otyly i w zwigzku z tym narazony jest
na...”. Na tym etapie rozmowy cze$¢ otytych wia-
Scicieli moze czu€ sie nieco zaktopotana i moze po-
réwnywac¢ wiasnego kota do siebie.. ,,on wyglada
podobnie do mnie”. Pomimo, iz istnieje wiele podo-
bienstw pomiedzy otyto$cig u ludzi i u zwierzat, na-
lezy jak najszybciej powrdci¢ do dyskusji na temat
otylosci kota.

C) Jak nalezy postepowac z wia-
Scicielami kilku kotow

Duza trudnoscig jest wprowadzenie skutecznej tera-
pii odchudzajacej u jednego kota. Natomiast skutecz-
ne odchudzenie kota w przypadku kilku zwierzat w do-
mu jest prawdziwym wyzwaniem. Jedng z opcji jest
karmienie wszystkich kotdw jednakowa dietq (np.
dietg odchudzajgca). Jednakze, takie ,grupowe” zy-
wienie uwazane jest za jeden z czynnikéw, ktory przy-
czynia sie do rozwoju otyto$ci u kotdéw narazonych;
w takim przypadku, jezeli karma podawana jest
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wszystkim kotom, osobniki ,zartoczne” bedg miaty
tendencje do przejadania sie w przeciwienstwie
do tych, ktdre lepiej kontrolujg wiasny apetyt.

W zwigzku z tym, jedynym rozwigzaniem jest usta-
lenie indywidualnego planu zywienia dla kazdego ko-
ta. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposab:

* karmi¢ koty w oddzielnych pomieszczeniach lub
w réznych migjscach

* karmi¢ koty w tym samym migjscu, ale pod statym
nadzorem i zabiera¢ miski zaraz, jak tylko dany kot
zakonczy positek

* karmi¢ koty o réznych porach

* umieszczac karme kotéw o prawidtowej masie cia-

ta w takich miejscach, ktére sg niedostepne dla ko-

tow otytych. Na przyktad, miski z karmag mozna po-

stawi¢ na podniesieniu, pod warunkiem, ze otyty kot

nie jest w stanie sig wspina¢; innym sposobem jest

umieszczenie karmy w pudetku, do ktérego wejscie

jest na tyle waskie, ze karme z $rodka moze wydo-

by¢ tylko kot o prawidtowej masie ciata.

Pobranie karmy przez kocieta musi by¢ takze szcze-
gotowo i indywidualnie nadzorowane. Nalezy regu-
larnie ocenia¢ mase ciata oraz kondycje kociecia tak,
aby mie¢ pewnos¢, iz przyrost masy ciata nastepuje
w odpowiednim tempie. Zaleca sie podawanie spe-

cjalnej karmy dla kociat oraz kontrolowanie, czy ko-
cie faktycznie zjada ,swojg” karme (a nie karme dla
innych zwierzat przebywajgcych w domu).

D) W jaki sposéb zwiekszy¢ ak-
tywnos¢ fizyczna kota?

Program ¢wiczen musi by¢ dostosowany do kazde-
go przypadku i uwzglednia¢ wspotistniejgce schorze-
nia. Nalezy takze pamigtac¢ o aktualnych mozliwo-
$ciach, a takze wieku, stanie zdrowia oraz kondycji
wiasciciela. Celem jest stopniowe zwiekszanie po-
ziomu aktywno$ci oraz regularna aktywno$¢ fizycz-
na kazdego dnia. Rodzaj aktywnosci fizycznej zalezy
od indywidualnych cech. Do metod zwigkszenia ak-
tywnosci fizycznej u kotéw naleza:

* zachecenie do zabawy
* zachecenie kota do spontanicznej aktywnosci
* zachecenie do ruchu przy uzyciu pozywienia

Whprowadzajac regularng aktywnos¢ ruchowa, naj-
lepiej jest zaczaé od dwaoch, trzech krétkich (2-3-mi-
nutowych) sesji dziennie. To nie obcigzy zbytnio wia-
$ciciela i umozliwia kotu przyzwyczajenie sie do
¢wiczen. Po zaakceptowaniu przez kota regulamej ak-
tywnosci fizycznej, mozna stopniowo zwieksza¢ cze-
stotliwo$¢ oraz intensywno$¢ Cwiczen.

W przypadku kilku kotéw w domu, osobniki szczegblnie takome i otyte moga
zjada¢ karme innych kotéw. Jedng z metod w takim przypadku jest umieszcze-
nie karmy dla kotéw o prawidtowej masie

ciata w pudetku, do ktérego wejscie
jest zbyt waskie, aby dostat
sie tam kot z nadwaga.
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Specjalny drapak dla kota umozli-
wia kotu zaréwno zabawe, jak

i spetnienie potrzeb behawioralnych
(drapanie, wspinanie, itp.).

Dobrym sposobem zachecenia do aktywno$ci rucho-
wej sg zabawki. Przyktadem lubianej przez koty za-
bawki jest specjalna wedka z umieszczong na kofcu
zabawka, poruszajaca sie w nieprzewidzianych kie-
runkach.

Specjalne ,,place zabaw” dla kotéw to kolejny sposéb
na zapewnienie kotu ruchu i jednoczesne wypetnie-
nie naturalnych potrzeb behawioralnych.

Bardzo dobrg metodg zachecajaca do aktywnosci fi-
zycznej moze by¢ takze pozywienie. Istniejg specjal-

ne zabawki, ktére umozliwiajg dozowanie karmy, np.
w postaci pitek (patrz porady w rozdziale 4 na stro-
nach 45 i 46).

E) Co zrobi¢, gdy kot staje sie na-
tarczywy a nawet agresywny?

U kotdw, brak jest powigzania pomiedzy instynktem
towieckim a uczuciem gtodu. W zwigzku z tym do-
step do pozywienia nie zmniejsza checi polowania;
koty domowe powinny mie¢ mozliwo$¢ zastapienia
tej formy aktywnosci inng. Nalezy jednak pamigtat,
ze uczucie gtodu moze prowadzi¢ do nasilenia dra-
pieznych zachowan: zwierze zaczyna intensywnie po-
lowac, co czasami prowadzi do agresji wobec jedne-
go lub kilku cztonkéw rodziny. W takiej sytuacji
zmniejsza sie réwniez poziom toleranciji kota, co pro-
wadzi do agresji wynikajacej ze zdenerwowania.

Bardzo wazne jest, aby pamietac o tym zjawisku
wprowadzajac ograniczenie energetyczne. Aby zmi-
nimalizowac ryzyko pojawienia sie niepozadanych za-
chowan, stopief ograniczenia nie powinien by¢ zbyt
drastyczny, a podawana ilo$¢ karmy powinna by¢ dla
kota wystarczajgca. Nalezy takze uprzedzi¢ wiasci-
cieli o0 mozliwosci wystapienia takiego zachowania
i zalecenie jak najszybszego kontaktu w razie poja-
wienia sig agresji.

Mozliwe sg dwa rozwigzania:

1. Jezeli tempo spadku masy ciafa jest zbyt szybkie,
nalezy zwigkszy¢ pobranie karmy o 10%.

2. Jezeli tempo spadku masy ciafa jest odpowiednie,
nalezy zwigkszy¢ udziat podawanej karmy wilgot-
nej tak, aby zwigkszy¢ objetos$¢ dawki.

Dodatkowo, nalezy zastanowi¢ sie nad metodami wy-

dtuzenia czasu jedzenia, np.:

* zastosowanie automatycznych dozownikéw do kar-
my

* dzielenie dziennej dawki na kilka mniejszych po-
sitkdw

* czestsze zabawy, itp.
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F) Jak nalezy postepowac w przy-
padku dwéch choréb wystepuja-
cych jednoczesnie, np. choroby
drég moczowych i otytodci?

Niektére koty, zwtaszcza w podesztym wieku, moga
jednaczesnie cierpie¢ na dwie choraby, ktére wyma-
gaja osobnych diet. W takich przypadkach, czasami
trudno zdecydowac, ktdrg diete nalezy zalecic i kto-
re leczenie jest w danej chwili wazniejsze.

1. FLUTD i otytos¢

Pierwszym przyktadem moze byc¢ kot z chorobg dol-
nych drég moczowych (feline lower urinary tract di-
sease - FLUTD), ktory jednoczes$nie ma nadwage, jest
otyly lub znajduje sie w grupie ryzyka rozwoju otyto-
$ci (kot niewychodzacy, kastrowany, itp.). Pierwszym
krokiem jest ustalenie dokfadnej przyczyny FLUTD u ko-
ta. Wiekszo$¢ katow cierpi z powodu idiopatycznego
zapalenia pecherza moczowego, a tylko niektdre ma-
ja kamienie moczowe. Czesto, w maczu kotow z idio-
patycznym zapaleniem pecherza stwierdza si¢ obec-
no$¢ krysztatéw tréjfosforandéw (struwity). U kotéw
takich btednie rozpoznaje sie kamice poniewaz w mo-
czu wielu zdrowych kotdw stwierdza sie pewng ilos¢
krysztatdw struwitowych, zwtaszcza jezeli prébka nie
zostata przebadana od razu.

Kamienie struwitowe mogg by¢ rozpuszczone, dzig-
ki odpowiedniej diecie, ktéra indukuje powstawanie
kwasnego moczu. Gtéwng obawg dotyczaca stoso-
wania diety rozpuszczajgcej kamienie struwitowe jest
to, ze zwykle zawiera ona duza ilo$¢ ttuszczu, co mo-
ze sprzyjaé przyrostowi masy ciafa. Taki rodzaj diety
powinien by¢ zalecony na kilka tygodni (4-8 tygo-
dni) facznie z antybiotykoterapig (jezeli przyczyna ka-
mieni struwitowych byla infekcja bakteryjna). Dzien-
na dawka karmy powinna by¢ starannie dobrana tak,
aby nie powodowa¢ gwattownego wzrostu masy cia-
ta. Po rozpuszczeniu kamieni, mozna przej$¢ na die-
te bytowa, ktéra ma mniej restrykcyjne ograniczenia
dotyczace poziomu biatka.

Koty z idiopatycznym zapaleniem pecherza moczo-
wego, U ktdrych nie wykazano obecnosci kamieni mo-
czowych, nie musza otrzymywac niskobiatkowej, za-
kwaszajacej diety. Wykazano jednak, iz u takich kotéw

dobrze jest podawac karme mokra, ktéra przyczynia
sie do produkcji wiekszej ilosci moczu. Poniewaz idio-
patyczne zapalenie pecherza cze$ciej spotykane jest
u kotéw otytych (patrz rozdziat 1), odpowiednia die-
ta odchudzajgca pomaga takze zmniejszy¢ ryzyko epi-
zodow zapalenia pecherza.

2. Przewlekta niewydolnos¢ nerek i otytosé

Takie ,potaczenie” nalezy raczej do rzadkosci w co-
dziennej praktyce. Objawy kliniczne oraz zmiany pa-
tologiczne (izostenuria, azotemia) u kotéw z przewle-
kg niewydolnoscig nerek pojawiajg sie przy ustaniu
funkcjonowania 2/8 do 3/4 catkowitej masy nerek;
w zwigzku z tym choroba rozpoznawana jest w za-
awansowanym stadium tak, ze wiekszo$¢ kotéw zda-
zyfa juz schudng¢. W zwigzku z tym ryzyko nadwagi
nie jest raczej problemem. W przypadku przewlekie;
niewydolnosci nerek zaleca sie diete o obnizonym po-
ziomie biatka, co ogranicza akumulacije toksyn mocz-
nicowych. Dieta taka zalecana jest przy okreslonym
poziomie azotemii w celu zmnigjszenia nasilenia ob-
jawow klinicznych towarzyszacych mocznicy. Ponie-
waz nie wykazano korzystnego dziafania ograniczo-
nego poziomu biatka, zalecanie takiej diety kotom
z weczesnym stadium choroby, nie jest uzasadnione.

3. Kortykosteroidy i otylos¢

Bardzo wiele kotéw wymaga dtugoterminowej terapii
kortykosteroidowej. Dzieje sie tak w przypadku choréb
alergicznych lub immunologicznych, a zwiaszcza
przy przewleklym zapaleniu dzigset i jamy ustnej kotow,
astmie kotow, chorobie zapalnej jelit, alergicznym zapa-
leniu skdry lub zespole ziaminiaka kwasochtonnego ko-
tow. Kortykosteroidy pobudzajg apetyt i zwigkszajg od-
kfadanie tkanki tluszczowej w okreslonych czesciach
ciata. Koty takie sg narazone na rozwoj cukrzycy z po-
wodu nadwagi lub otytoci a takze z powodu stoso-
wania samych kortykosteroiddw, ktdre dziafajg antago-
nistycznie w stosunku do insuliny. W rezultacie koty
otrzymuijgce przewlekle kortykosteroidy wymagajg spe-
cjalistycznej diety zapobiegajacej przyrostowi masy cia-
ta. Nalezy takze unika¢ naduzywania kortykosteroidéw
i rozwazy€ inne, alternatywne metody leczenia choro-
by takie, jak inhalacyjne kortykoidy w przypadku astmy
lub cyklosporyna w przypadku atopowego zapalenia sko-
ry. To pozwala zmniejszy¢ ryzyko rozwoju otyto$ci oraz
cukrzycy.
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4. Cukrzyca i otylosé

W wigkszosci przypadkéw cukrzyca u kotéw odpo-
wiada cukrzycy typu Il u ludzi, ktéra charakteryzuje
sig otytoscia, insulinoopornoscia, przewlekia hiperin-
sulinemig oraz odktadaniem ztogéw amyloidu w ko-
morkach beta trzustki, co prowadzi do ich uszkodze-
nia.

Pierwszym krokiem jest ustabilizowanie cukrzycy; ko-
ty takie wymagaja terapii insulinowej w celu utrzyma-
nia prawidtowego stezenia glukozy we krwi oraz spe-
cjalistycznej diety. Po ustabilizowaniu cukrzycy, mozna
rozwazy¢ wprowadzenie diety odchudzajacej, aczkol-
wiek dieta przeznaczona do terapii cukrzycy moze by¢
takze stosowana, jako dieta odchudzajaca.

W ciggu ostatnich lat wykazano korzystne dziatanie
diety wysokobiatkowej i niskoweglowodanowej w le-
czeniu cukrzycy. Dieta taka czesto umozliwia zmniej-
szenie dawki insuliny i jednocze$nie zwigksza praw-
dopodobienstwo remisji cukrzycy (cukrzyca przej$cio-
wa), dzieki odwrdceniu zjawiska toksycznosci w ko-
morkach beta trzustki (Rand, 2005).

5. Sterylizacja i otylosé
Sterylizacja kotéw z nadwaga lub otytych stanowi do-
datkowy problem, poniewaz zwigksza prawdopodo-

Poréwnanie ilosci pobieranego biatka w trakcie terapii
odchudzajacej w przypadku diety bytowej i odchudzajacej

Minimalne . Dorosty kot- docelowa waga 4kg
Iz’apotrz_e- 329 Zapotrzebowanie bytowe = 240 kcal
owanie na 30 - 120 kcal pobieranych podczas terapii

biatko (NRC Ryt
2:?06;) ( v odchudzajace]

\

\‘\ 20 1 gg

A 169
AY 15 -

109 - ————-

| .

. Zywienie podczas o

Zywienie przy prawi-
dfowej masie ciata

terapii odchudzajace] Dieta odchudzajaca Dieta bytowa
—> Biatko 42% 32%
—» Energia 3500 kcal/kg 4100 kcal/kg
—>» Biatko/1000 kcal 1339 7849

Dieta bytowa nie pokrywa minimalnego zapotrzebowania na
biatko u otytego kota podczas terapii odchudzajgce;.

bienstwo pogtebienia nadwagi i utrudnia terapie od-
chudzajgca. W takich przypadkach zaleca sie diete
wysokabiatkowa i niskoweglowodanowa, ktéra jest
bardziej zblizona do diety kota w naturze. Absolut-
nie niezbedna jest regulama kontrola masy ciafa. llo$¢
podawanej karmy musi by¢ bardzo starannie wyliczo-
na, uwzgledniajgc indywidualne zapotrzebowanie by-
towe kota. Réwnie istotne co dieta, jest wzbogace-
nie $rodowiska, zachecajace do zabawy i aktywnosci
fizycznej, co zwigksza wydatkowanie energii.

G) Czy tak wysoki poziom biatka
w diecie nie jest niebezpieczny

Teoretycznie, spadek masy ciata moze by¢ osiggnie-
ty na dwa sposoby:

* przy uzyciu normalnej karmy bytowej, ograniczajac
jej dzienng dawke
* stosujac diete o obnizonej koncentracji energii

Zdecydowanie nie zaleca sie stosowania zwykte] die-
ty bytowej i ograniczenia dawki pokarmowej. Wigk-
sz08¢ sktadnikéw odzywczych jest zbilansowanych
w odniesieniu do poziomu energii w zaleconej daw-
ce pokarmowej. W zwigzku z tym, zmniejszenie daw-
ki stwarza ryzyko pojawienia si¢ niedobordw. Dlate-
go w terapii odchudzajacej nalezy stosowac diety
0 obnizonej koncentracji energii. Diety te zawierajg
odpowiednio wysoki poziom biatka i sktadnikéw od-
zywczych w stosunku do poziomu energii.

Powszechng obawa (w rzeczywisto$ci bezpodstaw-
ng) zwigzang ze stosowaniem wysokobiatkowej die-
ty odchudzajacej, jest negatywny wptyw wysokie-
go poziomu biatka na stan zdrowia, zwiaszcza
u starszych zwierzat. Z tego wzgledu, wielu lekarzy
obawia sie stosowania takiej diety u kotdw z istnie-
jaca przewlekia chorobg nerek. Brak jest jednak da-
nych potwierdzajgcych zwigzek pomiedzy wysokim
poziomem biatka i rozwojem przewlektej choroby ne-
rek u psow i kotow.

Ponadto, lekarze powinni pamigtaé, ze poziom biatka
wzrasta jedynie w odniesieniu do kancentracji energii.
Dlatego, przy ograniczeniu poziomu energii, zwierze
otrzymuje odpowiednig (a nie za duzg) ilo$¢ biatka. Il
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> Rutynowe badanie krwi oraz moczu przed rozpoczeciem terapii dietetycznej

Otyte koty narazone sg na rozwoj réznych choréb, o czym mowa byta we wcze$niejszych rozdziatach. Niektére z tych chordb
takie, jak stluszczenie watroby czy cukrzyca, poczatkowo przebiegajg bez widocznych objawdw klinicznych. Wiele otytych ko-
téw rozpoczynajacych terapie odchudzajaca to koty starsze lub w podesziym wieku. Dlatego niezbedne jest wykananie doktad-
nego badania klinicznego i podstawowych badan krwi (morfologia, podstawowy profil biochemiczny) oraz moczu, co umozli-
wia dokfadng ocene stanu zdrowia zwierzecia. Niewielkie lub umiarkowane podniesienie ALT lub ALP u kota nie wykazujgcego
objawdéw klinicznych, moze wskazywaé na sttuszczenie watroby (lub inng chorobe watroby, nie zwigzang z otytoscig). W ta-
kim przypadku nalezy sie zastanowi¢ nad rozpoczeciem terapii odchudzajgcej, wprowadzajac diete wysokobiatkowa i niskowe-
glowdanowa. Bardzo wazne w takim przypadku jest takze stopniowe wprowadzanie nowej diety tak, aby kot nie odmowit je-
dzenia, co mogtoby pogtebi¢ sttuszczenie watroby.

Czasami trudno jest rozpoznac cukrzyce u kota z powodu hiperglikemii wywotanej stresem zwigzanym z pobieraniem krwi.
Poziom cukru we krwi w warunkach stresowych wzrasta do podobnego poziomu, co u kotéw z cukrzyca (14-22 mmol/l; 250-
400 mg/dl). Przyczyng tego zjawiska jest wyrzut katecholamin. Hiperglikemia wywotana stresem utrzymuje sie na tyle dtugo,
by spowodowa¢ pojawienie sie cukru w moczu, nawet u kota ktory nie choruje na cukrzyce. W takich przypadkach przydatne
moze by¢ oznaczenie poziomu fruktozaminy; stopien wzrostu stezenia fruktozaminy jest proporcjonalny do nasilenia hipergli-
kemii utrzymujacej sie od 2-3 tygodni.

Badania takie nie sg niezbedne u wszystkich kotéw z nadwaga rozpoczynajacych terapie odchudzajgca; dotyczy to zwiaszcza
kotow nie wykazujgcych objawoéw klinicznych zadnej innej choroby. Nalezy jednak pamietag, iz uzyskane informacje moga by¢
bardzo pomocne i dlatego zaleca sie wykonanie badan w miare mozliwosci finansowych wiasciciela oraz u wszystkich kotéw
geriatrycznych. Jezeli w trakcie trwania terapii odchudzajacej pojawig sie u kota problemy zdrowotne, uzyskane wczesniej wy-
niki badan bedg mogty petni¢ role wynikéw referencyjnych.

Za i przeciw wykonywaniu badan krwi u otytych kotéw

Za Przeciw

* zidentyfikowanie choréb przebiegajacych subklinicz- * przyczyny techniczne
nie takich, jak cukrzyca czy choroby nerek i watroby * przyczyny finansowe

* otylos$¢ to choroba- wykonanie badan moze by¢ spo- * badania moga nie by¢ konieczne u mtodych katéw
sobem na u$wiadomienie tego faktu wiascicielowii z nadwaga, ktéra pojawita sie niedawno

* obrona- jezeli w trakcie trwania terapii odchudzajg-
cej kot zachoruje lub gdy istnieje inna, bardziej po-
wazna choroba

* jezeli wyniki badan sg prawidtowe, jest to dobra in-
formacja dla wiasciciela
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llos¢ kalorii w powszechnie stosowanych smakotykach

* Jezeli wiasciciel podaje kotu dodatkowo smakotyki, powoduje to drastyczny wzrost dziennego pobrania
energi®. To moze by¢ przyczyng przyrostu masy ciata u katdw zywionych na poziomie bytowym oraz zwol-
nienia/ zahamowania/ odwrdcenia utraty masy ciafa u katow otrzymujacych diete odchudzajaca. Ponize;
przedstawiono kilka przyktadéw ilustrujgcych potencjalny wptyw smakotykéw na pobranie energii.

Poboér Nadmiar
llosé energii pobieranej energii
(w kcal) dziennie (w %)
2 tyzeczki 54 21
chudego sera
2 tyzeczki 41 16
jogurtu
I 100 ml 58 23
tlustego mleka
25¢g 96 38
$mietany
25¢g 28 11
tuiczyka w sosie
wiasnym
43¢ 154 61
pasztetu z
watroébki
25¢g 30 12
watrobki
30g 255 101
skorki od szynki
60g 62 25
tlustego serka
topionego

vose, * dla kota 0 masie ciafa 4 kg
0228¢

ROYAL CANIN
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