EEXCLLFSIVE

WALTHAM?®

3

Postepowanie behawioralne
w leczeniu otytosci psow



Wydanie to przygotowano z najwigkszg starannoscig, biorac pod uwage ostatnie badania i odkrycia naukowe.

Odsyfamy Paristwa do ulotek lekdw oraz skfadu karm, ktdre czesto ulegajg zmianie. Ze wzgledu na ztozonos¢ i réznorodnosc przypad-
kéw klinicznych u psow i kotdw, nalezy pamietac, ze nie wszystkie wystepujace w tym wydaniu opisy dodatkowych testéw i postepo-
wania terapeutycznego sg w petni wyczerpujace.

Terapia i rozwigzania proponowane w tym wydaniu pod zadnym pozorem nie moga zastapic badania przeprowadzonego przez wykwali-
fikowanego lekarza weterynarii. Wydawca i autorzy w Zzadnym wypadku nie moga brac odpowiedzialnosci za niepowodzenia w stoso-
waniu proponowanych rozwigzan i terapii. Nie wykorzystywac w Kanadzie, ani USA.



Thumaczenie na jezyk polski: lek. wet. Ewa Stopa

Art director: Arnaud Pouzet

Editorial coordination: Laurent Cathalan
Layout: Arnaud Pouzet

Technical Management: Buena Media Plus

Tllustrations: Gilles Levilain
Cover picture (nurse): Thomas Rodriguez

© 2006 Royal Canin

www.royalcanin.pl

No part of this publication may be reproduced without the prior consent of the author, his successors or successors at law, in conformance with Intellectual Property (Article 1. 112-4).
Any partial or full reproduction constitutes a forgery liable to criminal prosecution. Only reproductions (Art.I.122-5) or copies strictly reserved for private use of the copier, and short quotes

and analyses justified by the pedagogical, critical or informative nature of the book they are included in are authorised, subject to compliance with the provisions of articles L.122-10 to L.122-
12 of the Code of Intellectual Property relative to reprographics.



Spis tresci

Autorzy 7
Wstep 9
Co to jest otytos¢? 11
Zrozumienie nawykoéw zywieniowych 17
Aspekty behawioralne zapobiegania otytosci u pséw 25
Terapia otyfosci 29
Motywacja klienta 39
Mity i najczesciej zadawane pytania 47
Zakazy dla wiascicieli psow 53
Bibliografia 56



Postepowanie behawioralne w leczeniuv otytosci psow




Postepowanie behawioralmne

w leczeniu otytosci psidow

Autorzy

Od lewej do prawej: Joanna Iracka, Sarah Heath, Gérard Muller i Christine Halsberghe

Christine Halsberghe (Belgia)

Po ukonczeniu Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
na Uniwersytecie w Gent w 1979 roku, Christine pra-
cowata w lecznicy matych zwierzat. Od 1995 roku
zajmuje sie przypadkami zaburzen w zachowaniu
zwierzat prowadzac wiasng praktyke oraz praktyke
referencyjna.

W 2002 roku uzyskata dyplom z zakresu weterynaryj-
nej medycyny behawioralnej (,Vétérinaire Compor-
tementaliste Diplomé des Ecoles Vétérinaires Fran-
caises”).

Obecnie jest prezydentem VDWE (Flamandzkiej we-
terynaryjnej grupy behawioralnej) oraz cztonkiem Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Weterynaryjnej Etologii
i Zoopsji Klinicznej. W Belgii, Christine pracowala
nad kampanig dotyczaca zapobieganiu wystepowa-
nia zaburzen w zachowaniu szczeniat skierowang
do lekarzy weterynarii, wiascicieli i hodowcow; jest
takze miedzynarodowym wyktadowca w zakresie we-
terynaryjnej medycyny behawioralnej.

Sarah Heath (WIlk. Bryt.)

Sarah ukonczyta Szkote Weterynaryjng na Uniwersy-
tecie w Brystolu w 1988 roku a w 1992 roku zatozy-
fa praktyke referencyjng zajmujaca sie przypadkami
zaburzen behawioralnych. Zajmuije sie przypadkami
dotyczacymi zmian w zachowaniu zwierzat przyjmu-
jac w Szkole Weterynaryjnej na Uniwersytecie w Li-
verpool oraz w prywatnych praktykach w pétnocno-
-zachodniej Anglii. Jest autorka ksigzek o tematyce
dotyczacej zachowania kotéw oraz zaréwno wydaw-
cg, jak i autorem Podrecznika Medycyny Behawioral-
nej Kotdw i Psow BSAVA. W 2005 roku zostala, wraz
z Joem Bowen, wspotautorem podrecznika zatytuto-
wanego ,,Problemy behawioralne u matych zwierzat-
praktyczne porady dla lekarzy weterynarii”.

W 2001 roku Sarah otrzymata nagrode BSAVA Mel-
ton za wkiad w praktyke matych zwierzat. Od 1997
roku do 2005 byta sekretarzem CABTSG (brytyjskiej
organizacji d/s behawioryzmu weterynaryjnego),
a obecnie jest czfonkiem zarzadu. Jest takze Prezy-
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dentem Europejsiego Stowarzyszenia Klinicznej Eto-
logii Weterynaryjnej. Sarah jest miedzynarodowym
wykfadowcg z dziedziny medycyny behawioralne;.
Na Uniwersytecie Liverpool jest honorowym wykfa-
dowca z dziedziny medycyny behawioralnej a na Uni-
wersytecie w Bristolu jest uznanym i cenionym na-
uczycielem. Byta zatozycielem Europejskiego Kolegium
Weterynaryjnej Medycyny Behawioralnej, a obecnie
jest jego Prezydentem.

Joanna Iracka (Polska)

Joanna ukonczyta Wydziat Medycyny Weterynaryj-
nej w SGGW w Warszawie (Polska) w 1993 roku.
Pierwszych pie¢ lat po ukonczeniu studiéw spedzita
w praktyce ogdlnej a od 1997 roku przyjmowata tak-
ze przypadki zaburzen zachowania odsytane z innych
praktyk.

W 2000 roku uzyskata Francuski Dyplom z dziedziny
Weterynaryjnej Medycyny Behawioralnej (,Vétérinai-
re Comportementaliste Dipldmé des Ecoles Vétéri-
naires Francgaises”). Od 1998 roku prowadzi podyplo-
mowe kursy specjalizacyjne w zakresie behawioryzmu
dla polskich lekarzy weterynarii matych zwierzat. By-
ta pierwszg autorkg wsrod lekarzy weterynarii w Pol-
sce piszacg artykuly dotyczace zaburzen zachowania
oraz wyktadajaca na ten temat. Jest miedzynarodo-
wym wyktadowca w zakresie medycyny behawioral-
nej oraz asystentem na kursach w tej dziedzinie.
0d 1995 roku jest cztonkiem ESVCE a od 2000 roku-
czfonkiem Zoopsy.

Gérard Muller (Francja)

Gérard ukoniczyt Szkote Weterynaryjng w Alfort (Fran-
cja) i od 1985 roku pracowal, jako lekarz weterynarii
matych zwierzat. Do roku 2003 byt cztonkiem zarza-
du GECAF (Organizacji Behawiorystéw AFVAC, Fran-
cuskiego Stowarzyszenia Lekarzy Malych Zwierzat)
a do 2000 roku cztonkiem zarzadu ESVCE (Europej-
skiej grupy etologdw klinicznych). Nadal jest czton-
kiem obu tych stowarzyszen. Od 1998 roku sprawo-
wat funkcje zastepcy prezydenta Zoopsy (Miedzy-
narodowej Grupy Francuskiej Szkoty Psychiatrii Zwie-
rzat). Byl zalozycielem Europejskiego Kolegium,
a od 2000 roku jest cztonkiem zarzadu tego stowa-
rzyszenia.

W 1998 roku Gerard uzyskat Francuski Dyplom We-
terynaryjnej Medycyny Behawioralnej (,Vétérinaire
Comportementaliste Diplomé des Ecoles Vétérina-
ires Francaises”), a obecnie prowadzi sesje szkole-
niowe konieczne do uzyskania tego dyplomu.
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Wstep

Dlaczego do otytosci u pséw konieczne jest podejscie
behawioralne?

Wielu wiadcicieli po prostu nie zdaje sobie sprawy z prawidiowego zachowania swojego zwierzecia podczas
jedzenia, a brak zrozumienia naturalnego zachowania psa moze prowadzi¢ do nieporozumien. Na przyktad, wia-
Sciciele czesto nie doceniajg szkolenia wartosci socjalnych pozywienia dla ich psa, co powoduje wiele bted-
nych zastosowan karmy podczas nauki i szkolenia. Te btedy mogg predysponowac psy do wystepowania pro-
bleméw z utrzymaniem odpowiedniej wagi i zwigkszac ryzyko otytosci.

Magazyn ten ma na celu lepsze zrozumienie prawidtowych nawykéw zywieniowych i zmniejszenie w ten spo-
s6b ryzyka wystepowania otytosci w populacji pséw domowych. Zawiera porady dotyczace zapobiegania oty-
fosci i podkresla istote odpowiedniego postepowania ze szczenieciem od samego poczatku, aby utatwi¢ mu
samokontrole i przyswojenie koncepcji poczucia sytosci. Pewne powszechnie spotykane mity zwigzane z kar-
mieniem zostaly tu dokfadnie wyjasnione i obalone a istotne porady dla wiascicieli zostaty przedstawione w po-
staci 10 zachowan, ktérych nalezy unikac.

Nawet, je$li lekarze weterynarii zalecajg odpowiednie diety w celu redukcji lub kontroli masy ciata, wcigz bar-
dzo czesto powodzenie takiej terapii odchudzajacej jest zagrozone przez samych wiascicieli podajacych ulu-
biencom dodatkowe przekaski. Nierzadko zdarza sie, ze wiasciciel podaje karme w postaci nagrody w celu
poprawy wspélnych relacji lub zyskania zaufania, ale taki, wydawatoby sie nic nie znaczacy, dodatek do dzien-
nej dawki pokarmowej jest czesto przyczyng za niepowodzenia w terapii odchudzajacej. Dlatego, ustalajac le-
czenie pacjentow z nadwaga, wazne sg doktadne rozmowy z klientami o mozliwych problemach, a takze uwzgled-
nienie zardwno samego wiasciciela, jak i Srodowiska, w ktérym przebywa zwierze.

Wykorzystanie diet niskokalorycznych jest tylko jednym z aspektéw postepowania, a zwracanie uwagi na row-
nowage pomiedzy podazg a wykorzystaniem energii jest absolutnie konieczne.

Jedng z gtéwnych przeszkéd w uzyskaniu odpowiedniej redukcji masy ciata u pséw jest brak motywacji wia-
Sciciela, dlatego w tym wydaniu spoglgdamy na problem otyto$ci pséw z perspektywy wiasciciela. Wielu
wiascicieli niechetnie zmienia sposéb karmienia swoich ulubiencéw, a ich opér moze by¢ znacznym problemem
dla personelu weterynaryjnego.

W niniejszym opracowaniu badamy motywacje wiascicieli i przedstawiamy sposoby zmiany ich podejscia do te-
rapii odchudzajacej zwierzecia.

Z inicjatywy Royal Canin, czterech specjalistow w zakresu behawioryzmu zwierzat opracowato nowy schemat
postepowania behawiorystycznego w rozwigzywaniu problemu otytodci u pséw, ktéry ma utatwic lekarzom we-
terynarii podjecie wyzwania, jakim jest terapia pacjenta z nadwaga.

Philippe Marniquet
DVM
Head of Scientific Communication
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1. Co to jest otytosc¢?

1/ Definicja

Otytos¢ definiowana jest zwykle jako nadmiermne od-
kfadanie ttuszczu w tkance ttuszczowej spichrzenio-
wej, prowadzace do zwigkszenia masy ciata 0 15-20%
ponad optymalna, fizjologiczng mase ciata (tzw. in-
deks masy ciafa).

Definicja ta odnosi sie moze bardziej do ludzi, dla kté-
rych istnieje juz standard umozliwiajgcy obliczenie in-
deksu masy ciata, a nie do pséw. Wzorce optymalnej
masy ciata dostepne sg jedynie dla pséw rasowych,
dlatego obiektywna ilosciowa ocena stopnia otyfosci
jest utrudniona w przypadku pséw mieszancow.

W warunkach klinicznych, otylo$¢ jest oceniana gtow-
nie przy zastosowaniu metod subiektywnych, takich
jak obserwacja i omacywanie. Najbardziej praktycz-
ng metodg jest omacywanie i ogladanie przestrzeni
miedzyzebrowych. Jesli zebra sg dobrze widoczne,
mozna uznaé, ze zwierze ma niedowage, natomiast
jesli zebra sag prawie niewyczuwalne- $wiadczy to
o nadwadze. Catkowicie niewyczuwalne zebra sg jed-
noznaczne z postawieniem diagnozy otyto$ci. Ideal-
nie, gdy zebra zwierzecia sa wyczuwalne pod skora,
bez grubej warstwy tluszczu, ale nie sg widoczne
na pierwszy rzut oka.
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2/ Przyczyny otytosci

Bezposrednig przyczyng odktadania sie tkanki tfusz-
czowej jest dodatni bilans energetyczny, ktory jest
rezultatem zaburzenia réwnowagi pomiedzy energig
dostarczong z pozywieniem a energig wydatkowa-
ng przez zwierze. Otytos$¢ jest zlozonym zagadnieniem
i nie moze by¢ traktowana jako zwykty wynik nad-
miernego pobierania pokarmu lub nieprawidtowego
postepowania czy braku motywacji ze strony wiasci-
ciela. Powinna by¢ raczej postrzegana jako choroba,

ktdra podobnie jak inne schorzenia, jest wynikiem za-
burzen fizjologicznych i behawioralnych.

Czynniki, ktdre nalezy rozwazyé, jako predysponujg-
ce do wystepowania otyto$ci:

1) Czynniki zwigkszajace pobranie energii

a) Zaburzenia wewnetrznej kontroli pobierania pokar-
mu lub sygnatéw syto$ci, w tym:

e Uszkodzenia o$rodka sytosci

e Zaburzenia hormonalne, np. wptyw estrogendw
na apetyt suki po sterylizacji

 Zaburzenia emaocjonalne
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b) Zaburzenia zewnetrznej kontroli pobierania pokar-
mu, w tym:
* Smakowito$¢ i dostepno$¢ pokarmu
 Czynniki spofeczne: smakowito$¢ i dostepnosé je-
dzenia:
> Konkurencja pomigdzy psami
> Wptyw wiasciciela na pobieranie pokarmu, np.
poprzez podawanie rozmaitych pokarméw wyso-
koenergetycznych i/ lub smakotykéw
c) Czynniki genetyczne

2) Czynniki obnizajace wydatkowanie energii

a) Wiek

b) Obnizenie aktywnosci fizycznej, np. w wyniku:

e Przebywania na ograniczonej przestrzeni

e Kastracji

e Schorzen uktadu ruchu, krazenia lub uktadu odde-
chowego

* Probleméw behawioralnych, ktére ograniczajg zdol-
no$¢ zwierzecia do odpowiedniego poziomu aktyw-
nosci fizycznej.

c) Czynniki zwiekszajace skuteczno$é wykorzysta-
nia energii, t:

e Skiad diety (wysoka zawarto$¢ tfuszczu i we-
glowodanéw)
* /mniejszenie poziomu testosteronu po kastracji
d) Czynniki genetyczne
Czynniki genetyczne majg znaczny wplyw na rozwoj
otyto$ci u ps6w, przy czym niektdre rasy pséw sa bar-
dziej lub mniej predysponowane do wystepowania
otylosci. Przyczyny, dla ktérych wystepujg réznice po-
miedzy rasami nie zostaly wyjasnione, a dotycza
prawdopodobnie zaréwno zwigkszenia pobrania, jak
i zmnigjszenia zuzycia energii.

Czynniki wptywajace na wystepowanie otytosci moz-

na podzieli¢ na trzy gtéwne kategorie:

* Organiczne, ktére wymagaja leczenia weterynaryj-
nego

* Problemy behawioralne i zaburzenia, ktére wyma-
gaja leczenia przez specjaliste medycyny behawio-
ralnej

e Czynniki $rodowiskowe wptywajgce na zachowanie
pséw, na ktére wptyw moze mie¢ sam wiasciciel,
ale ktére musza by¢ rozpoznane przez lekarza wete-
rynarii

Gléwnym niebezpieczenstwem jest ograniczenie terapii otytosci wytacznie
do terapii objawowej.

Otytosé,
jako choroba

Objawy
otytosci

Konsekwencje
otytosci,
np. kulawizna

Terapia przyczynowa, np. terapia
zaburzen srodowiskowych
czy behawioralnych

Terapia objawowa, np. ograniczenie
dziennych dawek pokarmowych

Terapia wspoétistniejacych zaburzen,
np. leki p/bdlowe

13
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Na podstawie dtugotrwatych
badan ustalono, ze psy kar-
mione ad libitum przez
pierwsze trzy lata zycia,
przed wprowadzeniem usta-
lonego programu zywienia
zgodnego z ich zapotrzebo-
waniami bytowymi, umieraty
$rednio dwa lata wczesniej,
niz psy karmione zgodnie

z ustalonym programem re-
strykcyjnym od samego po-
czatku!

A) Czynniki organiczne

Przed zastosowaniem odpowiedniej terapii dietetycz-
nej czy behawioralnej w przypadku otytoci, istotne
jest wykluczenie wszystkich potencjalnych czynni-
kéw arganicznych i jatrogennych. Do potencjalnych
czynnikéw organicznych mozna zaliczy¢:

e Cukrzyce

* Niedoczynno$¢ kory nadnerczy - wigczajgc
jatrogenng

* Niedoczynno$¢ tarczycy

* Stosowanie progestagenow

* Stosowanie $rodkéw pobudzajacych apetyt

B) Zaburzenia behawioralne

Zaburzenia behawioralne to kolejna wazna grupa po-

tencjalnych przyczyn wystepowania otytosci, ktdre

nalezy bra¢ pod uwage:

e Zaburzenia behawioralne, ktére mogg bezposred-
nio prowadzi¢ do otytosci:

> Lek

> Depresja

> /aburzenia rozwojowe:

- Nieprawidtowe nawyki zywieniowe

- Brak zdolno$ci rozpoznawania uczucia sytosci

* Problemy behawioralne oraz zaburzenia powodu-
jace, ze wiasciciele ograniczajg wyprowadzanie

© Yves Lanceau

zwierzat bez smyczy, co w konsekwencji prowadzi
do ograniczenia ruchu (w niektdrych przypadkach
problemy te moga by¢ zwigzane z zaburzeniami
wymienionymi powyzej):

> Niepostuszefstwo (np. brak reakcji na przywoty-

wanie)

> Agresja w stosunku do innych pséw

> Agresja w stosunku do ludzi

> Zjadanie odpadkéw i/lub koprofagia

Zaleca sig, by lekarze weterynarii ogéinej praktyki,
ktérzy podejrzewajg wystepowanie zaburzen beha-
wioralnych u swojego pacjenta skonsultowali sie z le-
karzem weterynarii zajmujacym sie medycyng be-
hawioralna.

C) Czynniki Srodowiskowe

Czynniki $rodowiskowe wplywajgce na zachowania

pokarmowe psa, a takze jego aktywno$¢ fizyczna,

majg duze znaczenie w terapii otytosci. Na przykiad:

* Wptyw wiadciciela na ilo$¢ i jako$¢ zjadanej karmy
(patrz rozdziat 2)

» Wplyw wiasciciela i Srodowiska na ograniczenie
ruchu, np.:

e

zych miastach

> (Ograniczenia powodowane przez brak dostepu
do obszaréw spacerowych

> Tryb zycia wiasciciela, tacznie z brakiem czasu
na wyprowadzanie psa

> Niepetnosprawno$¢ wiasciciela

14
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3/ Schorzenia zwigzane
z otytoscia
Istnieje dobrze opisany zwigzek pomiedzy otytoscig

a stanem zdrowia danego osobnika. Otylo$¢ jest czyn-
nikiem ryzyka w rozwoju nastepujgcych schorzen:

e Zapalenia kosci i stawow

* Schorzen uktadu oddechowego

* Schorzen sercowo-naczyniowych

* Cukrzycy

* Zwigkszonego ryzyka infekcji

* Zwigkszonego ryzyka komplikacji podczas znieczu-
lenia ogoéinego

e Utrudnionego gojenia ran

15



Postepowanie behawioralne w leczeniuv otytosci psow

16



Postepowanie behawioralne w leczeniu otytos$ci psow

2. Zromumienie nawykow
zywieniowych

> Streszczenie

Pokarm odgrywa specyficzng role w ksztaftowaniu stosunkéw pomiedzy wiascicielem i psem. Psy i lu-
dzie przywiazuja znaczng wage do pokarmu chcac ustalic relacje spoteczne, jednak znaczenie zdoby-
wania kontroli nad tym dobrem rdzni sie u obu gatunkéw. Dla ludzi dzielenie sie pokarmem z psem
jest oznaka przyjazni, a oferowanie smakotyku moze by¢ postrzegane, jako sposéb okazywania poczu-
cia winy przez wilasciciela i zachecenie psa do pozytywnego odbioru wiasciciela. Z perspektywy psa
brak ograniczen w dostepie do pozywienia moze prowadzi¢ do rozmaitych konfliktdw.

Podczas rozwoju szczenigcia ograniczenia dietetyczne prowadza do uzyskania samokontroli i zacheca-
ja do wytworzenia prawidtowych stosunkéw spotecznych. Znaczne urozmaicanie diety psa moze przy-
czyniac sie do rozwoju nawyku zebrania, co prowadzi do przekarmiania i otyfosci.

WStQp * Pokarm

* Przestrzen

* Partnerzy seksualni i spoteczni
Psy, podabnie jak ludzie sg gatunkiem spotecznym. Dla  Zaréwno u ludzi, jak i u pséw mozliwe jest odnalezie-
obu tych gatunkéw organizacja grup spotecznych jest  nie dowodéw na istnienie zasad spolecznych, ktére
rezultatem selekcji, ktdra powoduje powszechng orga-  kierujg zarzadzaniem débr. Podobiefistwo pomiedzy
nizacje dotyczacq zarzadzania débr. (Goldberg, 1998).  tymi zasadami jest prawdopodobnie zwigzane z atrak-
Istniejg trzy podstawowe dobra, ktére znajdujg sie  cyjnoscig spoleczng miedzy obu gatunkami.
w sferze zarzadzania:

Nauka ptynaca ze sposobu jedzenia moze mie¢ znaczenie w kontekscie
zarzadzania innymi dobrami takimi, jak przestrzen i atencja wtasciciela. Wielu
wiascicieli nie zdaje sobie sprawy z tego, ze nieprawidtowe zachowanie podczas

jedzenia moze mie¢ konsekwencje w innym wymiarze.
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1/ Regulowanie dostepu
do pozywienia

WSsrod pséw zyjacych na wolnosci lub wéréd pséw
zdziczatych panujg bardzo jasne zasady dotyczace
wzajemnych relacji spolecznych, co umozliwia regu-
lowanie dostepu do ddbr z jednoczesnym unikaniem
konfliktw. Tworzg one stabilng hierarchig i ustalajg
reguty spoteczne w bardzo logiczny sposéb, co pro-
wadzi do zbudowania dobrze okreslonej struktury spo-
tecznej oraz poczucia pewnosci i bezpieczenstwa.
W przypadku pséw domowych, zyjacych w bliskim
zwigzku z cztowiekiem, czestym zjawiskiem jest brak
konsekwencji i nieprzewidywalno$¢ oraz brak okre-
$lenia jasnej struktury spotecznej, co moze wywolac
silny niepokdj, a nawet strach.

Brak pewnosci siebie i konflikt emocjonalny w sto-
sunkach pomiedzy wiascicielem i psem moze prowa-
dzi¢ do wystapienia szeregu zachowan obronnych
psa, ktdre sg btednie interpretowane, jako oznaki kon-
frontacji. Wierzac, ze pies podwaza ich autorytet, wie-
lu wiascicieli prébuje kontrolowaé psa fizycznie, co

jeszcze bardziej zaburza ich stosunki i powoduje, ze
pies spodziewa sie konfrontacji i kary. Spotecznos$é
pséw nie jest regulowana przy wykorzystaniu sity fi-
zycznej, lecz dzigki kontroli dostepu do waznych débr.
Dlatego w celu ustalenia stabilnych i pewnych sto-
sunkéw miedzy psem i wiascicielem, nalezy unikaé
niepotrzebnej konfrontacji fizycznej. Zamiast tego,
wiasciciele powinni ustali¢ konsekwentne zasady
spoteczne i dawac jasne oznaki kontrolowania débr
w celu wytworzenia bezpiecznego i pewnego $rodo-
wiska, w ktérym pies bedzie czut sie spokojnie. Jed-
nym ze sposobdw osiggniecia tego celu jest kontro-
lowanie dostepu do pokarmu we wczesnych stadiach
rozwoju behawioralnego.

A) Nauka samokontroli
u szczeniat

Samokontrola to istotna umiejetno$¢ w dorostym zy-
ciu, ktorej kazdy pies musi sie nauczy¢ bedac szcze-
nieciem. Samokontrola u psa polega na umiejetnosci
kontrolowania poziomu aktywno$ci ruchowej (tak,
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aby nie byta nadmierna czy nieopanowana), zdolno-
$ci do kontrolowania sity nacisku wtasnych zebdw
(sily ugryzienia) oraz zdolnosci rozpoznawania pozio-
mu zaspokojenia potrzeb takich jak gldd, pragnienie
czy relacje spoteczne, np. zabawa. We wczesnych
etapach rozwoju behawioralnego u szczeniat brak
jest samokontroli i umiejetno$ci dostosowania sie
do zewnetrznych ograniczen. Proces nauki samokon-
troli zaczyna sie podczas wzajemnych relacji z mat-
ka i zwigzany jest z naukg radzenia sobie z uczuciem
frustracji. Ograniczanie szczenigciu dostepu do pozy-
wienia, ograniczanie jego aktywnosci ruchowej czy
nauka ,,uzywania” zebéw podczas zabawy, to elemen-
ty tego wiasnie procesu.

Samokontrola u psa pozwala na:

* kontrolowanie aktywnosci ruchowej
* kontrolowanie sity ugryzien
* rozpoznawanie oznak zaspokojenia

Szczenie opuszcza hodowle i trafia do swoich przy-
sztych wiascicieli najczesciej w wieku okoto 8 tygo-
dni. Proces nauki samokontroli przebiega najinten-
sywniej przed ukonczeniem 3 miesigca zycia, ale nie
jest jeszcze w tym wieku zakonczony i szczenig przez
kolejne miesigce bedzie uczyto sie wielu istotnych
rzeczy. W tym okresie wiasciciel powinien wspiera¢
szczenie w nauce radzenia sobie z frustracja, kontro-
lujgc dostepnosé do istotnych débr, takich jak pozy-
wienie czy kontakty socjalne oraz dajac jasne i wy-
razne sygnaty, kiedy dobra te sg dostepne. Potrzeby
miodych pséw do kontaktéw spotecznych sg bardzo
wysokie i ograniczenie mozliwosci kontaktu fizyczne-
go czy mozliwo$ci zabawy ze szczenigciem moga by¢
bardzo trudne zaréwno dla wiasciciela, jak i szczenie-
cia. Kiedy szczenie znajdzie sig w nowej grupie spo-
tecznej, bedzie potrzebowato ustali¢ zasady komu-
nikacji. Tworzenie pewnych rytuatéw stanowi istotng
czes$¢ rozwoju behawioralnego.

B) Ustalanie rytuatow

Rytuaty utatwiajg komunikacje i wyznaczajg szczenig-
ciu pewne reguty dzieki, ktdrym szczenie uspokaja sie
i odpreza. Dos¢ czesto zaleca sie wiascicielom ogra-
niczanie kontaktdw ze szczenieciem, np. poprzez nie
zwracanie uwagi na szczenie po powrocie do domu

czy nie reagowanie, gdy szczenie stara sie zainicjo-
wac kontakty spoteczne. Ograniczenie interakcji spo-
tecznych, pozbawione jasnych sygnatéw dla szcze-
nigcia, moze by¢ przyczyna frustracji, zniszczy¢ proces
wytwarzania typowych rytuatéw oraz doprowadzi¢
do zaburzen we wzajemnych relacjach pomiedzy wia-
Scicielem a szczenigciem.

To raczej regulowanie, a nie ograniczanie dostepu
do najwazniejszych dabr jest istotne. Jednym ze spo-
s6b, aby to osiggna¢ jest zwrdcenie szczegolnej uwa-
gi na proces karmienia. Zaleca sie, aby szczenig mia-
to dostep do swojej miski przez ograniczony okres
czasu (np. przez 4 minuty) podczas kazdego positku.
Czas ten powinien by¢ wystarczajgco diugi, aby szcze-
nie mogto zaspokoi¢ swoj gtdd i po tym czasie miske
nalezy niezwtocznie zabra¢. Jesli szczenie nie zjadto
wszystkiego bardzo wazne jest, aby odebranie mi-
ski nie bylo postrzeganie jako oznaka konfrontacji.
W tym celu nalezy zawota¢ szczenie do innego po-
mieszczenia i dopiero wéwczas zabra¢ miske. Celem
jest tutaj nauka szczeniecia, iz dobro, jakim jest po-
zywienie dostepne jest jedynie w okreslonym cza-
sie i w okreslonym miejsc oraz pokazanie szczenie-
ciu jasnych i konsekwentnych sygnatdw, iz to wiasnie
wiasciciel kontroluje dostep do najwazniejszych dabr.

C) Wrazliwo$¢ oraz rozwdéj zmy-
stu smaku

Podawanie szczenieciu bardzo zréznicowanego po-
karmu w okresie rozwoju moze zwigkszy¢ jego wraz-
liwo$¢ na smak i predysponowac do powstawania
okreslonych preferencji (Muller, 1998).

Podczas okresu rozwoju behawioralnego, ktory roz-
poczyna sie w wieku okofo 6 tygodni i w wielu kwe-
stiach konczy sie w wieku okoto 12 tygodni, bogate
dos$wiadczenia powodujg czeste pobudzenie synaps
(Changeaux, 1983), czego efektem jest lepszy roz-
woj zmystu poznawczego. Nasza zdolno$¢ do roz-
poznawania rdznych zjawisk stanowi prosty przyktad
zasady plastycznosci neuronalnej. W aspekcie wraz-
liwosci zmystu smaku, dostarczanie zréznicowanego
pokarmu stanowi doskonalg droge na zwigkszenie tej
wrazliwosci. Jednym z mozliwych rezultatdw tego
zjawiska jest zwigkszenie preferenciji smakowych. Kie-
dy pies odmawia zjedzenia positku, wiasciciel bardzo
czesto natychmiast podaje mu co$ innego. Takie po-
stepowanie nauczy psa, iz bedzie miaf on dostep
do alternatywnych zrddet pozywienia i moze dopro-
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Dostep do zr6znicowane;j
diety moze doprowadzi¢

do rozwoju ,wybrednego’
zachowania

!’

wadzi¢ do rozwoju ,wybrednego” zachowania pokar-
mowego.

2/ Zrozumienie socjalnej
wartosci pozywienia

Pierwsza wizyta u lekarza weterynarii stanowi dosko-
natg okazje do rozmowy z wiascicielem o wiasciwym
sposobie zywienia ich zwierzecia. Bardzo wazne jest,
aby zapozna¢ wiasciciela z zapotrzebowaniem zywie-
niowym szczenigcia a takze wyjasni¢ ,spofeczng”
warto$¢ positkdw u zwierzat z gatunku psowatych
i uczuli¢ go na konieczno$¢ konsekwentnego poste-
powania w aspekcie zywienia psa. Ustalenie jasnych
rytuatéw zwigzanych z karmieniem pomoze dostar-
czy¢ szczenieciu wyrazistych i logicznych dla niego
sygnatéw i jednoczesnie zwiekszy¢ poczucie bezpie-
czenstwa i samokontroli.

A) Zarzadzanie zasobami pozy-
wienia

W grupach spotecznych organizacja zarzadzania do-
brami wynika ze zjawiska selekcji, ktora wytania naj-
bardziej odpowiednie do tego osobniki.

Wyzej usytuowani cztonkowie grupy majg preferen-
cyjny dostep do débr, takich jak pozywienie, co pro-
wadzi do ustalenia przywilejow w postaci pierwszen-
stwa w obrebie grupy. Proces rytualizacji ustala
zasady socjalne (najprawdopodobniej na drodze mo-
tywacji) i w przeciggu czasu, przynajmniej czescio-
wo, determinuje charakterystyke danej grupy (zaréw-
no pod wzgledem genetycznym, jak i stopnia
rozwoju). Zasady, jakie wystepuija przy stabej dostep-
no$ci do ddbr, obowigzujg takze, kiedy dostep do ddbr
jest nieograniczony i kiedy zasady te sg praktycznie
nie potrzebne (Lorenz, 1978). Rytualizacja przeksztat-
ca niezbedne sekwencje zachowania w forme sym-
bolicznych komunikatéw (Heymer, 1977).

W przypadku, gdy zwierze
jest chore konieczne moze
okaza¢ sie karmienie z reki,
ale wazne jest aby powrécic
do normalnego sposobu
zywienia zaraz po powrocie
zwierzecia do zdrowia
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W kontekscie zarzadzania pozywieniem, zasady, kto-
re faworyzujg najbardziej dostosowane osobniki, sta-
ja sie jednocze$nie oznakg przywodztwa. Jedzenie
przed innymi, dostep do najbardziej warto$ciowych
cze$ci pozywienia, kontrolowanie innych osobnikow
czy odganianie ich od pozywienia to przywileje osob-
nikdw najwyzej postawionych w hierarchii a takze
elementy zdobywania przewodnictwa w stadzie. Na-
lezy jednak pamigtac, ze hierarchia stanowi zjawisko
dynamiczne | zawsze panuje tu pewien stopien ela-
stycznosci. Na przykiad, jesli nizej usytuowany czto-
nek grupy ma wyzsze zapotrzebowanie pokarmowe
w danym czasie, istnieje mozliwos¢, aby osobnik ta-
ki uzyskat dostep do pozywienia przed osobnikami zaj-
mujgcymi wyzsze miejsce w hierarchii, co jednak nie
zmienia ich pozycji w grupie spotecznej.

B) Zywienie w okresie choroby

W przypadku, gdy zwierze jest chore, ma takze stab-
szy apetyt i naturalnym zachowaniem wiasciciela jest
poszukiwanie sposobu zachecenia zwierzecia do je-
dzenia. Jednym z takich sposobdw jest karmienie
z reki. Takie postepowanie moze by¢ konieczne na po-
czatku choroby, gdy zwierze jest bardzo stabe, cze-
mu towarzyszy spadek apetytu. Bardzo wazne jest,
aby jak tylko jest to mozliwe powréci¢ do poprzed-
niej metody karmienia. Jest to szczegblnie wazne
zwlaszcza w przypadku miodych szczeniat, choruja-
cych w poczatkowym okresie rozwoju behawioralne-
go. Karmienie z reki w tym okresie moze spowodo-
wac wytworzenie rytualu zywieniowego, ktory moze
zaburza¢ wzajemne stosunki pomiedzy psem a wia-
Scicielem i sprzyja¢ powstawaniu probleméw w re-
lacjach spotecznych w pézniejszym okresie zycia.

Podstawowe zasady podczas karmienia psa:

* \Wtasciciel powinien ustali¢ state pory karmienia i state ilo-
$ci karmy.

* Miska psa powinna by¢ zabrana po $ci$le okreslonym cza-
sie (np. po kilku minutach).

* Pies podczas jedzenia powinien by¢ sam- wiasciciel nie
powinien mu sie przyglada¢ podczas positku.

* Jesli pies nie skonczyt jedzenia w wyznaczonym czasie,
nalezy go przywota¢ do innego pomieszczenia i dopiero
woéwczas zabra¢ miske.

* \Wtasciciel powinien unika¢ zachecania psa do jedzenia
(wyjatek stanowig powazne choroby, ktérym towarzyszy
utrata apetytu).

3/ Znaczenie stosowania
karmy, jako smakotyku lub
jako nagrody

W przypadku ludzi, zwfaszcza w kulturach zachod-
nich, pozywienie ma duzg warto$¢ spoteczng i sta-
nowi sposéb okazywania uczug. Dzielenie sie pozy-
wieniem odbierane jest, jako oznaka akceptacji
i przyjazni i moze byc interpretowane, jako wyraz row-
nosci spotecznej (Muller, 1998).

Pozywienie czesto postrzegane jest przez
czfowieka, jako najprostsza droga do zainicjowania
kontaktu ze zwierzeciem
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Lepiej jest wykorzysta¢ pokarm
jako nagrode, a nie jako
“podarunek”. Na smakotyk
pies powinien zawsze
zapracowac, aby unikna¢
btednych komunikatéow!

A) Karma, jako ,podarunek”

Kiedy ludzie podajg swojemu psu pokarm w postaci
.podarunku”, robig tak, poniewaz chcg traktowac
zwierze, jako czfonka rodziny. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze dawanie ,prezentéw” moze by¢ interpreto-
wane w rézny sposob i moze by¢ postrzegane, jako
okazywanie kontroli nad obdarowywanym. Kiedy lu-
dzie odwiedzajg z00, czesto dokarmiajg zwierzeta,
mimo obecnosci wielu napiséw informujgcych, ze jest
to zabronione. W tej sytuacji pokarm uzywany jest ja-
ko sposéb komunikacji ze zwierzgtami i nawigzania
kontaktu z nimi. Niektdrzy autorzy interpretujg to, ja-
ko oznake kontroli, a nie dzielenia sig, poniewaz ob-
darowywany przyjmuije role diuznika, dlatego suge-
rowano, ze moze to wyjasnia¢ znaczenie podarkdw
w postaci karmy w stosunkach pies-wiasciciel.

Inny sposdb, w jaki karma moze by¢ wykorzysta-
na przez wiascicieli to sposéb przepraszania zwierze-
cia i przyznawania sie do winy. Wiasciciele, ktorzy
czuja sie winni za to w jaki sposob ich styl zycia wply-
wa na ich ulubienica, np. wychodzenie do pracy na ca-
ty dzien, mogg oferowac rézne smakotyki, jako wy-
réwnanie krzywd. Smakolyki te, pies otrzymuje
bezinteresownie, bez koniecznosci wykonania jakie-
gokolwiek zadania, by je zdoby¢. Nie sg uzywane ja-
ko nagroda, ale raczej ,podarunek”, co dla psa sta-
nowi bardzo niejasny komunikat. W rezultacie wzrasta
niepewnos$¢ psa, poniewaz brak jest przywodcy
w grupie spotecznej, a $rodowisko wydaje sie bar-
dziej nieprzewidywalne i mniej konsekwentne.
W efekcie, u psa moze doj$¢ do rozwoju catego sze-
regu zaburzen behawioralnych takich, jak zwracanie
na siebie uwagi, poniewaz prébuje on ustali¢ logicz-
ny sposob komunikacji ze swoim wiascicielem.

B) Pokarm, jako nagroda

Karma jest czesto wykorzystywana w tresurze pséw
i terapii behawioralnej. Stuzy po pierwsze i przede
wszystkim, jako wzmocnienie (nagroda) w uzaleznia-
niu instrumentalnym. Je$li nagroda jest podawana na-
tychmiast (najlepiej w ciggu pét sekundy) po wyko-
naniu okreslonego zadania, prawdopodobienstwo
powtorzenia tego rodzaju zachowania w przysztosci
wzrasta. Czas podania nagrody jest czesto proble-
mem dla wiascicieli i dla utatwienia stosuje sie pro-
ces wtdrnego wzmocnienia. Polega to na potgczeniu
sygnatu werbalnego (,dobry pies” lub ,tak”) lub sty-
szalnego (klikanie - patrz strona 27 lub gwizdanie)

Wiasciciele czesto czuja sie winni,
kiedy zostawiaja swoje psy
i wykorzystuja jedzenie, zeby ukoié
swoje poczucie winy
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z podaniem nagrody, ale z zapewnieniem, ze sygnat
ten zawsze poprzedza pojawienie sie pokarmu. Wtor-
ne wzmocnienie moze by¢ stosowane w celu iden-
tyfikacji odpowiednich zachowan, po ktdrych poda-
jemy nagrode w postaci pokarmu.

Pozywienie nie jest jedynym pierwotnym wzmocnie-
niem. Dla niektérych pséw interakcja spoteczna w po-
staci pachwaty, gtaskania czy zabawy moze by¢ row-
nie, jesli nie bardziej, atrakcyjna. Dla tych pséw, ktdre
wolg nagrode w postaci jedzenia pomocne moze by¢
stopniowe zastepowanie innymi nagrodami np. w po-
staci kontaktéw spotecznych z wiascicielem, co
zmniejszy zalezno$¢ od pojawienia sie karmy, ale tak-
ze pomoze zacie$ni¢ stosunki pies-wiasciciel.
Kiedy podajemy smakotyki, jako nagrode w proce-
sie podporzadkowywania, wazne jest by nie miesza¢
pojecia nagrody z ,przekupstwem”. W celu wzmoc-
nienia pewnych zachowan, powinny one pojawiac
sie bezposrednio przed lub w tym samym czasie, co
nagroda lub zapowiedz nagrody (na przyktad klikanie).
Jesli pies widzi, ze wiasciciel siega po smakotyk
przed wydaniem komendy lub przed wykonaniem za-
dania, nagroda nie spetnia roli wzmacniacza. Oczy-
wiscie pies nauczy sie wykonywac zadanie w celu
uzyskania nagrody, ale prawdopodobienstwo powta-
rzania tego dziatania w przysztosci nie wzrasta, chy-
ba ze wiasciciel bedzie trzymat nagrode w dtoni! Po-
karm dziata raczej, jako ,,zwiastun” wykonywanego
dziatania, a nie wzmocnienie. Z tej przyczyny wia-
Sciciele czesto narzekaja, ze pies nie reaguje na ko-
mendy, chyba ze trzymajg w rece smakotyk. Dopie-
ro wtedy pies wykonuje wszystkie zadania, ktore zna,
nawet bez wydawania zadnej komendy!

4/ Wykorzystanie pozy-
wienia w procesie naucza-
nia

Jednym ze sposobdw wykorzystania pokarmu, jako
nagrody w celu wykonania okre$lonego zadania jest
.pokusa”. Dobrym przyktadem jest nauka komendy
,siad”. Wtasciciel trzyma smakotyk w palcach
przed nosem psa, nastepnie porusza reka do géry
i do tytu tak, by pies odchylit gtowe do tytu. Ta pozy-
cja gtowy i szyi powoduje, ze pies spontanicznie kia-
dzie zad na podfodze, a po wykonaniu pozycji ,siad”
smakotyk jest opuszczany, a wiasciwe zachowanie

nagrodzone.

W celu zwigkszenia motywacji psa do wykonania no-
wego zadania, wazne jest, by wiedziec, ze nie wszyst-
kie smakotyki sg traktowane ,,jednakowo” i nalezy do-
stosowac ich warto$¢ do wykonywanego zadania.
Do stosunkowo fatwych zadan lub takich, ktdre wy-
konywane sa w $rodowisku nie bedgcym pokusg (np.
nie powodujgcym rozproszenia uwagi), wystarczajg-
cg nagrodg moze by¢ kasek normalnej karmy,
a do bardziej wymagajacych zadan lub wykonywa-
nych w szczegélnie trudnych warunkach konieczne
moze by¢ podanie np. kawatka $wiezego migsa!
Podczas treningu nalezy stopniowo przechodzi¢ od na-
gradzania psa po kazdym prawidtowo wykonanym za-
daniu do podawania nagrody nieco rzadziej. Taki ,prze-
rywany” schemat nagradzania zwigksza motywacje
psa i powoduje, ze okreslone zachowanie bedzie le-
piej utrwalone i nie zaniknie.

A) Wykorzystanie pozywienia
w terapii behawioralnej

Pozywienie moze wptywac na nastréj psa wywotu-
jac stan rozluznienia, a w sytuacjach, ktére powo-
duja lek moze skutecznie odwrdci¢ uwage psa
od 7Zrodta zagrozenia. W takiej sytuacji nalezy nagro-
dzi¢ psa zaraz, jak zwrdci swojg uwage na wiascicie-
la. Wykorzystanie smakotykéw w sytuacjach budza-
cych lek i strach musi by¢ doktadnie kontrolowane.
Nalezy unikac nie zamierzonego kojarzenia pojawia-
nia si¢ nagrody w postaci pokarmu i negatywnego
stanu emocjonalnego. Na przyktad, nie nalezy pro-
si¢ obcej osoby o podanie smakotyku lekliwemu psu,
ale mozna tak nauczy¢ psa siadac i patrze¢ na wia-
Sciciela zamiast patrze¢ i szczeka¢ na obcg osobe
i nagrodzi¢ to wtasnie zachowanie podaniem smako-
tyku przez wiasciciela.

Nalezy takze zdawac sobie sprawe, ze lek moze tfu-
mi¢ apetyt, dlatego bardzo wystraszone zwierze nie
bedzie zainteresowane nawet najsmaczniejszym ka-
skiem. Mozna wykorzystac to zjawisko do oceny sta-
nu emocjonalnego, a reakcja na pozywienie moze
stac sie ,termometrem emocjonalnym”, ktéry bedzie
skuteczny podczas oceny postepdw terapii behawio-
ralnej.

23

Wygrana czasami zacheca
do dalszej gry!

W celu zachecania do
wykonywania zadan
powinno sie stale nagradzag,
a w celu ich zapamietania na
dtuzej, nagrody nalezy
podawac z przerwami.
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Nagradzanie pokarmem moze by¢ skutecznym narze-
dziem w uzyskiwaniu pozytywnych skojarzen podczas
rozwigzywania probleméw behawioralnych. Przykta-
dem moze by¢ wykorzystanie pozywienia podczas
przyzwyczajania psa do obrozy czy kaganca. Kojarzac
te elementy z podaniem nagrody, mozna zmienic spo-
s6b percepcji psa i zmniejszy¢ jego nieche¢ do no-
szenia obrozy czy kaganca. Podobnie, jesli pies boi
sie podrézowania samochodem, dzigki podawaniu
mu wewnatrz auta normalnych paositkdw, fatwiej be-
dzie wytworzy¢ u niego pozytywne reakcje emacjo-
nalne. Do tego problemu nalezy jednak podej$¢ stop-
niowo, poczatkowo stawiajgc miske w poblizu
samochodu, a dopiero pd7niej zacza¢ wstawiac jg
do Srodka przy szeroko atwartych drzwiach. Jesli pies
przyzwyczai sie juz do takiej sytuacji, mozna zacza¢
karmi¢ psa w zaparkowanym samochodzie, ale
przy wigczonym silniku!

Kiedy pies prosi o jedzenie, wtasci-
ciele czesto sg niekonsekwentni

w swojej reakcji, a przerywane po-
dawanie smakotyku wzmacnia za-

chowanie w postaci zebrania.

Uzywajac smakotykow, jako nagrody nalezy pamietaé, ze:
e smakolyk ma by¢ nagroda a nie tapowka;

B) Unikanie nieodpowiedniego
wykorzystania jedzenia

W wielu przypadkach zaburzenia behawioralne sg wy-
nikiem niezamierzonego, pozytywnego wzmaocnienia
przez wiascicieli. Na przyktad, kiedy pies zebra
przy stole, wiasciciele czesto akceptuja takie zacho-
wanie i stale je nagradzajg. Jednak po pewnym cza-
sie moga uznat, ze takie zachowanie staje sie ucigz-
liwe i decydujg sie nie ulega¢ dalej prosbom psa.
Pies jeszcze bardziej nalega i czesto wiasciciel waha
sie pomigdzy momentami stabosci, kiedy podaje je-
dzenie, a okresami gwattownej odmowy i braku re-
akcji na zachowanie psa. W ten sposdb wiasciciele
przechodza od schematu wzmocnienia, gdzie kazdy
epizod zebrania jest nagradzany smakotykiem,
do przerywanego schematu, gdzie pies nigdy nie jest
pewien czy dostanie smakotyk czy nie. Zgodnie z za-
sadami teorii uczenia sig, taka zmiana w schemacie
wzmacniania powoduje utrzymanie zachowania i wia-
Sciciel staje przed problemem ciggtego zebrania, mi-
mo prob odbierania nagrody.

* smakotyki powinny by¢ ,warto$ciowane”, tzn. najlepsze smakotyki nalezy podawac po wykonaniu najtrudniejszych zadan a proste zada-

nia mozna nagradzac zwykla karma;

* po opanowaniu nowego zadania nalezy jak najszybciej przejs¢ na ,przerywany” system nagradzania tak, aby pies nigdy nie wiedziat,

kiedy znowu dostanie smakotyk;
e dzienne dawki karmy powinny uwzglednia¢ smakotyki, ktore pies otrzymuije!
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3. Aspekty behawioralne
zapobiegania otytosci u psow

> Streszczenie

Zapobieganie otylosci jest wazne na wszystkich etapach zycia i wymaga postepowania wieloczynniko-

wego, w tym:

» Stabilizacji emocjonalnej

* Dostarczania pozywienia dostosowanego do kazdego etapu zycia
* Zrozumienia roli pozywienia w utatwianiu socjalizacji psow i ludzi

* Dostosowania podazy i wydatkowania energii.

Wstep

Préby redukcji masy ciata bywajg czesto zniechecajg-
ce. Dlatego zawsze lepiej jest mysle¢ o zapobieganiu
otylosci i przedstawi¢ wiascicielowi porady dotycza-
ce metod utrzymania optymalnej masy ciata u zwie-
rzecia.

1/ Poczatek procesu zapo-
biegania nadwadze
w wieku szczeniecym

A) Stabilizacja emocjonalna

W okresie szczenigcym wazne jest, aby ustali¢ pra-
widtowe nawyki zywieniowe. Nalezy pamietac o spo-
tecznej wartosci, jakg odgrywa pozywienie, co po-
zwoli unikng¢ potencjalnych zaburzen we wzajemnych
relacjach pomiedzy psem a wiascicielem. Trzeba tak-
ze pamigtaé, ze emocje majg silny wplyw na apetyt
i dlatego rozwdj behawioralny szczeniat jest nierozer-
walnie zwigzany z ich zdrowiem fizycznym i dobro-
stanem. Praktyki hodowlane, ktére powodujg stabili-

zacje emocjonalng moga by¢ pomocne w zmniejsza-
niu odczuwania leku i niepokoju. To z kolei moze nie-
korzystnie wptywac na kontrolowanie apetytu i pro-
wadzi¢ do zaburzen w pobieraniu pokarmu na tle be-
hawioralnym.

Najlepiej, zeby szczenigta spedzaty pierwszych kilka
tygodni zycia w Srodowisku stymulujgcym zaréwno
fizycznie, jak i spolecznie, ktére sprzyja powstawaniu
licznych bodzcéw stymulujgcych zapewniajacych fa-
godne przej$cie od zasad obowiazujgcych w hodow-
li do zasad panujacych w nowym domu.

We weczesnych tygodniach zycia nalezy za-
pewnic¢ szczenigciu kontakt z wieloma nowy-
mi bodZzcami w celu wywotywania odpo-
wiednich reakeji emocjonalnych. W przeciw-
nym razie moze dojs¢ do braku stabilnosci
emocjonalnej i potencjalnych zaburzen
w kontrolowaniu apetytu.

B) Odsadzenie

Jednym z pierwszych waznych wydarzen zwigzanych
Z zywieniem jest proces odsadzania, ktéry jest bardzo
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istotny nie tylko ze wzgledu na przej$cie z pokarméw
plynnych na state, ale takze z powodu ustalania kontro-
li nad reakcjami emocjonalnymi. Jesli suka sama od-
powiedzialna jest za odsadzenie swoich szczeniat, in-
stynktownie wypetnia wszystkie konieczne stadia tego
procesu, ale w przypadku hodowli domowych bardzo
wazne jest, aby hodowca zrozumiat jak wazny jest to
okres w zyciu szczenigt. Podczas pierwszych dni zycia
szczenig otrzymuje pokarm od matki ,,na zadanie”, dla-
tego oczekiwanie na nagrode jest normalne. Takie wy-
sokie wymagania nie sg spetniane w dorostym zyciu,
dlatego w trakcie odsadzania szczenie musi sie nauczyc¢,
ze spodziewana nagroda nie zawsze nadejdzie. Powin-
no sie takze nauczy¢, jak radzi¢ sobie z takg sytuacja,
aby mdc opanowac uczucie frustracji takze przy innych
okazjach. W przeciwnym razie istnieje zagrozenie, ze
szczenie moze stac sie nadmiemie wymagajace, co mo-
ze takze objawiac sie problemami z jedzeniem. Bardzo
wymagajace szczenie czesto bywa btednie zrozumiane
przez wiascicieli, ktorzy sadzac, ze jest glodne zareagu-
Ja na te niestosowna frustracje oferujgc pozywienie. Nie-
Swiadomie zachecg tym samym do powtarzania tego
zachowania, ktérego prébowali unikngg.

Odsadzanie jest bardzo waznym procesem
behawioralnym i zywieniowym, dlatego ho-
dowcy musza upewnic sig, ze przebiega pra-
widtowo. Szczenigta musza przejsé od sche-
matu ciagtego nagradzania w postaci ssania,
do przerywanego schematu nagradzania
w postaci zabiegania o pokarm w dorostym
zyciu.

Przeciwnie, szczenigta, ktdre w niewielkim stopniu
oczekuja nagrody bedg czesto zachecane i zmusza-
ne do jedzenia przez wiascicieli oferujgcych smako-
wite kaski, a w sytuacjach, gdzie niewielkie oczeki-
wania majg podtoze leku czy niepokoju, zastosowanie
karmy moze nie$wiadomie pogorszy¢ sytuacje
i wzmagac negatywne stany emocjonalne. Apetyt
jest czesto postrzegany, jako zewnetrzna manife-
stacja zdrowia fizycznego, dlatego jesli szczenie ma
staby apetyt, ale wykazuje dobry stan zdrowia, wia-
Sciciele winig raczej karme, a nie stan emocjonalny
szczenigcia. Moze to doprowadzi¢ do podawania co-
raz smaczniejszych, wysokokalorycznych pokarméw,
ktére powodujg zaburzenia pomiedzy podaza energii
a je] wydatkowaniem, co w efekcie zwigksza ryzyko
rozwoju nadwagi. Brak wiedzy dotyczacej wymaga-
nych dawek karmy w zalezno$ci od wieku i wielko$ci
psa czesto jest przyczyng przekarmiania psa. Podob-
nie, nie uwzglednienie koncentracji sktadnikéw po-
karmowych oraz energii w suchych karmach powo-
duje btedne przekonanie, ze pies je zbyt mato, co
w przypadku pséw ras matych potencjalnie mogtoby
doprowadzi¢ do wychudzenia, a u pséw ras duzych-
do powaznych zaburzeh w procesie wzrostu.

Negatywne stany emocjonalne beda ttumity
apetyt i powinny by¢ brane pod uwage
W rozpoznaniu réznicowym przypadkéw
zmiennego apetytu u mtodych szczeniat.

Witasciciele powinni przestrzegaé zalecen
producenta karmy, pamigtajac jednak, ze
kazdy pies jest inny.

Wykorzystanie karmy, w celu zmiany nieodpowiedniego zachowania moze
nieswiadomie prowadzi¢ do przekarmiania i otyfosci.

1/ pies szczeka

2/ wiasciciel podaje mu smakolyk, zeby przestat 3/ pies szczeka, by dosta¢ kolejny smakotyk
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2/ Zapobieganie otytosci
u dorostych pséw

A) Rola karmy w kontrolowaniu
reakcji behawioralnych
i emocjonalnych

U dorostych pséw jednym z gtéwnych czynnikéw pro-
wadzacych do rozwoju otytosci jest nieodpowiednie
wykorzystanie karmy w celu kontroli reakcji behawio-
ralnych i emocjonalnych. Powinno sie zacheca¢ wiasci-
ciela do wykorzystywania karmy, jako pozytywnego
wzmacniacza wiasciwych zachowan. Niestety w sy-
tuacjach, gdzie psy rozwinely zachowania antyspo-
teczne lub nadmiernie zwracajg na siebie uwage, wia-
Sciciele czesto probuja rozwigzywac takie problemy
wykorzystujac jedzenie. Na przyktad pies, ktdry szcze-
ka kiedy wiasciciel rozmawia przez telefon moze do-
sta¢ nagrode w postaci ,kostki” do gryzienia, a psy,
ktére zachowuja sie agresywnie, kiedy dzwonig go-
$cie mogag by¢ zamykane w innym pomieszczeniu lub
klatce ze specjalnym pojemnikiem odmierzajgcym je-
dzenie dla odwrdcenia ich uwagi. Zasada podawania
zabawek przeznaczonych do jedzenia moze mie¢
sens, ale wykorzystanie jej podczas nieprawidtowe-
go zachowania prowadzi do utrwalenia niepozadanej
czynno$ci w oczekiwaniu na smakotyk i stwarza za-
grozenie przekarmiania. Pojemniki odmierzajgce je-
dzenie moga sie sprawdzac, ale nalezy je zawsze na-
petnia¢ porcjg pochodzacg z dziennej dawki
pokarmowej psa. We wczesnych stadiach nauki, kie-
dy wykorzystanie karmy moze znacznie ufatwic¢ pro-

ces uczenia sie, korzystne jest podanie nawet do 50
% dziennej dawki pokarmowej w postaci nagrod.

Zastosowanie karmy, jako srodka modyfiku-
jacego nieodpowiednie zachowanie moze
nieSwiadomie prowadzié do przekarmiania

i otytosci.

B) Pokarm, jako czynnik
utatwiajacy kontakty socjalne

Jednym z probleméw zwigzanych z zapobieganiem
otylo$ci jest fakt, iz pokarm stanowi czynnik ulatwia-
jacy kontakty spoteczne, zaréwno miedzy ludzmi, jak
i psami, dlatego wiasciciele czesto majg tendencije
do wykorzystywania karmy w celu zaciesnienia wie-
76w ze swoim psem. Tak wywotane interakcje moga
w krétkim czasie zosta¢ utrwalone w postaci reper-
tuaru zachowan zaréwno ze strony wiasciciela, jak
i psa i niezwykle trudno bedzie je wyeliminowac, gdy
dojdzie juz do otyto$ci. Dlatego nalezy uczy¢ wiasci-
cieli, by wykorzystywali karme jako specyficzny
wzmacniacz wiasciwego zachowania i powiazali jej
zastosowanie z naukg podstawowych zasad, ktore za-
pewnig psu przewidywalne schematy interakcji z czto-
wiekiem. Skojarzenie pokarmu z zupefnie innym
~wzmacniaczem” takim, jak np. kliker, moze poméc
w zmniejszeniu odbierania wplywu wtasciciela
na pewne zachowania oraz wzmocni¢ stopien pew-
nosci zwierzecia, dostarczajac pewnych i pozytyw-

Zastosowanie klikera pomaga wiascicielom w wykorzystaniu karmy, jako nagrody, a nie jako tapéwki
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nych, przewidywalnych bodzcéw w $rodowisku do-
mowym. Takie postepowanie stuzy zwalczaniu zabu-
rzen emocjonalnych takich, jak lek i niepokaj, ktére sg
potegowane przez niekonsekwentne postepowanie
wiasciciela i moze wplywac na poziom kontrolowa-
nia apetytu danego osobnika.

Karma moze byé skutecznym narzedziem
wzmachniajagcym wtasciwe zachowanie,
ale wtasciciele musza si¢ wystrzega¢ wyko-
rzystania jej, jako utatwienia
w kontaktach spotecznych

C) Aktywnos¢ fizyczna, jako na-
rzedzie zapobiegawcze

Czescig skutecznego programu zapobiegania otyto-
$ci, jest dostosowanie poboru energii do poziomu jgj
wydatkowania. Dlatego wazny jest takze dobdr od-
powiedniego programu ¢wiczen. Poza ¢wiczeniami
fizycznymi, w postaci diuzszych spaceréw, nalezy tak-
ze dawac psu sposobnosé do ¢wiczen umystowych
w postaci zabaw czy polecen do wykonania. Wiasci-
ciele pséw sterylizowanych powinni by¢ poinformo-
wani 0 zmianie w zapotrzebowaniu na energie, ktd-
ra zwigzana jest z usunigciem narzadéw rozrodczych,
do co wymaga odpowiedniego modyfikowania dzien-
nej dawki karmy.

Dzienna dawka pokarmowa powinna by¢
dostosowana do poziomu energii
wydatkowane;j.

3/ Kontrola wagi u pacjen-
tow geriatrycznych

U pséw w podesztym wieku, zapobieganie otytosci
pozostaje bardzo waznym zadaniem. Nadwaga wply-
wa niekorzystnie na prace serca i moze by¢ czynni-
kiem wikfajgcym w wielu chorobach ortopedycznych
zwigzanych z wiekiem, np. arthritis. Poza zmianami
w diecie polegajacymi na uwzglednieniu specyficz-
nych potrzeb zywieniowych pséw w podesztym wie-
ku, nalezy takze dostosowac dzienny pobdr karmy
do zmian w wydatkowaniu energii, co wymaga zde-
cydowanego postepowania i regularnych kontroli.
Powszechnym zjawiskiem w procesie starzenia jest
zmiana interakcji spofecznych. Wykorzystanie u ta-
kich pséw pokarmu w celu zachecania ich do zaba-
wy i ruchu moze okazac sie korzystne. Nalezy jednak
uprzedzi¢ wiascicieli o ryzyku przekarmiania, czego
mozna unikng¢ wykorzystujac do tego celu czes¢
z wyznaczonej dziennej dawki pokarmowe;.
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4. Terapia otytosci

¢) Rozpoznanie czynnikéw $rodowiskowych, wigcza-
WStQp jac relacje pomiedzy wiascicielem i psem oraz
w razie potrzeby wprowadzenia terapii behawio-
Istnieje wiele aspektdw leczenia otylosci, w tym: ralnej.
d) Wprowadzenie odpowiedniej diety i ustalenie
a) Rozpoznanie potencjalnych przyczyn medycznych realnej wagi docelowe;j.
otylosci i leczenie wszelkich istniejgcych proble- ) Ustalenia poziomu wydatkowanej energii
moéw zdrowotnych. i dostosowanie jej do wyznaczonego celu.
b) Rozpoznanie czynnikéw behawioralnych, wigcza-  f) Zastosowanie $rodkéw, ktére maja zapobiegac na-
jac specyficzne zaburzenia i problemy oraz odpo- wrotom.
wiednie leczenie.

Behawioralne przyczyny polifagii
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1/ Postepowanie behawio-
ralne

Wazne jest, aby lekarz weterynarii zadat wiascicielo-
wi pytania dotyczace ilo$ci bodzcow psychicznych
docierajacych do psa oraz pytania dotyczace pozio-
mu aktywno$ci fizycznej psa. Ponizej znajduje sie kli-
ka przykfadowych pytan:

1. Jak czesto zabiera Pan/Pani swojego psa na diuz-
szy spacer?

2. Czy Pana/Pani pies ma mozliwo$¢ spotykania sie
i zabawy z innymi psami?

3. Czy spaceruje Pani/Pan z psem zawsze tg sama
droga, w tej samej okolicy?

4. Jak czesto bawi sig Pan/Pani ze swoim psem i jak
wyglada ta zabawa?

5. Jaka jest ulubiona zabawa Pani/Pana psa?

A) Zmiana zachowania wtasciciela

Bardzo wazna jest zmiana pewnych nawykéw wia-
Sciciela, a jednym z pierwszych krokdw bedzie za-
checenie go do zaprzestania podawania jedzenia
psu o réznych porach w ciggu dnia. Wiasciciele nie
zawsze zdajg sobie sprawe ile kalorii pies przyj-
muje w ciggu dnia w postaci smakotykéw i nagrdd.
W ludzkim rozumieniu jedzenie jest czesto wyko-
rzystywane jako demonstracja uczu¢, co powodu-
je, ze wiasciciele moga nie zna¢ innego sposobu
okazywania zainteresowania swojemu psu. Jesli
wia$ciciel chce wzmocni¢ swoje relacje z psem,
nalezy go zacheci¢ do wykorzystania zabaw, spa-
cerow czy okazywania wigkszej uwagi psu. Jedno-
cze$nie wiasciciel musi pamigtac, ze na takie na-
grody pies powinien zastuzy¢ swoim zachowaniem.
Oferowanie smakotykdw bez uzasadnienia bedzie
prowadzito do nieporozumien i zmniejszy kontrole
wiasciciela nad waznym dobrem, jakim jest pozy-
wienie. Takie zamieszanie moze ostatecznie pro-
wadzi¢ do niepokoju psa a brak kontroli nad dobra-
mi zamiast ustalenia dominacji i posfuszenstwa
wywoluje u psa poczucie zagrozenia i inne zabur-
zenia behawioralne takie, jak nachalne domaganie
sie 0 nagrody.

Aby u$wiadomic¢ wtascicielowi, ile jego pies przyj-
muje pozywienia w postaci smakotykéw i nagrdd,
pomocne moze okazac sie zastosowanie ,pojem-
nika na smakotyki”. Za kazdym razem, gdy wiasci-
ciel podaje psu co$ do jedzenia, powinien jedno-
cze$nie wrzuci¢ takg sama ilo$¢ do przygotowanego
pojemnika. Pod koniec dnia pojemnik na smakotyki
bedzie zawierat to wszystko, co pies je poza wy-
znaczong dzienng dawka swojej karmy. Wielu wta-
Scicieli z pewnoscig zaskoczy ten widok!

Jedli jedzenie jest wykorzystywane przez wiasci-
ciela jako nagroda, nalezy wyjasni¢, w jaki sposéb
schemat sporadycznego nagradzania moze wzmaoc-
ni¢ motywacje psa, redukujac ryzyko przekarmiania
(Appleby, 1997a). Schemat przerywanego nagra-
dzania polega na tej samej zasadzie, co ,jednoreki
bandyta”. Zamiast dostawac pienigdze z maszyny
za kazdym razem, nagroda jest co pietnascie lub
dwadzie$cia pociagniec za dzwignie ,bandyty”. Po-
dobnie pies powinien dostawac nagrode raz na pie¢
czy dziesie¢ prawidtowo wykonanych zadan. Za kaz-
dym razem, kiedy pies otrzymuje nagrode, ocze-
kuje, ze nastepnym razem tez jg dostanie, dlatego
wcigz chetnie powtarza zadanie, podobnie jak o0so-
ba grajaca wciaz pociaga za dzwignie ,jednorekie-
go bandyty”!

Wskazéwka: Dobrze jest, zeby
wiasciciel zdawat sobie sprawe ile
pozywienia podaje psu kazdego dnia.
Za kazdym razem kiedy wiasciciel
podaje psu co$ do jedzenia, powinien
umiesci¢ taka sama ilos¢ w oddzielnym
pojemniku i sprawdzi¢ jg na koniec
dnia
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B) Zmiana zachowania psa

Psy czesto ,proszg” o jedzenie, a wiascicielo-
wi jest bardzo trudno oprzec sig takim prosbom.
Na przyktad:

.Reks siedzi przed swoim wiascicielem i patrzy na nie-
go; kfadzie fape na kolanie swojego pana. Wiasciciel
reaguje na takg grzeczng ,prosbe” dajac psu kawa-
tek sera. Jesli wiasciciel nie zareaguje, pies staje sie
bardziej natarczywy w swoich ,,prosbach” i nie pod-
daje sie. Dla $wietego spokoju wiasciciel da w kon-
cu psu to, o co prosit.

W takiej sytuacji mamy do czynienia z dwoma putap-
kami.

Po pierwsze, nalezy przeanalizowa¢ zachowanie psa
i ustali¢ czy rzeczywiScie prosit o jedzenie. Potoze-
nie fapy na kolanie wiasciciela mogto by¢ prosba o za-
bawe czy checig zwrdcenia uwagi, co zostato bted-
nie zinterpretowane przez wiasciciela i spowodowato
podanie psu smakotyku. Podanie smakotyku byto ob-
jawem uwagi ze strony wiasciciela i nagrodzenia psa
za ktadzenie tapy. Kazde zachowanie psa, ktdre zo-
stato nagrodzone, bedzie czesciej powtarzane, co
oznacza, ze pies nadal bedzie kitad! tape na kolanie

wiasciciela.

Poniewaz wiasciciel ciggle bedzie btednie interpreto-
wat to zachowanie, bedzie to swojego rodzaju bied-
ne koto i nagradzanie zostanie utrwalone. Pies dosta-
je smakotyk po smakolyku i coraz bardziej prawdopo-
dobne stanie sig, ze zacznie ty¢.

Po drugie, nalezy zrozumie¢ w jaki sposéb tego ro-
dzaju zachowanie moze sig utrwali¢. Pies uczy sie,
ze gdy stara sie zwr6cic na siebie uwage wiascicie-
la, zostaje nagrodzony, dlatego rosng oczekiwania
psa na reakcje wiasciciela takze w innych sytuacjach.
W rezultacie pies staje sie coraz bardziej natarczywy
i chcac zwrdci¢ na siebie uwage zaczyna szczekac,
skakac, czy ktas¢ tape na kolanie swojego psa, a wia-
Sciciel starajgc sie powstrzymac takie zachowanie,
podaje psu smakotyk.

Kiedy psy majg nadwage najczesciej zaleca sie wia-
Scicielom odstawienie smakotykow, ale istnigje ryzy-
ko, ze takie postepowanie spowoduje frustracje psa.
Dlatego wazne jest, by zapewnic¢ inng metode kon-
taktu zwierzecia z wiascicielem. Na przyktad, powin-
no sie zachecac¢ wiascicieli do zabawy, aby poprawi¢
wzajemne relacje z psem i do okazywania psu zain-
teresowania, jesli pies zaprasza do zabawy.

Jedli lekarz weterynarii zaleca wtascicielowi pozbawienie go okreslonej formy
interakcji z psem, nalezy ja zastapi¢ inna. Na przyktad, mozna zacheca¢
wiasciciela, by zamiast jedzenia wykorzystat zabawe w celu wzmocnienia

O

wiezi z

psem
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C) Zmiana rytuatéw zwigzanych
z podawaniem smakotykéw

Czesto zdarza sig, ze niezamierzone sytuacje prowa-
dza do powstania pewnych rytuatéw zwigzanych z po-
dawaniem smakotykdw. Te specyficzne sytuacje czy
miejsca zaczynajg kojarzy¢ sie psu ze smakotykami (np.
powrGt wiasciciela z pracy, ogladanie telewizji, czy sie-
dzenie psa przed szafkg ze smakotykami). Po rozpocze-
ciu terapii odchudzajacej pies nadal bedzie oczekiwat
nagrody w podabnych sytuacjach, a wiascicielowi trud-
no bedzie sie oprze¢ takim przyzwyczajeniom. Warto
jest zwrdci¢ uwage wiasciciela na samym poczatku
terapii i zaproponowac¢ alternatywne metody, ktdre
zmnigjsza poczucie , straty” zaréwno u psa, jak i u wia-

Sciciela, zwigzane z brakiem podawania i otrzymywa-

nia nagrody.

Na przyktad:

* Po powrocie do domu, wia$ciciel moze spedzi¢ ja-
ki$ czas gfaskajac psa lub bawiac sie z nim zamiast
podawac smakotyk;

* Kiedy wiasciciel oglada telewizor moze jednocze-
$nie glaskac psa;

* Kiedy pies siedzi przed szafkg ze smakolykami, wia-
Sciciel moze ukry¢ zabawke i zacheci¢ psa do po-
szukiwania schowanej zabawki.

Po pewnym czasie tak zmieniona sytuacja bedzie ko-
Jarzy¢ sie z czym$ przyjemnym. Nie bedzie to w praw-
dzie smakotyk, ale nadal bedzie to nagroda, zaréwno
dla wiasciciela, jak i psa.

D) Relacje pomiedzy psem
i wiascicielem: mit dominacji

Wiekszo$¢ probleméw we wzajemnych relacjach po-
miedzy psem i wiascicielem bierze sie z poczucia nie-
pewnosci i frustracji. Psy potrzebujg konsekwencji
i przewidywalnosci, bez tego stajg sie lekliwe i czu-
Ja sie zagrozone. Brak jasnych informacji dotyczacych
pozycji psa w grupie spotecznej moze wywotac nie-
pewnos$c¢, co prowadzi do zachowania, ktére jest nie-
jako testem wzajemnych relacji pomiedzy psem i wia-
Scicielem. Przeciwnie, jesli pies czuje sie pewnie
w stosunkach z wiascicielem i odbiera jasne sygna-
ty dotyczace przewodnictwa wiasciciela, moze sie
zrelaksowac i prawdopodobnie nie spowoduje pro-
bleméw behawioralnych w domu (Appleby, 1997b).
Niezbedne jest, aby wszyscy czlonkowie rodziny sto-
sowali jednakowe zasady w postepowaniu z psem.
Wtasciciel nie powinien takze wykorzystywa¢ zad-
nych form konfrontacji w stosunkach z psem.

Wiekszo$¢ wtascicieli nie zdaje sobie sprawy, jaka wartos¢ kaloryczna maja
podawane psu smakotyki
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Sytuacje, w ktérych stosowanie smakotykéw jest uzasadnione:

* Dla wzmocnienia odpowiedniego zachowania podczas szkolenia lub terapii behawioralnej

* Jako pomoc przy zmianie stanu emocjonalnego psa

* Dla oceny stanu emocjonalnego psa: zlekniony pies nie bedzie zainteresowany smakotykiem
* Dla utworzenia nowych zachowan z wykorzystaniem jedzenia jako ,przynety”

2/ Specyficzna terapia
probleméw behawioral-
nych prowadzacych

do otytosci

Niektérym problemom behawioralnym towarzysza
objawy polifagii, co moze przyczyniac sie do rozwo-
ju otytosci podczas, gdy przy innych wystepuje brak
apetytu (Pageat, 1995). W przypadkach, w ktérych
podejrzewa sie zaburzenia behawioralne takie, jak de-
presja czy lek, nalezy zwrdci¢ sie do behawiorysty
weterynaryjnego, ktéry moze potwierdzi¢ diagnoze
i zaleci¢ odpowiednig terapie behawioralng i farma-
kologiczna.

W przypadku otytosci nalezy uwzgledni¢ pewne czyn-
niki behawioralne, w tym:

1. Brak uczucia sytosci, jako objaw zaburzen
w relacjach pomigdzy witascicielem i psem.
Jesli wiasciciel wykorzystuje jedzenie, jako sposdb ko-
munikacji, pies moze stac sie bardzo ucigzliwy w do-
maganiu sie o jedzenie, a nawet agresywny, jesli je-
go ,.proshy” nie zostang nagrodzone. Dla ufatwienia
zycia, wiadciciel czesto podaje jedzenie za kazdym ra-
zem, gdy pies o nie poprosi, co stwarza ryzyko rozwo-
ju otytosci w efekcie dodatkowej podazy karmy. W ta-
kich przypadkach nalezy przeanalizowa¢ relacje
pomiedzy psem i wiascicielem i jak najszybciej roz-
wigza¢ problemy z wzajemnym porozumiewaniem sie.
Relacje te mozna odbudowac zabawa, pod warun-
kiem, iz jest ona w petni kontrolowana przez wiasci-
ciela.

2. Brak poczucia sytosci w przypadku depresji.
W tych przypadkach okresy polifagii przeplatajg sie
z fazami anoreks;ji. Pies jest ospaty i nie wykazuje ini-

cjatywy. Moga pojawiac sie problemy zwigzane ze
snem- pies sypia wiecej, ale jest to sen przerywany
z epizodami bardzo gwattownych przebudzen, inten-
sywnym szczekaniem czy pobudzeniem. Depresja
moze by¢ egzo- lub endogenna (Pageat 1995b). Dla-
tego powinno sie przeprowadzi¢ doktadne badanie
kliniczne w poszukiwaniu zaburzen endokrynnych: za-
burzenia behawioralne s czesto pierwszym objawem
chordb takich, jak syndrom Cushing'a i niedoczynno$c
tarczycy.

3. Zmiany apetytu w przypadku leku.

W przypadku leku, szczegdlnie permanentnego, psy
moga zaangazowac sie w czynnosci ,zastepcze”. Sg
to spontanicznie wywotywane czynnosci ruchowe
w odpowiedzi na sytuacje konfliktowa, ktére zapo-
biegaja pojawieniu sig reakcji adaptacyjnych. Nie ma-
Ja zZwigzku czynnosciowego z bodzcem wywotujgcym,
ale fagodza napiecie emacjonalne powodowane przez
dang sytuacije (Pageat 1995c). Konsumpcja pokarmu
moze sta¢ sie takim zachowaniem zastepczym
u psow, ktdre cierpig z powodu permanentnego le-
ku. Dlatego, psy takie sg predysponowane do otyto-
$ci. Spozywanie pokarmu dziata uspokajajgco i po-
woduje, ze pies zaczyna poszukiwac karmy. Jesli
wiasciciel podaje psu jedzenie bez ograniczen, bar-
dzo prawdopodobne jest, ze zwierze zacznie przybie-
ra¢ na wadze. Polifagia moze by¢ zachowaniem przy-
musowym, zwigzanym z diugotrwalym stresem
(Luescher 2002, Casey 2002).

4. Brak pouczucia sytosci w przypadku nadmier-
nej aktywnosci.

W zaburzeniach z nadmierng aktywno$cig brak od-
czuwania syto$ci nie prowadzi do otytosci, poniewaz
pies bedzie wydatkowat mnéstwo energii w postaci
wzmozonej aktywnosci. Nalezy jednak pamietac, ze
takie zaburzenia zachowania muszg by¢ leczone.
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3/ Wybor diety i ustalenie
realnego celu

Otyto$c jest stanem chorobowym; podobnie, jak
w przypadku kazdej innej choroby, nalezy wigc usta-
lic odpowiednig terapie. Ograniczenie poziomu ener-
gii podczas oraz po zakonczeniu terapii dietetycznej
jest kluczem do utrzymania i zachowania prawidfo-
wej kondycji organizmu (Diez 2002). Najwazniejsze
sg jasne informacje dotyczace proponowanej diety,
metody karmienia oraz ilo$ci positkdw. Nalezy takze
ustali¢ realne cele: docelowa mase ciata (idealna wa-
ga) oraz czas jej osiggniecia.

A) Dieta. Jakie sa zalecane dawki
oraz ile podawac positkdw?

Wybierajac diete, ktéra ma by¢ przeznaczona do te-
rapii odchudzajacej nalezy pamietac, iz powinna sig
ona charakteryzowac obnizong zawartoscig energii,
powinna stymulowac poczucie sytosci oraz by¢ pra-
widtowa zbilansowana pod wzgledem niezbednych
skfadnikéw pokarmowych. Lepiej jest, aby utrata ma-
sy ciata nastepowala stopniowo i réwnomiernie
w przeciggu okreslonego czasu niz wprowadzac bar-
dzo restrykcyjng diete, ktérej celem jest szybka utra-
ta wagi. W takiej sytuacji wzrasta bowiem ryzyko na-
wrotu (efekt jo-jo) oraz ryzyko wystapienia opornosci
na diety odchudzajace w przysztosci.

Personel lecznicy odgrywa
istotng role w motywacji
wiasciciela oraz w
informowaniu go o nowych
zaleceniach zywieniowych.

W celu zmniejszenia koncentracji energii niezbedna
jest dieta niskotfuszczowa. W pierwszej fazie nalezy
obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie psa na ener-
gie. Dzienne zapotrzebowanie na kalorie wynaosi po-
miedzy 50 a 85 kcal/kg w odniesieniu do masy cia-
fa. Takie roznice mozna wyjasni¢ stopniem nadwagi,
diugoscia stosowania diety oraz picig (dane wiasne
- Diez). Dowiedziono, iz w przypadku samic koniecz-
ne sg ostrzejsze restrykcje (Diez, 2002). Cel, jakim
jest pobudzenie odczuwania syto$ci mozna osiggnac
stosujac diete o odpowiednim skiadzie oraz zwra-
cajac uwage na ilos¢ i sposdb podawania positkdw.
Skiad diety przeznaczonej do terapii odchudzajgce]
nadal pozostaje kontrowersyjny. Dieta powinna by¢
dobrze zhilansowana i zawiera¢ odpowiednie ilosci
witamin i mineratéw. Celem jej stosowania jest utra-
ta tkanki ttuszczowej przy zachowaniu masy migs$nio-
wej. Nieodpowiednia dieta moze spowodowac utra-
te 10 do 25% masy migsniowe;.

Tradycyjnie zalecane s karmy bogate w wtékno, po-
niewaz wtékno powoduje uczucie syto$ci na drodze
wypetnienia zotadka. Jednak ostatnie badania wyka-
2Uja, ze dieta bogata w biatko powoduje lepszg ochro-
ne tkanki migsniowej i w konsekwencji zachowanie
beztiuszczowej masy ciata. Badania te muszg by¢ po-
twierdzone testami przeprowadzonymi na wigkszej
iloéci pséw (Diez 2002). Kiedy wymagana ilo$¢ od-
powiedniej diety jest prawidiowo wyliczona, wia-
Sciciele moga by¢ zaskoczeni, ze przekracza ilo$¢ kar-
my, ktérg pies otrzymywat przed rozpoczeciem diety
(Burkholder, 1998). To pomoze w motywacji wiasci-
cieli do stosowania zaleconej terapii, poniewaz nie
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Aby utatwit przebieg terapii odchudzajacej, najlepiej
jest podzieli¢ zalecong dzienng dawke karmy na trzy,
cztery positki. Podawanie karmy bogatej w biatko lub
wiokno w taki wiasnie sposéb pozwala na uniknigcie
gwattownego spadku poziomu cukru we krwi (co wy-
woluje uczucie gtodu).

Nalezy uwzgledni¢ wszystkie dodatki, ktére sg poda-
wane i jesli wiasciciel nalega na podawanie smako-
tykéw, trzeba je wliczy¢ w dzienng dawke pokarmo-
wa. Nalezy tez pamietac o specjalnych dodatkach,
ktére moga by¢ uzywane do higieny jamy ustnej (ba-
toniki do zucia), ktére takze stanowig Zrédio energii!

B) Jaka diete nalezy wybrac?

Wiasciciele moga wybiera¢ pomiedzy gotowa karma
a karma przygotowywang w domu. Poniewaz wielu
wiascicieli wybiera opcje diety ,,domowej”, pojawia-
ja sie problemy dotyczace doktadnych informacji
o sktadzie diety. Poza tym istnieje prawdopodabien-
stwo, ze zawarto$¢ kalorii nie bedzie dostosowana

do wymogdw terapii odchudzajacej. Jesli wiasciciel
nalega na przygotowywanie positkéw domowych, po-
winien wykorzystywac produkty niskottuszczowe oraz
stosowa¢ dodatek wiékna. Jednoczes$nie nalezy go
uprzedzié, iz istnieje ryzyko, ze taka dieta bedzie mniej
skuteczna od komercyjnej diety odchudzajacej. Nie-
ktdrzy wiasciciele beda pyta¢ czy moga po prostu po-
dawa¢ mniej dotychczasowo stosowanej karmy, ale
karmy bytowe réznig sie sktadem od karm wykorzy-
stywanych do terapii otylosci. Z tych wzgledéw za-
leca sie przejscie na komercyjna diete odchudzajaca.
Psy stosunkowo fatwo przystosowuja sie do zmian
w ich diecie, ale zaleca sig, by zmiana taka odbywa-
ta sie stopniowo, w przeciggu minimum 3 dni. Po-
czatkowo, wiasciciel moze miesza¢ dotychczasowg
karme z nowa. Czasami zdarza sig, ze psy odmawia-
ja jedzenia nowej diety lub jedzg bardzo mato. Nale-
zy jednak przekona¢ wiasciciela, aby sie tym nie zra-
zat. Jes$li bowiem zbyt szybko sie podda i powrdci
do wezesniejszej diety, pies nie bedzie miat ,szansy”,
aby przekona¢ sie do nowej karmy.

> Pytanie do Vincent'a Biourge

Vincent C. Biourge, DVM, PhD,
Diplomate ACVN and ECVCN

Centrum Badan
Aimargues, Francja.

Royal Canin,

Dlaczego diety bogate w biatko sa bardziej skuteczne w kontrolowaniu masy ciata?
Istniejg cztery przyczyny:

1/ Diety bogate w biatko pokrywaja zapotrzebowanie pséw na biatko, mimo koniecznosci dzielenia dawek
na porcje, co jest wymagane przy terapii odchudzajace;.

2/ Diety takie ,chronig” bezttuszczowa mase ciafa podczas terapii odchudzajacej. Obserwacije te zostaty
potwierdzone w badaniach przeprowadzonych przez Marianne Diez na Uniwersytecie w Liege w Belgii
(Diez, 2002). W przypadku wykorzystania tradycyjnej diety (o ograniczonej zawartosci biatka i wysokim
poziomie witkna) 30% utraty masy ciala zwigzane jest z utratg biatka w poréwnaniu do 20%

w przypadku diety o wysokim poziomie biatka.

3/ Istniejg dowody, ze diety o wysokiej zawartosci biatka zapewniajg poczucie sytosci, co potwierdzono
w przypadku diet odchudzajgcych dla ludzi (Halton, 2004). W ostatnio przeprowadzonych badaniach
przez firme Royal Canin odnotowano podobng zalezno$¢ u psow.

4/ Diety o wysokiej zawartosci biatka zawierajg mniej kalorii, niz tradycyjne diety stosowane w przypadku
otylosci. Warto$¢ energetyczna karmy oceniana jest jako "energia metaboliczna", ale jedynie "energia
netto" jest rzeczywiscie wykorzystywana przez organizm i brana pod uwage w bilansie energetycznym.
Biatko ma niskg energie netto, poniewaz zwierze musi "zuzy¢" pewna ilo$¢ energii, aby moc wykorzystaé
energie ze zrodta biatkowego. Jeden gram biatka i jeden gram skrobi majg taka sama energie
metaboliczng, ale z jednego grama biatka uzyskiwane jest o0 30% mniej energii netto.
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C) Jak dtugo trwa terapia odchu-
dzajaca?

Zwykle utrata masy ciata wynosi od 0.5 do 2% ty-
godniowo, dlatego realny cel to 1% tygodniowo (Mar-
kwell, 1994). Utrata masy ciala stanowi obiektyw-
ne kryterium oceny skuteczno$ci terapii. Znajgc
idealng mase ciata danego osobnika mozna wyliczy¢
prawdopodobny czas trwania terapii odchudzajacej.
To moze okaza¢ sie pomocne dla wiascicieli, ktorzy
znajac przyblizony czas trwania terapii odchudzajgcej
beda lepiej zmotywowani. W trakcie trwania diety
niezbedne sg regularne wizyty kontrolne i staty kon-
takt z wiascicielem. Takie postepowanie stanowi nie
tylko okazje dla lecznicy do sprzedazy odpowiednie]
diety, ale umozliwia takze lekarzowi regularne wa-
zenie psa, ocene przebiegu terapii i sprawdzenie wraz
z wilascicielem, czy wszystko przebiega zgodnie z pla-
nem. Jesli dzieje sie inaczej daje mozliwos¢ szyb-
kiej reakcji i wprowadzenia odpowiednich zmian.

4/ Dostosowanie poziomu
wydatkowania energii

Zwigkszajac poziom aktywno$ci fizycznej psa mozna
wptywaé na jego metabolizm. Wysitek przyczynia sig
w ten sposdb do utraty masy ciata i jest skutecz-
nym ,narzedziem” w terapii otytosci. (Markwell 1994).
Aby jednoczes$nie zminimalizowac utrate bezttuszczo-
wej masy ciala, zaleca sie 20 minut ¢wiczen dzien-
nie (Diez 2002). Taki poziom aktywnosci fizycznej przy-

czynia sie do utraty masy ciata, a szczegdlnie tkanki
tluszczowej. Jesli natomiast pies ma znaczng nad-
wage, zbyt duzy wysitek fizyczny moze mie¢ powazne
konsekwencje zdrowotne, np. zwigksza ryzyko zerwa-
nia wigzadet krzyzowych. Intensywnos¢ i dfugo$¢
trwania ¢wiczen powinny by¢ dlatego ustalone dla
kazdego psa indywidualnie i powinny by¢ wprowa-
dzane stopniowo.

Zabawa stanowi doskonata forme terapii i moze przy-
czyniac sie do utraty masy ciata nie tylko zwigksza-
Jac wydatkowanie energii, ale takze zastepujac sma-
kotyki, jako nagrode. Poza aktywnoscig fizyczna, nalezy
psu zapewni¢ takze ,wyzwania” intelektualne, ktdre
beda go motywowaly do jeszcze wiekszego wysitku.
Kazdy pies jest wyjatkowy, dlatego wazne jest, aby
zapyta¢ wiasciciela o czynnosci, ktdre motywuijg je-
go psa najbardziej.

B/ Zapobieganie nawro-
tom

Efekt ,jo-jo” towarzyszacy terapii odchudzajgcej jest
bardzo dobrze poznany u ludzi. Na sukces terapii od-
chudzajacej skiada sie takze zapobieganie nawrotom
otytosci. Po zakonczeniu stosowania diety nalezy stop-
niowo zwigkszac ilo§¢ podawanego pozywienia. Le-
piej jest pozostac przy niskokalorycznej diecie, a wia-
Sciciele powinni by¢ zachecani do doktadnego
wyliczania wymaganej dziennej ilo$ci karmy i odwa-
zania kazdej porcj.
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> Terapia: krok po kroku

1. Motywacja wiasciciela.

2. Ustalenie docelowej masy ciala. Nalezy by¢ realistg i znalez¢ kompromis pomiedzy wagg idealng a waga, ktéra moze by¢ osiggnieta.

3. Wyliczenie dziennego zapotrzebowania na energie na podstawie idealnej masy ciafa oraz wybér odpowiedniej diety. Przedstawienie
doktadnych wytycznych dotyczacych ilosci potrzebnej karmy.

4. 7miana schematu karmienia na 3 - 4 positki dziennie.

5. Jesli wiasciciel chce nadal podawa¢ smakotyki mozna je, albo uwzgledni¢ w wyliczeniach i zmniejszy¢ odpowiednio dzienng dawke
pokarmowa, albo wykorzystac czes¢ dziennej dawki pokarmowej, jako nagrode. \Wiasciciel moze takze przesta¢ podawac smakotyki
i zastgpi¢ je inng forma nagradzania, takg jak zabawa.

6. Wyznaczenie przyblizonego czasu potrzebnego do osiggniecia idealnej masy ciata. Jest to bardzo wazna informacja dla wiasciciela.

7. Ustalenie regularnych wizyt kontrolnych w celu sprawdzenia skutecznosci diety i dalszej motywacji wiasciciela lub, jesli to konieczne,
zmiany diety. Poczatkowo, kontrole powinny odbywac sie raz w miesigcu.

8. Jesli oczekiwane rezultaty nie zostang osiggnigte, nalezy ponownie wyznaczy¢ cel i nadal motywowac wiasciciela. Bardzo trudne
moze okazac sie wprowadzenie zmian niezbednych do utraty masy ciata. Nigdy natomiast nie powinno sie obwinia¢ wiasciciela za ja-
kiekolwiek niepowodzenia.

> Przypadek kliniczny: rola cztowieka w leczeniu otytosci psa

Jimmy mieszka ze swoimi wiascicielami (obojgiem w wieku 45 lat). Pan jest kierowcg ciezaréwek i regu-
larnie wyjezdza na kilka dni. Pani pracuje na pot etatu. Jimmy wazy 11, 20 kg, czyli 2 kg ponad idealng
mase ciafa. Nie wykazuje zadnych problemdéw medycznych. Je dwa positki dziennie, dostaje suchg kar-
me i resztki ze stotu wiascicieli. Z wywiadu wiadomo, ze wiasciciel takze ma pewne problemy z nadwa-
ga i podjada w ciggu dnia. Jimmy wykorzystuje to i zawsze dostaje cos, kiedy prosi o jedzenie. Wiasci-
cielka nie wie ile w sumie jedzenia dostaje Jimmy. Podejscie obu wiascicieli do psa rézni sie. Na przy-
kfad, Pan pozwala Jimmiemu wchodzi¢ na fotel, a Pani tego nie lubi. Pan poddaje sie kazdej probie zwro-
cenia na siebie uwagi psa i kiedy oglada telewizje, Jimmy jest razem z nim. Pani z kolei lubi chodzi¢

z Jimmy'm na spacery.
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Jimmy - 7 - letni, nie kastrowany ; ) . ;
szkocki terier. W celu poradzenia sobie z problemem nadwagi Jimmy‘ego zasugerowano Panu, aby nie podawat tak

czesto smakotykow psu. Poniewaz wiascicielowi bardzo trudno byto zrezygnowac z dokarmiania psa,
smakotyki zastapiono karma, ktdra byta podawana, jako nagroda. Zasugerowano takze, aby smakotykéw
tych wiasciciel nie podawat z reki, ale rzucat je tak, aby Jimmy musiat wstac i je odnalez¢. \Wtasciciel
miaf takze ukrywa¢ smakotyki, co zmuszato Jimmy'ego do pewnego wysitku. Poza zmiang zasad poste-
powania i traktowania Jimmy'ego, lekarz weterynarii zalecif takze komercyjng diete odchudzajaca i uczulit
wiascicielke, aby $cisle przestrzegata zaleconych dziennych dawek karmy. Wiascicielka zwigkszyta takze
poziom aktywnosci fizycznej psa, zabierajac go czesciej na spacery i wiecej sie z nim bawiac. Pierwsze
badania kontrolne wykonano po okoto miesigcu - Jimmy do tego czasu schudf o 300g. Wiascicielka sto-
sowata sie $cisle do wszystkich zalecen, co znacznie trudniej przychodzito wiadcicielowi.
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5. Motywowanie klienta

> Streszczenie

Stwierdzenie u psa otylosci i zalecenie mu odpowiedniej diety jest stosunkowo proste. Cafa trudnosé
polega na tym, aby wiasciciel zechciat wprowadzi¢ niezbedne zmiany w zywieniu i trybie zycia zwie-
rzecia. Tymczasem kazda sugerowana zmiana budzi op6r i zeby zostata ona wprowadzona wiasciciel
musi mie¢ odpowiednig motywacje. Ksztattowanie sie tej motywacji przebiega w kilku etapach. Aby
kuracja odchudzajgca byta skuteczna, lekarz weterynarii musi przy kazdej wizycie rozpoznac etap
motywacii, na ktérym znajduje sie aktualnie wiasciciel i dostosowaé do niego argumenty uzywane
w rozmowie, a takze zalecenia dotyczace terapii. Nalezy by¢ takze przygotowanym na opér ze strony
wiasciciela, ktéry moze objawiac sie watpliwosciami i niechecig do proponowanych rozwigzan, oraz
by¢ gotowym do natychmiastowej, odpowiedniej reakcji. Czesto bardzo pomocne dla lekarza okazujg
sie specjalne kursy poswiecone sposobom motywacji klienta. Z calg pewnoscia powinien on nato-
miast $ledzi¢ proces motywacji wiasciciela, etap po etapie, i pamigtac, ze kazdy z tych etapow jest
bardzo istotny. Przeoczenie jednego lub kliku etapdw bedzie niekorzystne dla catego procesu.

WStQp nalezy przejéc’ pewng droge, co mozna zilustrowac
wykorzystujac przyktad wiasciciela otytego psa.
W przypadku czlowieka wiadomo, ze przepisanie sa-
mej diety odch_udzajqce_j nie spowod_uje znacznego 1 / Rozwazania wstepne
spadku masy ciafa. Konieczne sg takze zmiany stylu
zycia, jesli zalezy nam na powodzeniu jakiegokolwiek
programu dietetycznego. Analogicznie, skuteczna te- W pierwszej fazie wiasciciel nie sadzi, ze jego pies
rapia odchudzajaca u psa wymaga zmiany trybu zy-  ma nadwage lub jesli nawet uznaje, ze tak jest, nie
cia, co z kolei zalezy od duzego stopnia samodyscy-  widzi w tym problemu. Zadaniem lekarza weteryna-
pliny i po$wiecenia ze strony wiasciciela. Konieczne  rii na tym etapie procesu motywacyjnego jest zwro-
bedzie wyeliminowanie wielu rytuatéw zwigzanych  cenie uwagi wiasciciela na ten problem. Wykorzystu-
z wzajemnymi relacjami pomiedzy wiascicielem  jac takie komentarze jak: , Reks przybrat 3 kg w ciggu
i psem, i w wielu przypadkach zrezygnowanie z do-  ostatnich dwéch miesiecy, co stanowi 20% jego po-
karmiania, co sprawia przyjemno$¢ zaréwno psu, jak  przedniej wagi”; lub 0, Tina naprawde przytyla
i wiascicielowi. Aby terapia odchudzajgca zakonczy-  od ostatniej wizyty, pewnie szybciej sie meczy”, le-
fa sie sukcesem, konieczne jest zaangazowanie i od-  karz weterynarii stara sie¢ pomdc wiascicielowi ziden-
powiednia motywacja wiasciciela oraz wsparcie ze  tyfikowac problem. Etap ten moze trwac jednak diuz-
strony lekarza weterynarii. Proces ksztattowania mo-  szy czas i doprowadzi¢ do konkretnych wnioskdw
tywacji zostal opisany przez Diclementé i Prochaska  dopiero woéwczas, gdy wiasciciel zauwazy, ze jego
(1984) i podzielony na kilka etapéw. Od momentu  pies jest otyly i uzna, ze problem ten musi by¢ roz-
identyfikacji problemu do punktu, w ktérym przepro-  wigzany.
wadza sie dziatania majace na celu jego rozwigzanie,
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2/ Rozwazania zasadnicze

W drugiej fazie procesu zmian, wiasciciel uwiada-
mia sobie, ze jego pies jest otyly, co ma niekorzyst-
ny wplyw na stan jego zdrowia. Wiasciciel przecho-
dzi proces u$wiadomienia sobie problemu
i rozwazania mozliwych sposobéw jego rozwigzania.
Aby zapobiec cofnigciu sie do poprzedniej fazy, lekarz
weterynarii musi przekona¢ wiasciciela, ze otylo$¢
jest szkodliwa, a utrata masy ciala poprawi samopo-
czucie i stan zdrowia psa.

3/ Planowanie i przygoto-
wania do zmian

Trzecia faza polega na opracowaniu planu rozwigza-
nia problemu. Na tym etapie wiasciciele muszg do-
wiedzie¢ sie, co mogg zmieni¢ w kwestii zywienia
i postepowania z psem, uwzgledniajac rozwigzania
najpraktyczniejsze i najtatwiejsze do zaakceptowania
przez wilasciciela.

4/ Dziatanie

Czwarta faza dotyczy dziatania, a w przypadku wia-
Sciciela otytego psa bedzie to czas podejmowania
dziafan, ktére doprowadza do utraty masy ciata ich
psa. Jest to najtrudniejsza do osiggniecia faza, kto-
ra wymaga duzo dyscypliny. Ostateczna nagroda
za przestrzeganie wszystkich ustalonych dziatan w po-
staci osiggniecia docelowej masy ciata, jest nadal od-
legta. Z drugiej strony przerwanie diety na tym eta-
pie stanowi duza ulge, zaréwno dla psa, jak
i wiasciciela. Dlatego przez caly czas konieczne jest
wspieranie wiasciciela. \Wiasciciel nie powinien ni-
gdy by¢ obwiniany za brak sukcesu, a nawet najmnigj-
szy spadek masy ciata psa powinien by¢ chwalony.

5/ Podtrzymywanie
dziatania

Aby dziatania przyniosty oczekiwane rezultaty, wazne
jest przestrzeganie ustalonych zasad. W przypadku
terapii otylego psa nalezy pamietaé, ze proces odchu-
dzania jest procesem dtugotrwalym. Na tym etapie,

Utrata masy ciafa powinna wynosi¢ od 1% do 3% tygodniowo

kilogramy
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a. Punkty oznaczajace konieczno$c¢ zweryfikowania ustalonego planu: utrata masy ciata jest zbyt wolna
b. Punkty oznaczajace konieczno$¢ zweryfikowania ustalonego planu: utrata masy ciata jest zbyt szybka
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Podczas fazy utrzymania masy ciafa, dopuszczalne sg nieznaczne wahania wagi
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lekarz weterynarii powinien przedstawi¢ wiadcicielo-
wi informacie, ktére bedg pomocne w osiggnieciu wy-
znaczonej masy ciata. Nie nalezy przy tym dazy¢
do przyspieszenia procesu czy wywierac jakikolwiek
nacisk na wiasciciela.

6/ Nawro6t problemu

Nawrat problemu oznacza cofniecie procesu do weze-
$niejszej fazy, co moze nastgpi¢ w kazdym momen-
cie opisywanego procesu. Nierzadko zdarza sie, ze
psy powracajg do swojej wczesniejszej masy ciafa.
Jezeli tak sie stanie nalezy poszukac¢ bardziej prak-
tycznego i tatwiejszego dla wiasciciela rozwigzania.
Nawroty s3 gtownie wynikiem takiego programu re-
dukcji masy ciata, ktéry w praktyce okazuje sie by¢
.Niewygodny” dla wiasciciela lub tez programu, ktd-
ry wiasciciel traktuje, jako przykry obowigzek. W przy-
padku leczenia otyto$ci, najczesciej spotykane pro-
blemy, ktdre prowadzg do nawrotdw to osigganie
docelowej masy ciafa zbyt szybko i pozostawienie
wlascicielowi zbyt mato czasu na wprowadzenie istot-
nych zmian dotyczacych codziennych zwyczajow, za-
réwno ich samych, jak i ich psa.

Kazdy cztowiek prébujac wprowadzi¢ zmiany w swo-
im zyciu, musi przej$¢ przez oméwione powyzej eta-
py. Nie mozliwe jest przejscie z jednej fazy do drugiej,

nie przestrzegajac okreslonej kolejnosci, a wiascicie-
le, ktorzy nie sg jeszcze $wiadomi problemu nie be-
da w stanie odnalez¢ rozwigzania i stosowac sie
do ustalonych zasad. Kazda zmiana wymaga duzego
wysitku i zawsze nalezy stawi¢ czoto oporowi powsta-
temu w obliczu zasugerowanych zmian. Na przyktad,
wiasciciel moze wierzy¢ lekarzowi weterynarii, ktory
twierdzi, ze jego pies jest zbyt gruby i ze jest to szko-
dliwe dla zdrowia. Jednak ten sam wiasciciel moze
réwnoczes$nie nie zechcie¢ zaprzesta¢ podawania
smakotykéw i moze stawiaC opér sugestiom dotycza-
cym wprowadzenia specjalnej diety dla psa. Jesli le-
karz weterynarii mimo to zaleci w tym momencie die-
te odchudzajgca, mato prawdopodobne jest, aby pies
cokolwiek schudt, a wiasciciel, ktéry nie zastosowat
sie do zalecen moze popas¢ w konflikt z lekarzem we-
terynarii. Jes$li taki scenariusz bedzie miat miejsce,
wiasciciel czgsto bedzie wolat zaprzeczy¢ istnieniu
jakiegokolwiek problemu niz rozpocza¢ wspoéiprace
z lekarzem. W celu rozwigzania tej sytuacji i podnie-
sienia motywacji do wprowadzenia zmian, koniecz-
na bedzie identyfikacja fazy procesu, w ktérej aktual-
nie znajduje sie wiadciciel. Po jej ustaleniu, lekarz
weterynarii moze zacza¢ wprowadza¢ odpowiednie
argumenty i informacje stosowne do danej fazy pro-
cesu. Jesli sprébujemy ,,przeskoczy¢” ktérgkolwiek
faze, wiasciciel nie bedzie chciat wspétpracowac.

!
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Jesli bedziesz chciat , przeskoczy¢” ktérakolwiek faze w procesie motywacji,
przegrasz!

© Edouard Cellura

Faza Reakcja lekarza weterynarii

Rozwazania wstepne
Nie zdajemy sobie sprawy Przedstawi¢ wiascicielowi problem, podkresli¢ jego powage
z istnienia problemu i mozliwe konsekwencje

Rozwazania zasadnicze
Zdajemy sobie sprawe zistnienia  Utwierdzi¢ wiasciciela o negatywnym wptywie na
problemui staramy sie go pzemySle¢ stan zdrowia psa oraz przekonac o korzy$ciach ptynacych ze zmian

Planowanie i przygo- Nalezy zaproponowac wiascicielowi zmiany, ktdre beda proste
towanie do zmian i tatwe w zastosowaniu
Dziatanie Nalezy zaoferowac wsparcie i zapewnic, ze nie bedziemy wini¢

wiasciciela za niepowodzenie

Podtrzymywanie Przedstawi¢ informacje ogdlne dotyczace mozliwych rozwigzan,
dziatania ale nie wywiera¢ presji na wiascicielu
Nawrét problemu Nalezy przedstawi¢ rozwigzania, ktére sg bardziej praktyczne

i dlatego fatwiej je wiascicielowi zaakceptowaé
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Koto Diclemente i Prochaska

START

powrét

powrét powraét

Rozwazania wstepne

Co moze zrobi¢ lekarz weterynarii:

* Poprosi¢ wiasciciela o wybor jednej z sylwetek na przedstawionym schemacie, najbardziej zblizonej
do sylwetki jego psa

e Zapytac wiasciciela, czy zauwazyt jakiekolwiek zmiany w aktywnosci psa

* Poprosi¢ wiasciciela o poréwnanie swojego psa do innych pséw i 0 komentarz dotyczacy jego kondycji

e Poréwnac wybrang przez wiasciciela sylwetke z sylwetkg idealng

* Poréwnac aktualng mase ciala psa z waga zapisang podczas wczesniejszej wizyty

* Przedstawi¢ procentowo zmiany i wyjasnic¢ jej znaczenie dla ludzi.

* Poprosi¢ wiasciciela, by szczegétowo omowit aktualng diete psa

Mozliwy opdr ze strony wtasciciela
“Jest zima - to normalne, ze pies jest grubszy”
“Pies jest po zabiegu sterylizacji”

“To jest Labrador”

“Nie lubi wychodzi¢ na spacery”

“Boi sie samochoddw”

“To przez bujng siers¢”

“To zaledwie jeden-dwa kilogramy”
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Rozwazania zasadnicze

Co moze zrobi¢ lekarz weterynarii:

* Zawstydzi¢ wiasciciela otytoscig psa i przekona¢ go do przejécia do fazy trzeciej

* Opisa¢ konsekwencje medyczne otylosci - wykorzystaé wykresy dla zilustrowania anatomii otytego
psa

* Poréwnac sytuacje do palenia papieroséw przez ludzi - przedstawi¢ koncepcje odczuwania przyjem-
no$ci w danym momencie, co bedzie miato zgubne skutki w przysziosci

* Znalez¢ cos$, do czego wiasciciel moze sie odnies¢, np. ograniczong aktywno$¢ fizyczng, zagrozenie
dla ukfadu krwionos$nego, etc.

* Poréwnac otylos¢ psa ze stanem zdrowia czfowieka

* Poréwnac z kondycjg wiasciciela, jesli wiasciciel sam wspomina, ze ma nadwage. Mozna uzy¢ sfor-
mutowania ,\Wie Pan/Pani, jak trudna jest walka z otyloscig”.

* Przedstawi¢ potencjalne skutki medyczne

Mozliwy opor ze strony wtasciciela
> Brak zaufania do lekarza weterynarii
> Brak wiary w potencjalne konsekwencje otytosci
> Przekonanie, ze pies jest szczesliwy, taki jaki jest
> Por6wnywanie psa z wiasng 0soba.
> \Wspominanie poprzedniego psa i twierdzenie, ze zyt dtugo mimo, iz byt gruby
> Nieche¢ w zaakceptowaniu faktu, iz sytuacja dotyczaca mozliwych konsekwencji i ryzyka
jest taka sama u pséw i u ludzi.

Planowanie i przygotowanie zmian

Co moze zrobi¢ lekarz weterynarii:

* Przedstawi¢ praktyczny plan terapii

* Ustalony plan wprowadza¢ stopniowo

* Pozwoli¢ na podawanie smakotykéw

* Pokaza¢ wiascicielowi probke krwi z tluszczem!

* Bardzo precyzyjnie przedstawi¢ cel, czas i metody osiggniecia wyznaczonego celu

Mozliwy opor ze strony wtasciciela
> Obiekcje dotyczace terapii odchudzajgcej: “pies nie bedzie lubit tej karmy”, , pies bedzie
nieszczesliwy”, ,mam dwa psy”, etc.
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Jesli napotkasz sie na opor
ze strony wiasciciela, unikaj
reakcji na kazdy komentarz
z jego strony - to jak gra

w ping-ponga z klientem,
ktory nie pozwoli ci is¢ dalej.

Dziatanie

Co moze zrobi¢ lekarz weterynarii:

e Ustali¢ realny cel

* Przejrze¢ wykres dotyczacy procentowej utraty wagi

* Ustali¢, jakie smakotyki mogg by¢ podawane i w jakich sytuacjach

* Uprzedzi¢ o mozliwos$ci niepowodzenia lub o mozliwosci czesciowego braku sukcesu
* Ustali¢ precyzyjny program dalszego postepowania

* Przypomnie¢ wiascicielowi cel oraz przyczyny, dla ktdrych warto do niego dazy¢

* Chwali¢ wiasciciela za nawet najmniejsze osiggniecia

Mozliwy opor ze strony wiasciciela
> "lle to bedzie kosztowalo?”
> "Dlaczego moj pies jest taki nieszczesliwy?”

Podtrzymywanie dziatania

Co moze zrobi¢ lekarz weterynarii:

* Poméc wiascicielowi w utrzymaniu stanu réwnowagi masy ciata ich psa

* Ustali¢ realne i przynoszace korzysci cele, jakimi sg utrzymanie masy ciafa, odpowiedni tryb zycia oraz pra-
widtowe relacje pomiedzy psem a wiascicielem

* Zaakceptowac¢ mozliwo$¢ wystapienia efektu jo-jo mieszczacego sie we wczesniej ustalonych granicach

Mozliwy opor ze strony wiasciciela
> \Wtasciciel jest zadowolony z postepdw i wyczuwalny jest opor, co do dalszego wysitku.
> Powszechne sg komentarze w rodzaju “to juz koniec”.
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6. Mity | najczescie]
zadawane pytania

> Streszczenie

Istnieje wiele mitdw krgzacych wokdt metod zywienia pséw. Niektore z nich wynikajg z btednej
interpretacji zachowania pséw lub z nieuzasadnionych przekonan wiascicieli dotyczacych ich relacji ze
zwierzeciem. Wiele z tych btednych przekonan jest przyczyng problemdw z komunikacjg pomiedzy
naszymi dwoma gatunkami, a w niektérych przypadkach moze prowadzi¢ do rozwoju otyfosci u psow.
Obalajgc te mity mozna poprawi¢ wzajemne relacje pomiedzy cztowiekiem i jego zwierzeciem oraz
zapobiegac¢ rozwojowi otytosci w populacji pséw towarzyszacych.

1/ Obalanie powszech-
nych mitow

A) ,Nalezy regularnie zabiera¢
psu jedzenie tak, aby méc bez
problemu odebra¢ mu miske”

Istnieje powszechne przekonanie, ze regularne od-
bieranie psu miski podczas jego positku uczy go ak-
ceptacji prawa wiasciciela do zabierania pozywienia,
co powstrzyma go od agresywnego zachowania pod-
czas jedzenia. Niestety takie postepowanie podwa-
7a zaufanie psa do wiasciciela i raczej zwiekszy ryzy-
ko wystapienia agresji zwigzanej z jedzeniem, niz ja
ograniczy. Regularme odbieranie psu miski moze wzbu-
dzi¢ niepokdj, poniewaz pies nigdy nie wie kiedy kto$
moze mu przeszkodzi¢. Dla wielu psdw tak nieprze-
widywalne zachowanie dotyczace dostepu do pozy-
wienia moze doprowadzi¢ do nerwowego zachowa-
nia takze w innych sytuacjach. Agresja zwigzana
z obrong Zrédfa pozywienia nie zawsze jest spekta-
kularna. Czasami pies jedynie warczy, kiedy zbliza sie
czlowiek. Jednak, jesli karma w misce jest szczegol-
nie ,warto$ciowa”, agresja moze ulec wzmaocnieniu

i pies zaczyna wykazywaé objawy konfrontacji fizycz-
nej.

Brak jest dowodéw potwierdzajgcych mit, ze pies
uwaza sie za osobnika dominujacego, kiedy broni
swojego jedzenia. Pewna grupa pséw o okreslonych
cechach osobowosci wykazuje zachowanie defen-
sywne w obecnos$ci miski z jedzeniem (Appleby
1997a). W $rodowisku naturalnym lub w grupie pséw
zdziczatych, mozna czasami zaobserwowac, iz osob-
niki wyzej usytuowane w hierarchii czekajg cierpliwie
podczas, gdy nizej usytuowane osobniki jedzg. Mo-
ze sie takze zdarzyC sytuacja, ze osobniki podporzad-
kowane beda broni¢ pozywienia przed osobnikami
dominujgcymi. Dlatego zabieranie psu miski podczas
jedzenia nie ma wyjasnienia w zachowaniu spofecz-
nym psow.

Obrona jedzenia jest zachowaniem instynktownym,
ale ze wzgledu na potencjalne niebezpieczenstwo
zwigzane z udomowieniem, nalezy podja¢ kroki, by
nauczy¢ psy towarzyszace, ze takie zachowanie nie
jest konieczne. (Appleby 1997b).

Aby to osiggna¢, wiasciciele powinni zbliza¢ sie
do szczenigcia podczas jedzenia i dodawac nieco kar-
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State odbieranie psu miski z karma
spowoduje, Ze stanie sie on podejrzliwy,
gdy wiasciciel bedzie obecny podczas
jedzenia i moze doprowadzi¢ do
wystapienia reakgcji obronnej

my do miski. W ten sposdb szczenie zaczyna koja-
rzy¢ zblizanie wiasciciela z przyjemno$cia i nagroda.
To pomoze takze w nauce komendy ,,siad” podczas,
gdy wiasciciel zbliza sie do miski i pozwoli na podnie-
sienie miski z podfogi zanim wiasciciel doda smako-
tyk i odstawi miske z powrotem. Nauczy to szczenie,
ze proba odebrania miski wcale nie jest zagrozeniem.
Jesli w domu s3 dzieci, nalezy im wytlumaczy¢, ze
nigdy nie powinny zbliza¢ sie do psa, kiedy je.

Jesli u dorostego psa wystepuja juz problemy z agre-
sjg dotyczacg jedzenia, natychmiastowym rozwigza-
niem jest zapewnienie psu spokoju podczas positku,
demonstrujgc w ten sposdb, ze jedzenie nie jest juz
zagrozone. Jednak konieczne bedzie rozwigzanie diu-
goterminowe, dlatego powinno sig zaleci¢ wiadcicie-
lom zwrdcenie sie 0 pomoc do profesjonalisty, ktéry
wprowadzi odpowiedni program szkolenia psa, ma-
jacy na celu zmiang jego zachowania.

B) ,Witasciciel powinien zawsze
jes¢ przed psem”

Kiedy wilki zdobywaja ofiare, zwykle najpierw jedza
osobniki zajmujace wyzszg pozycje w hierarchii (do-
minujace), natomiast osobniki o nizszym statusie
w grupie jedzg po nich. Dostep do jedzenia uwaza-

ny jest za przywilej. Zgodnie z tg teorig powstat mit,
ze wiasciciele musza jes¢ zanim nakarmig psa, w ce-
lu zaznaczenia swojej dominacji. Sugeruje sig, ze ,.te-
rapia” w przypadku probleméw z ustaleniem hierar-
chii powinna nakazywa¢ wiascicielowi, zeby karmit
psa wylgcznie po skofczeniu jedzenia przez rodzine
czy gosci.

Jednak w rzeczywistosci nie jest to takie proste.
OczywiScie dobrze jest, by relacje pomiedzy psem
a czlowiekiem kierowane byty przez okreslone zasa-
dy, podobnie jak stosunki miedzy rodzicami a dziec-
mi. Dotyczy to miedzy innymi, kolejnos$ci dostepu
do jedzenia, chociaz to raczej konsekwencja w sto-
sowaniu okreslonych zasad, niz same zasady popra-
wiajg wzajemne relacje migdzy psem a wiascicielem
i sprawiajg, ze dom jest bezpiecznym miejscem dla
wszystkich.

Pozywienie, opieka czy wygodne migjsce do spania
sg wazne dla psa i moga by¢ okreslone, jako dobra
lub przywileje. Wazno$¢ kazdego z tych débr zaleze¢
bedzie od wielu czynnikow, a kazdy pies musi by¢ po-
strzegany, jako indywidualny osobnik.

Na przyktad, niektére psy nie przywiazujg duzej wa-
gi do jedzenia, jako dobra, ale bedg sie bardzo sta-
raly zwrdcic¢ na siebie uwage czlowieka czy zache-
cac go do zabaw.
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Jesli dostep do ddbr jest konsekwentnie kontrolowa-
ny przez wiasciciela, psy moga sie nauczy¢ dostrze-
gac sygnaty, ktdre beda dla nich informacja, ze dobra
beda wkrétce dostepne. To pozwala psu przewidziec,
kiedy dobra sg dostepne i zmniejsza konieczno$¢ wy-
kazywania postawy zwracania na siebie uwagi czy
zadania, ktére maja na celu zdobycie dostepu do débr
przy kolejnej okazji.

Kiedy pies po raz pierwszy przybywa do nowego do-
mu, wazne jest, by wiasciciel zadecydowat o zasa-
dach, ktére beda obowigzywaly i zeby wszyscy czfon-
kowie rodziny byli zaangazowani w ustalanie tych
zasad. Konsekwentne postepowanie wszystkich
czlonkéw rodziny bedzie bardzo wazne dla zapewnie-
nia psu poczucia bezpieczefnstwa w nowym $rodo-
wisku.

Poniewaz pozywienie jest waznym dobrem dla wigk-
szo$ci psow, dobrze jest ustali¢ zasady, kiedy pokarm
jest dla psa dostepny i stworzenie jasnych sygnatow
wskazujgcych na dostepno$¢ tego dobra. Psy moga
czuc sie bardzo zagubione, kiedy wiasciciele czasa-
mi reagujg na ich dopominanie sie o jedzenie poda-
jac im smakotyki, a innym razem kaza je za doktadnie
takie samo zachowanie. To nieprzewidywalne zacho-
wanie ze strony wiadciciela moze prowadzi¢ do wie-
lu probleméw u psa takich, jak niepokéj, niepewno$¢
czy frustracja, co z kolei moze doprowadzi¢ do kon-
frontacji i agresji.

Jesli rodzina wierzy w ten mit i karmi psa zawsze
po wiasnym positku, ale jednoczes$nie nie wprowa-
dza statych zasad dotyczacych innych sytuacji, ma-
to prawdopodabne jest, ze stosowanie tej jednej za-
sady wplynie znaczaco na relacje z psem. Z drugiej
strony, jesli rodzina ustali, ze pies je przed calg rodzi-
na, ale jednoczes$nie przestrzega konsekwentnie za-
sad dotyczacych wspoétzycia rodziny z psem oraz ja-
sno ustali, ze karma jest dostepna tylko w misce
i nigdy nie bedzie podawana w odpowiedzi na , ze-
branie”, relacje miedzy psem i wiascicielem ulegng
zZnacznej poprawie.

C) ,W celu motywowania psa na-
lezy poda¢ mu bardzo smaczng
nagrode”

Istnieje szkota, wedtug ktérej psy powinny reagowac
na polecenia z poczucia szacunku do swojego wta-

Sciciela, a nie z powodu smakowitej nagrody. Taka
teoria powoduije, ze podczas szkolenia niechetnie wy-
korzystuje sie smakotyki, w zamian opierajac sie
na systemie karania za niepozadane zachowania, co
ma uzmystowic psu, jak powinien sie zachowywac.
Jednak w ciggu ostatnich lat te poglady ulegly zmia-
nie w kierunku bardziej pozytywnych metod szkole-
nia psow, ktére opierajg sie na nagradzaniu psa po od-
powiednim zachowaniu i ignorowaniu ich, kiedy
zachowanie byto nieprawidtowe. Z catg pewno$cig
jest to zmiana pozytywna, ale istnieje pewnego stop-
nia brak zrozumienia dotyczacy roli pozywienia w pro-
cesie szkolenia, ktéry objawia sie tym, iz wiasciciel
przekonany jest, ze nic poza smakolykiem nie moze
by¢ wystarczajaca nagroda dla psa za poprawnie wy-
konane zadanie.

Wiele pséw mozna zmotywowac pokarmem, ale nie
jest to jedyna nagroda. Dlatego dobrze jest zastano-
wic sie nad innymi sposobami nagradzania psa za od-
powiednie zachowanie. Okazanie uwagi czy zabawa
to skuteczne nagrody dla wielu pséw, ale nalezy pa-
mietac, ze kazdy pies jest inny i to, co sprawdza sig
u jednego, nie bedzie dobre dla drugiego. Dlatego
wiasciciele muszg sami probowac, jaki jest najsku-
teczniejszy sposdb nagradzania ich psa.

Nawet, jesli pokarm wydaje sie jedyna rzecza, na kto-
rg pies zareaguje, nalezy stopniowac nagrody, za-
leznie od stopnia trudnosci zadania. W wigkszo$ci
przypadkdw w procesie szkolenia, nagroda w po-
staci codziennie stosowanej karmy bedzie wystar-
czajgca, aby wzmocni¢ i utrwali¢ odpowiednie zacho-
wanie. Najsmaczniejsze nagrody mozna wykorzysta¢
w sytuacjach, w ktérych zadanie jest szczegdlnie trud-
ne. Takie postepowanie zmnigjszy ryzyko probleméw
z nadwaga powodowanych wykorzystaniem smako-
tykéw podczas szkolenia.

Poza ,warto$ciowaniem” smakotykéw podawanych
psu, wiasciciel powinien takze przestrzegac ustalo-
nych zasad nagradzania. W poczatkowym okresie
szkolenia, nagrode nalezy podawac za kazdym razem,
gdy pies prawidtowo wykona okre$lone zadanie.
Z czasem, gdy zadanie to zostanie juz opanowane,
nalezy przej$¢ na ,przerywany” system nagradzania.
Na przyktad, witasciciel nagradza psa raz na dziesie¢
razy poprawnie wykonanego zadania. Taki schemat
podniesie motywacje zwierzecia, poniewaz nie be-
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dzie ono w stanie przewidzie¢, kiedy zostanie nagro-
dzone. Zmniejszy takze ryzyko, iz opanowane zacho-
wanie zniknie z ,repertuaru” zachowan psa, ponie-
waz pies nie jest w stanie przewidziec, czy kolejne
wykonanie tego zadania zostanie nagrodzone, czy nie.
Dla poréwnania, jezeli pies otrzymywat nagrode
za kazdym razem, gdy poprawnie wykonat zadanie,
pézZniej zorientuje sig, ze nie jest juz nagradzane, co
spowoduije, ze zachowanie to wygasnie. Dzigki za-
stosowaniu ,,przerywanego” schematu nagradzania
mozna bardzo skutecznie manipulowac zachowaniem
psa i dobrze utrwali¢ nauczone zachowania (Apple-
by, 1997c). Dzieki temu zmniejsza sie takze ilo$¢ po-
dawanych smakotykéw, co z kolei zmniejsza ryzyko
przekarmiania podczas szkolenia psa.

2/ Najczesciej zadawane
przez wtascicieli pytania

A) Mam dwa psy, jednego otyte-
go, drugiego bardzo szczuptego.
Jak mam sobie poradzi¢ z wpro-
wadzeniem diety tylko dla jedne-
go z nich?

Prosta odpowiedz na to pytanie, to zamknigcie drzwi
miedzy dwoma psami i karmienie ich odpowiednig
dla kazdego dietg w oddzielnych pomieszczeniach.
Nalezy pamietaC, ze terapia odchudzajgca to nie tyl-
ko sama zmiana diety. Bardzo wazne jest dostoso-
wanie poziomu energii dla kazdego psa indywidual-
nie. Obu psom nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢
ruchu i przez pewien czas powinno sie je wyprowa-
dzac osobno.

(Uwaga dla lekarzy weterynarii: Jesli ta odpowied?
nie wystarcza naszemu klientowi, nalezy rozwazyc
mozliwosc¢ pojawienia sie oporu ze strony klienta,
0 czym jest mowa w rozadziale 5).

B) M¢j rosnacy pies nie je
od trzech dni, co powinienem
zrobi¢?

Przede wszystkim nalezy sie upewni¢, czy nie ma
przyczyny medycznej braku apetytu. Jedli jednak
szczenig jest zdrowe, nalezy rozwazy¢ potencjalne
czynniki behawioralne, ktére mogg wptywac na je-
go apetyt. Negatywne stany emocjonalne, jak lek
i niepewno$¢, moga by¢ odpowiedzialne za tlumie-
nie apetytu, lub zaburzenia w kontrolowaniu apety-
tu. Dlatego nalezy przeprowadzi¢ pefny wywiad be-
hawioralny. Zachecanie psa do jedzenia spowoduje
zwigkszenie wartosci socjanej jedzenia. \Wazne jest
takze, aby wszystko, co podajemy psu do jedzenia
miato wiasciwg warto$¢ odzywcza, uwzgledniajgca
etap rozwoju fizycznego psa. Korzystne moze okaza¢
sie znalezienie takiego sposobu podawani karmy, kt6-
ry zwigkszy zainteresowanie psa jedzeniem. Pomac-
ne moze by¢ takze nagradzanie psa, w postaci do-
stepu do kontakéw spotecznych czy zabawy.

C) Moje szczenie jest wybredne.
Jak nalezy postepowac?

Okreslenie ,wybredny” oznacza, ze pies niechetnie
zjada przeznaczong dla niego karme a nie catkowi-
cie odmawia jedzenia. Interesujgce moze okazac sig
poznanie mechanizméw rozwoju takiego ,wybredne-
go” zachowania a takze sprawdzenie, jaki pokarm
pies zjada z apetytem. Na przyktad, czy szczenie do-
staje ,ludzkie” positki czy smakotyki dla pséw? Czy
kiedykolwiek, gdy szczenie odmdwito zjedzenia swo-
jej karmy, otrzymalo inny, bardziej smakowity posi-
tek? Oczywiscie, niepokojace jest, gdy szczenie od-
mawia jedzenia, co czesto skiania wiasciciela
do podania mu czego$ innego, byle tylko szczenig nie
byto gtodne.
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Tym niemniej, nalezy zda¢ sobie sparwe, iz wybred- . .y
ne zachowanie moze by¢ w taki sposéb nagradzane. ) Czy Oty{ego psa mozn,a karmic

To spowoduie, 7 szczenie nauczy sie ignorowaé wia- .ZW}/IfJfac karma, .ale W mniejsz€]

sng karme, oczekujac na bardziej smakowity positek. ilosci, CZy musli musl byc to spe-

\Wykorzystanie stosowanej karmy, jako nagrody zwigk- cjal na dieta?

szy jej warto$¢ spoleczng a nauczenie szczeniecia,

ze musi ,zapfaci¢” za ,nagrode”podajac mu kilka kro-

kietow z karmy, moze zwigkszyc€ jej spozycie. Aby zapewni¢ organizmowi optymalne zdrowie, nie-
zbedne jest dostarczenie odpowiedniej ilosci oraz od-
powiednich proporcji sktadnikéw pokarmowych. Pod-
czas terapii odchudzajacej nalezy zapewni¢
zmniejszone pobranie kalorii przy zachowaniu odpo-
wiedniej podazy niezbednych skiadnikéw pokarmo-
wych. Z tych wzgledéw powinno sig stosowac spe-
cjalnie opracowane diety a nie zmniejsza¢ dawke
karmy bytowe.

> Przypadek kliniczny: potaczenie depresji i otylosci

Kimberly prowadzi bardzo spokojne zycie ze swoim wiascicielem, 60 letnim mezczyzng na emeryturze.
Regularnie chodzi do lecznicy weterynaryjnej na szczepienia, w przypadku lekkiego stanu zapalnego
uszu i innych niegroznych probleméw zdrowotnych. Podczas kazdej wizyty odnotowywano wzrost jej
masy ciata. Kimberly dostaje mnéstwo smakotykow. Wiasciciel czesto pije kawe lub piwo w lokalnej ka-
wiarni, gdzie pies dostaje ciastka i orzeszki od jego przyjaciot. To trudna sytuacja, poniewaz wiasciciel
nie potrafi sam rozwigza¢ tego problemu. Aktywno$¢ fizyczna psa jest ograniczona do kilku wyj$é

do ogrodu i dwoch spacerdw w ciggu dnia. Kimberly jest bardzo spokojna, mato sie bawi i chodzi
Kimberly: 9 letnia suka na smyczy za wiascicielem.

Cavalier King Charles Spaniel Podczas jednej z wizyt Kimberly w lecznicy, oméwiono problem jej wagi z wiascicielm. Pobrano krew

w celu wykluczenia problemdw endokrynologicznych. Zasugerowano wprowadzenie specjalnej diety

i ustalono bardzo precyzyjne jej dawkowanie, przyjmujac wage docelowa na 8,5 kg. Wiasciciel otrzymat
dozymetr utatwiajgcy odmierzanie karmy, na ktérym zaznaczono wiasciwg ilos¢.

Na poczatku terapii Kimberly schudta i mimo, iz nie osiggnieto idealnej masy ciafa, nastgpita wyrazna
poprawa. Kilka miesiecy pdzniej Kimberly musiata zosta¢ wysterylizowana z powodu ropomacicza i po-
nownie przybrata na wadze. Wazyta wowczas 10,5 kg. Przeprowadzono szczeg6towy wywiad i wiasci-
ciel powiedziat lekarzowi, ze Kimberly bardzo duzo $pi i stracita zainteresowanie otoczeniem. \Wykazuje
okresy polifagii i anoreksji. Kolejny raz przeprowadzono badanie krwi, ktére nie wykazato zadnych niepra-
widfowosci.

Objawy ze strony jej zachowania sugerowaty depresje, dlatego Kimberly przepisano odpowiednie leki
(Selegiline). Po pewnym czasie odzyskata ona zainteresowanie otoczeniem i stata sig bardziej aktywna.
\Wiasciciel przyznat, ze nie zapewnia Kimberly wystarczajacych bodzcdw fizycznych i psychicznych, co
wcigz jest problemem. Kimberly schudta 0,5 kg i jej kondycja poprawita sie. Lekarz nadal kontroluje po-
stepy Kimberly i regularnie wykonuje badania krwi na poziom hormonéw tarczycowych.

© Christine Halsberghe
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3/ Najczesciej zadawane
przez lekarzy weterynarii
pytania

A) W medycynie ludzkiej w tera-
pii zaburze w pobieraniu pokar-
mu czasami wykorzystuje sie leki.
Czy leki psychotropowe sa wyko-
rzystywane kiedykolwiek w le-
czeniu otyfosci u psow?

Zaburzenia emocjonalne moga by¢ waznym czynni-
kiem wikiajacym w przypadku otytosci u pséw. Gdy
uda sie zidentyfikowa¢ czynniki behawioralne takie,
jak niepokdj, mozna zastosowac leki psychotropowe.
Nalezy jednak przeprowadzi¢ szczegdtowy wywiad
behawioralny przed rozwazeniem zastosowania ta-
kich lekéw, poniewaz nie sg one odpowiednie w kaz-
dym przypadku.

B) Jak nalezy postepowad, jesli
klient ma staba motywacje?

Jesli terapia odchudzajgca ma zakonczy¢ sie sukce-
sem niezbedne jest odpowiednie zmotywowanie wia-
Sciciela i przekonanie go, ze terapia taka jest niezbed-
na. W pewnym stopniu sukces zalezy od odpowied-
niego przygotowania planu oraz od wyttumaczenia
go w sposéb jasny i zrozumiaty wiascicielowi, co mo-

ze znacznie zwigkszy¢ jego motywacje. Do innych
sposobéw ufatwiajgcych przekonanie wiasciciela
do przestrzegania zaleconych zasad nalezy wyzna-
czenie realnego celu w odniesieniu do utraty masy
ciata w okre$lonym czasie, state wspieranie wiasci-
ciela np. poprzez regularmny kontakt telefoniczny czy
regularne wziyty, wykorzystanie zdje¢ zwierzecia, aby
podkredli¢ sukces terapii. Zapewnienie wiasciciela,
ze zwierze poddano kompleksowej terapii odchudza-
jacej, ktdra obejmuije nie tylko wprowadzenie samej
diety, ale takze odpowiedniego programu ¢wiczen
i zabaw, moze takze okaza¢ sie bardzo pomocne.

C) Jak nalezy postepowag, jesli
klient nie jest przekonanay, iz
otytos¢ jest problemem?

Na otyto$¢ nalezy spojrzec z perspektywy medyczne]
i behawioralnej. Wypunktowanie potencjalnych kon-
sekwencji zdrowotnych zwigzanych z nadwaga, ta-
kich jak zaburzenia w funkcjonowaniu najwazniejs-
zych narzaddw organizmu czy problemy ze stawami,
moze okazac sie pomocne. Niektérym klientom ciez-
ko jest jednak wybiega¢ w przyszios¢ i dlatego na-
lezy ich przekona¢ przedstawiajgc natychmiastowe
skutki, jakie moze mie¢ otytosc. W takiej sytuacji bar-
dziej korzystne moze okaza¢ sie wykorzystanie ar-
gumentéw behawioralnych i poréwanie aktualnego
poziomu aktywnosci psa, tolerancji wysitku, poziomu
interakcji spotecznych czy zaangazowania w zabawe
z innymi psami tej samej rasy, pici i w tym samym
wieku. W ten spos6b mozna uwidoczni¢ wiascicie-
lowi problem z perspektywy psa.
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7. 10 zakaz6éw dla wtasciciela

1/ Nie nalezy wprowadza¢
nowej karmy pierwszego
dnia po wzieciu szczenie-
cia do domu

Oddzielenie szczeniecia od matki i rodzenstwa oraz
przeniesienie go do catkowicie nowego $rodowiska
stanowig bardzo stresujace przezycie. Dlatego bardzo
wazne jest, aby przez pierwsze kilka dni zachowa¢
chociaz niektére elementy z dotychczasowego rozkfa-
du dnia szczenigcia, np. stosujac te sama karme i prze-
strzegajac wczesniej ustalone pory positkdw. Wiasci-
ciel powinien by¢ przygotowany na to, ze szczenie
moze mie¢ poczatkowo bardzo sfaby apetyt i nie na-
lezy go zmuszac do jedzenia. Nie nalezy takze poda-
wac szczenieciu rdznych pokarméw, aby za wszelkg
cene zacheci¢ je do jedzenia. Takie postepowanie mo-
ze doprowadzi¢ do przekarmiania, co w przysztosci
moze by¢ przyczyna skfonnosci do nadwagi.

Kazda zmiana w diecie psa powinna by¢ wprowadza-
na stopniowo. Jesli szczenie ma w nowym domu by¢
karmione inng karma, najlepiej jest przez kilka dni mie-
sza¢ oba rodzaje, stopniowo zwigkszajgc udziat nowej
karmy kosztem dotychczasowej. Zdarza sig, iz u nie-
ktdrych szczeniat stres zwigzany ze zmiang domu mo-
ze doprowadzi¢ do zaburzen pokarmowych, co mozna
zminimalizowac przestrzegajac dotychczasowych za-
sad zywienia i nie wprowadzajac nowej karmy.

2/ Nie nalezy stac¢
nad szczenieciem podczas
jego positku

Wiasciciele s czesto bardzo zainteresowani tem-
pem wzrostu szczenigcia i my$la, ze dobry apetyt
$wiadczy o stanie zdrowia ich psa. W rezultacie
martwigc sie 0 to, jak ich szczenie je, przygladaja
mu sie podczas jego positku. Niestety takie zacho-
wanie bardzo tatwo moze by¢ btednie zinterpreto-

wane przez szczenie, jako oznaka zagrozenia, po-
niewaz szczenie oczekuje, ze wtasciciel bedzie pro-
bowat odebra¢ mu jedzenie z miski. Brak poczucia
bezpieczenstwa moze doprowadzi¢ do tak silnego
strachu, ze szczenie bedzie nawet uciekaé od mi-
ski lub przeciwnie, stanie sie agresywne w stosun-
ku do wiasciciela, chcac broni¢ dostepu do pozy-
wienia. Dlatego nie powinno sig sta¢ nad szczenie-
ciem podczas jego positku i stara¢ sie umiesci¢ mi-
ske psa w ustronnym miejscu, gdzie bedzie on
madgt w spokoju spozy¢ swoj positek.

3/ Nie nalezy karmi¢ psa
przy stole

Z pozoru niewielkie przekaski, jakie pies otrzymuje
przy stole, moga facznie utworzy¢ catkiem sporg por-
cje. Jesli wiasciciel nie uwzgledni tej porcji w dziennej
dawce karmy psa istnieje duze ryzyko rozwoju otylosci.
Nigdy nie nalezy podawac psu resztek ze stotu, po-
niewaz moze to doprowadzi¢ do zaburzen w réwno-
wadze sktadnikdw pokarmowych a takze do przekar-
miania. Jesli wiasciciel nie jest w stanie zrezygnowac
z tego przyzwyczajenia pomocne moze okazac sie po-
stawienie na stole pojemnika, do ktérego kazdy be-
dzie wrzucat to, co chciatby da¢ psu. Po zakoncze-
niu positku zawarto$¢ pojemnika nalezy przenie$c¢
do miski psa. W ten sposéb, pies nadal moze do-
stawac resztki ze stolu, ale wiasciciel bedzie doktad-
nie znat ich ilo$¢ i bedzie magt to uwzgledni¢ w dzien-
nej dawce pokarmowe;.

Poza tym, stosowanie metody z pojemnikiem pozwoli
wyeliminowa¢ nawyk dokarmiania psa bezposrednio
przy stole. Jest to bardzo wazne, poniewaz karmienie
psa przy stole moze powodowac u niego duze zamie-
szanie, zwlaszcza, jesli pies dokarmiany jest jedynie przez
niektdrych cztonkéw rodziny. Bardzo wazna we wzajem-
nych relacjach pomiedzy psem i wiascicielem jest kon-
sekwencja. Dlatego tak istotne jest, aby wiasciciel miat
kontrole nad najwazniejszymi dobrami, jakimi jest na przy-
klad pozywienie. Wazne jest takze, aby wszyscy czton-
kowie rodziny stosowali takie same zasady.
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4/ Nie nalezy zmusza¢ psa
do jedzenia i karmi¢ go
z reki

Jesli zdrowy pies odmawia jedzenia, prawdopodob-
nie nie jest gtodny. Nakfanianie psa do jedzenia mo-
ze by¢ przyczyng przekarmiania i w efekcie otylosci.
Jezeli wiadciciel obawia sig, ze jego pies jest za szczu-
ply, powinien skonsultowac sie lekarzem weteryna-
rii. Podawanie psu karmy z reki nie spowoduje ra-
czej zwiekszenia iloSci pobieranego przez nie
pozywienia. Zdrowe psy moga nawet zjada¢ mniej
niz, gdyby dostawaty karme dwa razy dziennie o wy-
znaczonych porach.

5/ Nie nalezy stosowac
zadnych dodatkéw do zbi-
Iansowanych karm, aby za-
checi¢ psa do Jedzenla

Pies reguluje swoj apetyt w zalezno$ci od swoich po-
trzeb energetycznych. Jesli pies jest zdrowy i otrzy-
muje karme dobrej jako$ci, nie ma zadnej potrzeby
zachecac go do jedzenia. Fakt, ze nie chce on je$¢
$wiadczy najprawdopodobniej o tym, ze zaspokait juz
swoje potrzeby energetyczne. Jesli wiasciciel zare-
aguje na taka sytuacje zwiekszajac atrakcyjnosé po-
sitku, pies moze zacza¢ je$¢ pomimo, iz zaspokoit juz
wczesniej swoj glod. Smakowite dodatki czesto sg
bardzo wysako energetyczne, np. jedna tyzeczka ole-
ju ro$linnego zawiera okoto 150 kcal.

Takie dodatki znacznie zwigksza dzienne pobranie
energii, co moze w rezultacie doprowadzi¢ do rozwo-
ju otytosci.

6/ Nie nalezy zabiera¢
szczenieciu miski podczas
jego positku

Czesto radzi sie wiascicielom, aby regularnie zabie-
rali psu miske, kiedy je. Takie zachowanie ma poméc
psu w zaakceptowaniu faktu, iz jego wiasciciel mo-
ze w kazdej chwili odebra¢ mu jedzenie, dzieki cze-
mu zmniejszy sie jego agresywnos¢ podczas positku.
Niestety taka porada jest absolutnie btedna i praw-
dopodobnie jest to jedna z najlepszych drég wyzwo-
lenia w szczenieciu agresji podczas jedzenial Jesli
wia$ciciel bedzie regularnie odbierat szczenigciu mi-
ske podczas positku, szczenie czujac sie zagrozone
bedzie starato sie broni¢ swojej miski. Takie zacho-
wanie powoduje takze utrate zaufania do wiascicie-
la i wywotuje stres podczas jedzenia.

Szczenie nie moze sie odprezyé, poniewaz nigdy nie
wie, kiedy jego positek moze zosta¢ przerwany. Od-
bieranie psu miski nie ma zadnego logicznego uza-
sadnienia w odniesieniu do naturalnych zachowan
psOw: osobniki nizej usytuowane w hierarchii ocze-
kujg na swojg kolejke do jedzenia, a gdy pozostale
osobniki zaspokoja juz giéd, odchodzg i zostawiajg je
w spokoju, gdy te jedzg swojg porcje. Kiedy osobni-
ki podporzadkowane zostang sprowokowane padczas
positku bedg broni¢ swojego jedzenia, nawet przed
osobnikami zajmujgcymi wyzszg pozycje w stadzie.
Aby unikna¢ problemdw z agresjg podczas jedzenia,
nalezy przekona¢ szczenie, ze obecno$¢ cztowieka
wigze sie z czym$ przyjemnym. Mozna to 0siggnac¢
przez regularne dodawanie czego$ smacznego do mi-
ski podczas, gdy szczenig je. Takie postepowanie nie
powinno by¢ jednak nigdy dla szczenigcia zaskocze-
niem i poza tym momentem szczenigciu nalezy za-
pewni¢ bezwzgledny spokdj podczas positku.

7/ Nie nalezy podawac psu
smakotykéw w formie prze-
prosin czy na powitanie

W przypadku ludzi do$¢ czesto zdarza sie, ze wyra-
zem przeprosin jest przygotowanie jakiego$ specjal-
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nego positku. Dlatego bardzo tatwo jest przenies¢ ta-
kie zachowanie do relacji pomiedzy zwierzeciem
a cztowiekiem, kiedy wiasciciel podaje smakotyk
na przykiad, gdy pies byt dtugo sam w domu. Pozy-
wienie czesto wykorzystywane jest takze w celu za-
inicjowania kontaktéw spotecznych. Czesto zdarza
sie, ze pies domaga sie smakotyku zaraz, jak tylko
wiasciciel wchodzi do domu. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze pozywienie nie jest jedyng przyjemnoscia, ja-
ka mozemy zaoferowac psu. W sytuacji, gdy spedzit
on kilka godzin sam w domu, znacznie wazniejszy be-
dzie dla niego kontakt poprzez zabawe, pogtaskanie
czy diuzszy spacer. Jesli wiasciciel chce jedynie za-
inicjowac kontakt ze swoim psem, istnieje kilka pro-
stych sposobéw:

* Pogtaskanie i poklepanie psa;

* Zabawa, na przyklad aportowanie czy przecigga-
nie odpowiednig zabawka;

* Nauka prostych komend. W rzeczywisto$ci sama
komenda nie jest tak wazna, co sam akt komuni-
kacji z psem.

Podanie psu smakotyku jest zwykle mniej wymaga-

Jaca czynnoscig niz poswiecenie mu chwili czasu. Na-

lezy jednak pamietac, ze nie poprawi wzajemnych re-

lacji z wiadcicielem i moze by¢ przyczyng otytosci.

8/ Nie nalezy ,nagradzac”
psa ,niedzielnym obia-
dem”

Uktad pokarmowy psa pracuje najlepiej, gdy otrzymu-
je on stale jednakowa, odpowiednio zbilansowang
i warto$ciowa karme. Zywigc psa specjalng karma,
wysokiej jakosci wiasciciel ma gwarancje, iz pies
otrzymuje wszystkie niezbedne dla niego sktadniki po-
karmowe we wtasciwych ilosciach. Podanie psu raz
w tygodniu positku przygotowywanego dla rodziny
(,niedzielny” obiad) powoduje zaburzenia w réwno-
wadze pokarmowej psa. Znacznie lepiej jest na przy-
kfad po$wiecenie psu w niedziele wiecej czasu, ba-
wigc sie z nim czy zabierajac go na diuzszy spacer.

9/ Nie nalezy wykorzysty-
wac pozywienia, aby
sprawiC psu przyjemnosc

Psy to zwierzeta spoteczne, dlatego kontakt z innymi
osobnikami w ich grupie czy innymi osobnikami tego
samego gatunku, jest dla nich bardzo wazny. Obec-
nie, psy trzymane sg gtéwnie, jako zwierzeta domo-
we, do towarzystwa i rzadko kiedy gtodujg. Natomiast
stosunkowo czesto brakuje im kontaktéw spotecz-
nych, zaréwno z cztowiekiem, jak i innymi zwierzeta-
mi. Dlatego, aby poprawi¢ jakos¢ zycia psa, zamiast
jedzenia, znacznie wigksze korzy$ci ma po$wigcanie
mu nieco wiecej czasu, zabawa, mozliwo$¢ wybiega-
nia si¢ czy zapewnienie kontaktéw z innymi psami.

10/ Nie nalezy sie
martwic, jesli pies nie zja-
da doktadnie zalecanych
na opakowaniu dziennych
dawek karmy

Na opakowaniach gotowych karm dla pséw
przedstawione sg przyblizone dzienne dawki,
ktdre pies powinien zje$¢ w zalezno$ci od swo-
jej masy ciata. Sg to jedynie dane orientacyj-
ne i nie uwzgledniajg indywidualnych rdznic
w metabolizmie czy poziomie aktywno$ci fizycz-
nej. llo$ci zalecane na opakowaniach powinny
byc¢ zatem zweryfikowane na podstawie obser-
wacji zachowania psa oraz kontrolowania jego
masy ciala. Jedynym wtasciwym sposobem
na przekonanie sig, czy pies zjada wystarczaja-
cq ilo$¢ karmy, jest obserwacja jego kondycji
fizycznej.

55




Postepowanie behawioralne

w leczeniu otytosci psow

Bibliografia

Rozdziat 1

1. Kealy RD, Lawler DF, Ballam JM, Mantz SL, Biery DN, Greeley EH, Lust
G, Segre M, Smith GK, Stowe HD. Effects of diet restriction on life span
and age-related changes in dogs. J Am Vet Med Assoc. 2002 May
1,220(9):1315-20.

2. Lawler DF, Evans RH, Larson BT, Spitznagel EL, Ellersieck MR, Kealy
RD. Influence of lifetime food restriction on causes, time, and predictors
of death in dogs. J Am Vet Med Assoc. 2005 Jan 15,226(2):225-31.

Rozdziat 2

1. Changeux JP ['homme neuronal (the neuronal man). Paris, Fayard,
1963.

2. Goldberg J. Les sociétés animales (animal societies). Paris, Delachaux,
1998.

3. Heymer A. Vocabulaire éthologique (ethological vocabulary). Paris,
PUF, 1977.

4. Lorenz K. Les fondements de I'éthologie (the foundations of ethology).
Paris, Flammarion, 1978.

5. Muller G a - Présentation de quelques cas cliniques de sociopathies
chez le chien et de quelques conflits territoriaux chez le chat. Mémoire
pour le dipléme de comportementaliste des écoles vétérinaires francaises
; (presentation of several clinical cases of sociopathy in dogs and
territorial conflicts in cats. Thesis for the French veterinary school
behaviouralist diploma) 1998.

6. Muller G b - Distinction mauvaise famille, mauvais développement,
mauvaise éducation. (Distinction between bad family, bad development,
bad training) CongrZs spécialisé du GECAE Morzine 1998.

Rozdziat 4

1. Appleby D. Ain't Misbehavin’: a good guide for family dogs. 1997a
Broadcast Books, Bristol. England: 101 — 103.

2. Appleby D. Ain't Misbehavin’: a good guide for family dogs. 1997b
Broadcast Books, Bristol. England: 172 - 175.

3. Burkholder Wd, Bauer JE. Foods and techniques for managing obesity
in companion animals. J Am Vet Med Assoc. 1998 Mar 1,212(5).658-62.

4. Casey R, Fear and stress. BSAVA Manual of Canine and Feline
Behavioural Medicine 2002 Eds D. Horwitz, D. Mills and S. Heath,
BSAVA, Cheltenham. England, p 151.

5. Diez M, Nguyen R, Jeusette |, Devois C, Istasse L, Biourge V. Weight
loss in obese dogs: evaluation of a high-protein, low-carbohydrate diet. J
Nutr. 2002 Jun;132 (6 Suppl 2):1685S-78.

6. Halton TL, Hu FB. The effects of high protein diets on thermagenesis,
satiety and weight loss: a critical review. J Am Coll Nutr. 2004
Oct;23(5):373-85.

7. Luescher AU. Compulsive behaviour; BSAVA Manual of Canine and
Feline Behavioural Medicine 2002 Eds D. Horwitz, D. Mills and S. Heath,
BSAVA, Cheltenham. England p 229.

8. Markwell PJ, Butterwick RF, Wills JM, Raiha M. Clinical studies in the
management of obesity in dogs and cats. Int J Obes Relat Metab Disord.
1994 Jun, 18 Suppl 1:539-43.

9. Pageat P Pathologie du comportement du chien (Pathology of dog
behaviour). Editions du Point Vétérinaire, 1995a: 26.

10. Pageat P Pathologie du comportement du chien (Pathology of dog
behaviour). Editions du Point Vétérinaire, 1995b: 325.

11. Pageat P Pathologie du comportement du chien (Pathology of dog
behaviour). Editions du Point Vétérinaire, 1995¢: 80-81.

Rozdziat 5

1. Prochaska JO, DiClemente CC. The Transtheoretical approach:
Crossing traditional boundaries of therapy. Homewood Ill, Dow Jones-
Irwin, 1984.

Rozdziat 6

1. Appleby D. Ain’t Misbehavin: a good guide for family dogs. Broadcast
Books 1997a: 222.

2. Appleby D. Ain't Misbehavin”: a good guide for family dogs. Broadcast
Books 1997b: 222.

3. Appleby D. Ain't Misbehavin”: a good guide for family dogs. Broadcast
Books 1997¢: 101.






