DOULEUR

(H = hurt)

L'ECHELLE D’EVALUATION HHHHHMM

Note 0-10

La qualité de vie des
patients peut étre évaluée
en utilisant une échelle de
0a 10 (0 = Inacceptable, 10
= Excellent)

Critéeres

e Le patient souffre-t-il (en incluant des signes de détresse
respiratoire) ?

o La douleur du chien peut-elle étre controlée avec succes ?
A-t-il besoin d'oxygéne ?

APPETIT
(H = hunger)

O

e Le chien mange-t-il assez ?
e Mange-t-il plus s'il est nourri a la main ?
e Le chien a-t-il besoin d'étre nourri par sonde ?

HYDRATATION

(H = hydration)

0]

e Le chien est-il déshydraté ?

e Une réhydratation sous-cutanée une ou deux fois par jour
suffit-elle a résoudre le probleme ?

o Est-elle bien tolérée ?

HYGIENE

(H = hygiene)

-0

e Le chien doit étre brossé et nettoyé, en particulier apres qu'il ait
éliminé.
o Le chien présente-t-il des points de pression douloureux ?

ENTRAIN

(H = happiness)

-0

e Le chien exprime-t-il de la joie et de lintérét ?

o Est-il réactif envers ce qui lentoure (famille, jouets, etc.) ?

o Le chien est-il déprimé, solitaire, anxieux, prostré ou effrayé ?

e Le panier du chien peut-il étre prés de la cuisine et déplacé prés
des lieux d'activités de la famille pour limiter son isolement ?

MOBILITE

(M = mobility)

e Le chien peut-il se lever sans aide ?

e Le chien a-t-il besoin d'une aide humaine ou mécanique
pour se déplacer (un dispositif a roulettes, par exemple) ?

o A-t-il envie d’aller se promener ?

e Présente-t-il des convulsions ou des syncopes ?

Note: certains propriétaires estiment que l'euthanasie est préférable a
'amputation mais un animal a mobilité réduite peut tout de méme étre
alerte et réceptif, et garder une bonne qualité de vie tant que la famille
s'engage a lui prodiguer des soins de qualité.

PLUS DE BONS JOURS

QUE DE MAUVAIS
(M = more good days than bad)

o— O

e Lorsque les mauvais jours sont plus nombreux que les bons, la
souffrance de l'animal est indiscutable et sa qualité de vie peut
étre trop compromise.

e Lorsqu'une relation saine entre 'Homme et 'animal n'est plus
possible, le propriétaire doit étre informé que la fin est proche.

0

Un total > a 35 points correspond a une qualité de vie
acceptable pour Uanimal.

Concept original : Oncology Outlook, par le D* Alice Villalobos, « Quality of life scale helps make final call », VPN, 09/2004; adapté de : Canine
and feline geriatric oncology: honoring the human-animal bond, Blackwell Publishing, 2007, avec l'aimable autorisation du D" Villalobos. Peut étre
téléchargé sur https://pawspice.com/quality-of-life-scale.html.
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