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EL 97% DE PROBABILIDAD
DE EXITO EN LA PERDIDA DE PESQ"*

EMPIEZA CON UNA CONVERSACION SOBRE
EL COMPORTAMIENTO DE DEMANDA DE ALIMENTO

Mantenerse firme ante una mascota que pide alimento es dificil y
puede provocar la sobrealimentacion.3,4 Intenta llegar a un punto de
entendimiento con los propietarios mediante una conversacion sobre
el comportamiento de demanda de sus mascotas y consigue mejorar el
cumplimiento de tus recomendaciones para la pérdida de peso.

SATIETY, de ROYAL CANIN, ayudé a controlar™ el comportamiento de
demanda de alimento durante los periodos de pérdida de peso en el
82% de los animales mejorando la sensacién de saciedad: el 97 % de las
mascotas perdié peso en 3 meses.'?
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*Una vez completado un programa de pérdida de peso de 3 meses de duracion.
**Disminucién o estabilizacion del comporatamiento de demanda de alimento
[frecuencia)
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Editorial

CALIMENTAR EL PENSAMIENTO?

“Deja que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”

Esta frase se le atribuye a Hipdcrates, médico griego considerado el padre fundador de la medicina
moderna. Si bien con razén se le reconoce como uno de los personajes mas destacados de la
historia, resulta dificil, si no imposible, separar la realidad de la ficcién que rodea a este hombrey a
su legado. Esto incluye la cita del enunciado, ya que muchos eruditos no pueden aportar ninguna
evidencia de que Hipdcrates mencionara estas palabras. Incluso resulta irdnico que un hombre
defensor del enfoque ldgico y disciplinado de la medicina se encuentre rodeado de tanto misterio.

También es irdnico que, en la actualidad, la ciencia exacta y la buena investigacidn se consideren
primordiales y, sin embargo, las noticias falsas y los conceptos erréneos populares parezcan estar
tan extendidos como siempre. Muchas afirmaciones de hoy en dia son, en el mejor de los casos,
anecdotlcas y, en el peor de los casos, carecen de sentido, y lo que en un principio es la opinién de

* Foco en Veterinary Focus

En la naturaleza, el gato suele ingerir
alimento a lo largo de las

24 horas del dia, y a
dedicacion a esta
actividad es maxima
durante el amanecery el
atardecer. Sin embargo, el

gato doméstico muchas
veces estd somet|d0 al,
horarioy a las "normas”
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de su propletar|o lo

que puede dar lugar
a la aparicion de

dlversos problemas.
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para que el gato beba puede
parecer una tarea sencilla,
pero parece ser que el gato

es bastante sensible al lugar
en el que se coloca el bebedero
y al tipo de recipiente utilizado.

p32

p41

una persona, puede terminar siendo, facilmente, algo aceptado por todo el
mundo. Revertir una teoria de moda puede ser una tarea dificil e impopular.

La nutricion es una de estas dreas donde la ficciény la realidad frecuentemente
se cruzan, por lo que este nuevo numero de Veterinary Focus busca presentar
- como siempre - el conocimiento y la evidencia sélida.
probablemente lo aprobaria, de hecho, otra cita que se le atribuye es
- “laciencia es lamadre del conocimiento, pero la opinion generaignorancia”.
Sea o no la cita suya, es indudablemente cierta.

Ewan McNEILL

Editor jefe

Hipdcrates

@ Shutterstock

Los perros y los gatos
muchas veces siguen una
dieta a base de alimentos sin
cereales, pero este tipo de

alimentacion no implica
necesariamente la ausencia

de carbohidratos, no hay
ninguna evidencia que avale la
idea de que sean mejores que
los alimentos con cereales.
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COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO DEL GATO

Todos necesitamos comer para sobrevivir. Para el ser humano comer puede
suponer mucho mas que una simple tarea rutinaria; mientras disfrutamos de
la comida podemos descansar, relajarnos y quiza, también, ponernos al dia con
amigos y familiares. Pero para el gato, tal y como explica Jon Bowen, comer no
es precisamente lo mismo.

PUNTOS CLAVE

El gato tiende a

En la naturaleza el El propietario suele

gato come, si tiene
acceso libre al alimento,
durante las 24 horas del
dia, y muestra una mayor
actividad de alimentacion

al amanecery al
atardecer.

El gato es muy sensible
al sabor de los
aminoacidos y de los
nucleétidos, y muestra una
marcada preferencia o

desagrado por ciertos
sabores.

seguir una rutina
bastante estricta, pero
cuando el estilo de vida del
propietario es irregular se
puede generar una rutina

estresante e impredecible
para el gato.

creer que ofrecer
comida al gato es una
forma de manifestar que lo
cuida, pero también debe
encontrar otras formas de
proporcionarle
atencion.

-y
000 IntrOdUCC|0n emocionalmente beneficioso para las personas. La
000 principal via de proporcionar atencion es mediante
el ofrecimiento de alimento (3). Por este motivo,
para algunas personas, y especialmente para los
propietarios de gatos, ofrecer comida y comprobar
que ha sido aceptada es un aspecto importante en la
manifestacion de los cuidados por parte del propietario.
Algunas de las personas que pasan a diario mucho
tiempo fuera de casa, ya sea por trabajo o por otras
razones, pueden considerar que dar de comer es la
principal forma de contacto con su mascota (Figura 1).

La empatia es la clave en la tenencia de una mascota;
sentir una experiencia emocional compartida no solo

es la base del vinculo entre el ser humano y el animal,
sino que también es la razdn por la que esta relacion es
beneficiosa para los propietarios. Seguiin una reciente
declaracion cientifica de la Asociacién Estadounidense
del Corazdn, cuidar una mascota esta muy relacionado
con varios beneficios para la salud cardiovascular, pero
no basta simplemente con tener una mascota en el hogar,
sino que también cuenta la calidad del vinculo entre el

propietario y la mascota (1).
Figura 1. La principal demostracion de afecto

Aunque la investigacion en esta area es limitada, y atencion de las personas es el ofrecimiento

cada vez hay mas evidencias de que las mascotas de alimento.
con problemas de comportamiento pueden afectar de
forma negativa al estilo de vida y al bienestar de sus
propietarios. Por ejemplo, en un estudio con propietarios
de perros se encontrd que tanto los problemas graves de
comportamiento (agresividad y ansiedad por separacién)
como problemas menores (tirones de la correay
nerviosismo) pueden impactar significativamente en

el estilo de vida del propietario y en el sentimiento de
satisfaccion por tener una mascota (2). Se podria esperar
un impacto similar en el estilo de vida del propietario de
un gato no sociable, con comportamientos destructivos o
con problemas de eliminacion.

Las mascotas brindan a los propietarios la oportunidad
tanto de recibir apoyo emocional de alguien que no

les juzga como de manifestar los comportamientos
relacionados con la atencion del animal. Dary recibir
cuidados es una expresion de empatia y, por tanto, es

veterinary; )
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Jon Bowen,

Esta interaccion funciona perfectamente en el perro, ya que
para esta especie la alimentacion supone una actividad social
y la frecuencia de las comidas diarias puede variar. El perro
se adapta facilmente a comer una, dos o tres veces al dia,
muestra afecto cuando se le ofrece alimento y suele aceptar
la restriccion sobre cudndo comery qué comer. Sin embargo,
el gato tiene unos patrones de cazay de alimentacién que
dificultan la adaptacion a los cambios o el aprecio por los
esfuerzos del propietario para demostrar sus cuidados
mediante el ofrecimiento de comida [Figura 2). De hecho,
como se vera mas adelante, esta falta de correspondencia
entre el comportamiento alimentario del gato y el de las
personas puede conducir a problemas de comportamiento
que afecten al estilo de vida del propietario y al vinculo entre
el propietario y la mascota.

¢Cuales son los comportamientos
de caza y de alimentacion
normales?

En la naturaleza, el gato con acceso libre al alimento come

a lo largo de 24 horas (4). Puede comer hasta 20 veces al

dia (5), aunque parece existir cierta variabilidad en funcion
de la raza; por ejemplo, en un estudio de pequena escala se
observo que la frecuencia de alimentacion era més alta en el
gato Bengala que en el gato comun (6).

La frecuencia de las comidas del gato que vive en libertad
depende de la disponibilidad del alimento y del éxito de la
cazay, por consiguiente, de la disponibilidad de las presas.
El gato acude con frecuencia a determinadas areas de su

Figura 2. Tal y como se muestra en estos diagramas, los
patrones de actividad y de alimentacion del gato difieren
significativamente de los del ser humano.

Mediodia

Mediodia

Ser
humano

Gato

Momento de comer
Actividad maxima I Actividad minima
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BVetMed, MRCVS, Dipl. AS (CABC), Facultad de Veterinaria de Londres, RU

EL Dr. Bowen se licencid por la Facultad de Veterinaria de Londres en 1992. Tras
dedicarse durante varios afios a la clinica generalista de pequefios animales, obtuvo el
diploma de postgrado en Comportamiento Animal por la Universidad de Southampton y
continué desarrollando su interés en esta especialidad. Actualmente dirige el Servicio
de Etologia de la Facultad de Veterinaria de Londres, donde también trabaja como
profesor. Es autor de varios capitulos de libros sobre comportamiento, asi como ponente
habitual en congresos veterinarios nacionales e internacionales.

Figura 3. El gato cuando caza se agazapa para
hacerse menos visible antes de lanzar su ataque
predatorio oportunista.

territorio para cazar, especialmente cuando la
probabilidad de que las presas estén activas o las pueda
cazar con mas facilidad sea mayor. Generalmente, esto se
traduce en una mayor actividad de caza durante el
amanecer y el atardecer, aunque el gato también puede
cazar durante la noche, cuando los péjaros estan
descansando posados y se pueden atrapar con mas
facilidad. La vista del gato ha evolucionado para funcionar
mejor en condiciones de poca luz, mientras que tiene
dificultades para ver con la luz brillante del sol. Por este
motivo, el gato puede estar menos activo los dias
soleados. Sus presas son de pequefo tamano, e incluyen
tanto a vertebrados como a invertebrados (7). Como cada
captura representa en esencia una pequefa porcion de
comida que solo proporciona energia para unas pocas
horas de actividad, la sensacion de saciedad desempenia
un papel minimo en la regulacion de la caza o del patrdén
de alimentacion. Asi, después de comer, el gato necesita
volver a cazar rapidamente para obtener su siguiente
comida. El gato no suele ingerir una gran cantidad de
comida debido al volumen limitado de su estémago.

En cada area de caza, el gato busca olores y signos

de alteracion del medio que podrian indicar la activad
reciente de una presa. Después se dirige a un sitio
cercano, donde haya una mayor probabilidad de que la
presa regrese y pueda atacarla y esperard un rato antes
de cambiarse a otro lugar. El comportamiento predatorio
también se activa con sonidos agudos y movimientos
rapidos de objetos del tamafio de sus presas; en cuanto el
gato los detecta, se queda quieto, se agacha para hacerse
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menos visible, localiza a la presa, espera a que esta se
acerque (o avanza cautelosamente) y se lanza en un
ataque depredador oportunista (Figura 3). Estos ataques,
cuando se producen, son rapidos y breves, y tienen lugar
a corta distancia.

El gato presenta una menor agudeza visual en distancias
de menos de 15-20 cm y, por tanto, durante la fase final
de un ataque predatorio, depende de sus bigotes y de

la sensibilidad tactil alrededor de su boca. Una vez que

el gato agarra a la presa con la boca, la presion de la
mordida se controla mediante reflejos locales, por lo que
el gato automaticamente mordera con méas fuerza cuando
la presa se mueva. Esta es una de las razones por las que
los mordiscos del gato pueden ser tan dolorosos para sus
propietarios, y por las que es importante no utilizar las
manos ni los pies cuando se juega con un gato.

El patrdon de actividad predatoria del gato incluye la
realizacidon de numerosos viajes entre los diferentes
lugares de caza, la busqueda de alimento y la espera.

El gato, una vez que ha atrapado a su presa, se la lleva al
centro de su territorio para poder comérsela en privado.
Por eso, es posible que el gato doméstico meta a sus
presas en el hogar, puesto que es un lugar mas seguro

y tranquilo; no es que la presa sea un “regalo” para el
propietario o que al gato no le guste su comida. Este
comportamiento también explica el hecho de que algunos
gatos se lleven la comida del comedero a otro lugar, ya
que quieren mas privacidad para comer. Los propietarios
deben interpretar esto como senal de que el comedero
estd en el lugar equivocado, o de que el gato se siente
frustrado por compartir el comedero con otros gatos del
hogar. Los gatos que viven en libertad suelen tener las
areas de eliminacién, de caza y de descanso distanciadas
unas de otras, por lo que es posible que el gato que viva en
el interior de una casa no quiera comer en su comedero
si estas areas se encuentran préximas entre si. Por tanto,
se debe recomendar al propietario que, siempre que sea
posible, coloque el comedero lejos de la bandeja de arena.

El gato puede aniquilar rdpidamente a las presas mas
grandes y peligrosas con una mordida letal que seccione
la columna vertebral cervical. Los molares carniceros
sirven para arrancar la carne del esqueleto (4). Cuando
el gato no tiene hambre y la presa es pequena, es posible
que el gato mantenga con vida a su presa durante mas
tiempo y asi, practique con ella el comportamiento

“El gato tiene un patron de caza

y de alimentacidn que dificultan
su adaptacion o el aprecio por

los esfuerzos del propietario para
demostrar sus cuidados mediante
el ofrecimiento de comida.”

Jon Bowen
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predatorio. Por lo general, el gato se come a los pequenos
mamiferos empezando por la cabeza y pasando después
al cuerpoy las patas. Dedica tiempo a masticar a su presa
en trozos digeribles y es posible que no consuma la pieza
entera; su objetivo es recargar energia para volver a cazar
o realizar otras actividades. Es posible que el gato se

deje las partes menos apetitosas de su presa, como los
intestinos. Si el gato ha conseguido demasiada comida,
puede que almacene algo y lo entierre bajo la tierra

seca o las hojas, como si durante unas horas tuviera

un almacén temporal de alimento. Esto explica por qué
algunos gatos domésticos realizan el comportamiento de
“escarbar” alrededor del comedero después de comer.

¢Qué sabores le gustan al gato?

Aigual que otros carnivoros, el gato ha perdido
determinadas areas del gusto (8]); por ejemplo, es
insensible al sabor afrutado-dulce y al sabor salado (9).

Sin embargo, es mucho mas sensible al sabor de los
aminoacidos y de los nucledtidos, de forma que suele
rechazar el sabor de determinados aminodcidos (como el
del l-triptofano, que los seres humanos identificamos como
sabor amargo) y le atrae el sabor de otros (como el de la
l-glicina). Los propietarios a veces comentan que a sus
gatos les gustan algunos alimentos salados/dulces, como
las nueces o las patatas fritas, o las tartas o las galletas,
pero probablemente esto se deba al ligero sabor de los
aminoacidos, que no son percibidos por el ser humano, ya
que el dulce y el salado eclipsan al resto. El hecho de que el
gato saboree la comida de forma completamente diferente
a la nuestra no implica que las preferencias del ser humano
y del gato no se puedan solapar a veces. Por ejemplo, el
gato también suele rechazar los alimentos amargos, ya que
asi evitan el consumo de posibles téxicos (10).

Las primeras preferencias alimentarias se desarrollan
cuando el gatito observa cdmo come su madre. Sin
embargo, estas preferencias pueden cambiar cuando

el gato se independiza y queda expuesto a la variedad

de alimentos del entorno o que el propietario le ofrece.
Algunos propietarios consideran que sus gatos son
bastante caprichosos en cuanto a la comida. Esto puede
suceder cuando, de forma temprana, la experiencia de
probar diferentes alimentos y sabores es limitada, lo que da
lugar a la aparicion de la neofobia. Sin embargo, en el gato
también se puede observar el “efecto monotonia” cuando
elige los alimentos (4); el gato rechaza cada vez més los
alimentos familiares [y presas), lo que puede dar lugar a

la preferencia por la novedad y la diversidad alimentaria
(dentro de la variedad de alimentos y sabores con los que
el gato ya se ha familiarizado). Este efecto de monotonia
favorece el equilibrio nutricional del gato, ya que asi ingiere
gran variedad de alimentos/presas; ademds, esto es mas
frecuente en gatos que viven en libertad con respecto a los
gatos que reciben alimentos comerciales nutricionalmente
completos (11). Probablemente, esto explica la tendencia de
algunos gatos a perder, de vez en cuando, el interés por su
alimento habitual, lo que lleva a los propietarios a probar
otras opciones.

¢Qué es lo que determina el
comportamiento felino?

Probablemente, el aspecto mas importante del
comportamiento de caza y de alimentacion del gato y,
de hecho, del comportamiento felino en general, es

Noviembre 2018
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TERRITORIO PERIFERICO

Areas de caza

Areas de eliminacién

Areas de descanso/
alimentacién/aseo

Figura 4. Representacién esquematica del territorio del gato en libertad. Estos gatos tienen grandes territorios (de hasta
0,5-1,3 km de largo con un &rea total de 300.000-1.700.000 m?), con varias &reas de caza y eliminacién distribuidas en
la periferia, y areas para comer, descansary acicalarse en el centro del territorio. Por motivos de higiene las areas de

eliminacion estan separadas de las de descanso.

que fundamentalmente estd regulado por factores
medioambientales e internos y no por interacciones
sociales. Los patrones de comportamiento, cuando
el gato se encuentra en su territorio, no estan
influenciados por otros gatos; es decir, la caza, la
alimentacion y el automantenimiento (acicalamiento,
descanso) son actividades solitarias. Ciertas
caracteristicas del entorno, como la intensidad de la
luz y el tipo de vegetacion, proporcionan informacién
al gato que le permite predecir cudando y dénde estara
su presa. La decisidn de cazar depende, por tanto,
de la condicién fisica del gato y del equilibrio de los
estados de motivacién interna (p. ej., motivacién para
el automantenimiento frente a cazar o aparearse).

Los gatos que viven en libertad suelen establecer
rutinas individuales temporales y espaciales bastante
rigidas para el comportamiento de caza, alimentacion,
territorial y automantenimiento (Figura 4). Uno de los
motivos de esto es que, a diferencia del perro, el gato
no posee mecanismos de comportamiento especificos
que regulen el conflicto de compartir recursos. En

su lugar, utiliza marcas para dejar su rastro (p.ej.,
marcas de orina o arafiazos) y sefales para mantener
la distancia con otros gatos (p. ej., posturas corporales
de amenaza, contacto visual y vocalizacidn). El gato se
organiza voluntariamente en colonias cuando vive en
areas donde abundan los alimentos y el refugio, pero
esto no quiere decir que exista una cooperacion como
la que se observa en las manadas de perros. Mas bien,
esto refleja que los miembros de las colonias presentan
un nivel de tolerancia social elevado; los gatos
socialmente tolerantes pueden coexistir y aprovecharse
de la disponibilidad de presas y refugios que ofrece el
area donde viven, mientras que los gatos socialmente
intolerantes nunca eligen vivir en grupo. Esta
combinacion de individualismo y sociabilidad facultativa
permite que la especie felina pueda habitar en una gran
variedad de habitats. En el Recuadro 1 se muestra un
breve resumen del comportamiento alimentario felino.

000
000

Recuadro 1. Resumen del comportamiento
alimentario felino.

o El gato come diariamente hasta 20 comidas
pequenas.

o Puede comer durante las 24 horas.

o La cazay la alimentacion no son actividades

sociales que estén reguladas por la presencia
de otros gatos.

o El gato sigue una estricta rutina individual
para la caza, la alimentacion y el
automantenimiento.

¢Con qué facilidad se adapta el
gato a vivir en el hogar?

Al principio de este articulo hablamos sobre la
importancia que tiene para el ser humano el
ofrecimiento de comida como manifestacién de afecto
y atencion. Esto se refleja en todo tipo de reuniones
sociales y, generalmente, se espera que el comensal
demuestre de alguna manera que sus necesidades se
han cumplido. En algunas culturas, lo correcto es dejar
una minima cantidad de alimento en una esquina del
plato para indicar que el apetito ha quedado mas que
satisfecho. Sin embargo, en otras culturas se considera
una descortesia no acabarse el plato y no finalizar la
comida con un fuerte eructo. En cualquier caso, el
consumo de alimento indica satisfaccién, y el perro
suele estar mas que contento con esta norma social.

Por otro lado, el gato come para reponer energia
y poder seguir con la siguiente actividad. La
alimentacidn no tiene ninguna relevancia social
para ély muchas veces solo come un poco y se va
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Figura 5. En muchos hogares los comederos
se colocan cerca de la bandeja de arena'y
del bebedero, o en lugares con mucho ruido
o actividad, lo cual es molesto para el gato.
Esto puede hacer que el gato evite comer,
especialmente si hay otros gatos cerca.

a otro lado. Los propietarios pueden interpretar
erréneamente este hecho como signo de
insatisfaccién, por lo que pueden sentirse obligados

a ofrecer otras opciones mas apetitosas para el gato.
En si mismo, esto no es un gran problema, pero en
algunos casos, puede conducir a la sobrealimentacion
o puede ser frustrante para el propietario.

Lo que si es un problema de relevancia es el horarioy
la frecuencia de las comidas. Dar de comer al gato dos
veces al dia solo puede funcionar cuando el alimento
permanece fresco y disponible durante un periodo de
24 horas. De lo contrario, habra espacios de tiempo en
los que el gato no tendra acceso al alimento.

Recuadro 2. Consejos para mejores habitos alimentarios.

El gato necesita tener acceso libre al alimento
para poder comer pequenas porciones de
manera regular durante el dia y la noche.

Es normal que el gato coma solo un poco y
después siga su camino.

Probablemente, ofrecer el alimento de una
vez, incorporando ocasionalmente pequenas
cantidades de un alimento nuevo, sea el
patron mas natural para el gato, y la relativa

monotonia puede ayudar a reducir el riesgo de
sobreconsumo.

Los comederos de actividad ayudan a
proporcionar una estimulacion mental y se
deberian utilizar para evitar el sobreconsumo
en el gato que se alimenta ad libitum.

El propietario necesita encontrar otra forma de
manifestar su afecto, por ejemplo, con juegos
de caza y hablando al gato.

% fOCU.

Figura 6. En esta torre dispensadora de
alimento el gato tiene que utilizar sus patas
y mover las croquetas para que bajen desde
los diferentes niveles.

El gato intentara adaptarse a este patrén de
alimentacién consumiendo mucho mas alimento de

lo normal en cada toma, lo que le puede resultar
molesto. Esta situacion empeora en hogares con
varios gatos que comparten comederos, ya que tienen
que esperar su turno para comer. Para hacernos una
idea de esto, nos podemos imaginar que, en lugar

de tener cada dia nuestro desayuno, comida y cena,
Unicamente tuviésemos una gran cantidad de alimento
a una hora impredecible, una o dos veces a la semana
y la compartiésemos con otras personas igualmente
hambrientas y desesperadas por obtener su porcién
de comida. La alimentacién a demanda es igualmente
mala, ya que el propietario puede estar dormido o
ausentarse en los momentos clave de mayor actividad
en los que el gato necesita comer (p.ej., al amanecery
al atardecer).

Administrar el alimento en tomas o a demanda,
ademas de ser inadecuado por la frecuencia de
alimentacidn, subordina la rutina del gato a la del
propietario. Dada la rutina bastante estricta que suele
seguir el gato, si el propietario se levanta o llega a
casa a diferente hora cada dia, se puede generar una
rutina estresante e impredecible para el gato.

Al menos en dos estudios se ha investigado la
importancia de la rutina y de la previsibilidad en la
vida del gato. En ambos estudios se observo que los
patrones irregulares de alimentacion, iluminacion,
calefaccion, limpieza y contacto social dieron lugar

a un aumento de los comportamientos asociados

al estrés. En uno de los estudios se demostré que

los gatos expuestos a una rutina impredecible
presentaban un aumento de cortisol urinario, un
menor comportamiento de exploracién y un aumento
de los patrones de alerta y escondite (12]. En el otro
estudio se observé que cuando se alteraba la rutina,
el comportamiento de eliminacidn de orina fuera de la
bandeja aumentaba en un 60% y la deposicién de heces
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en lugares inapropiados era diez veces mayor (13). Este
es un hallazgo importante, puesto que los cambios de
rutina que experimentaron los gatos en estos estudios
fueron muy parecidos a los que generalmente tiene que
tolerar el gato. Ademas de los cambios relacionados
con la disponibilidad del alimento, los gatos muchas
veces experimentan alteraciones bruscas e ineludibles
provocadas por el propietario, como los cambios en la
iluminacion, la calefaccidn, la presencia de estimulos y
el contacto humano.

Cuando un gato comienza a defecar fuera de la

bandeja de arena, el propietario suele pensar que la
causa puede encontrarse en un cambio importante

o0 un agente estresante significativo; aunque pueden
estar implicados muchos factores, este problema de
eliminacién puede deberse a una falta en general de
rutina y de previsibilidad. Dentro de esta falta general de
previsibilidad en el entorno del gato, probablemente, la
alimentacion es el aspecto mas critico, ya que es donde
existe una mayor incompatibilidad entre necesidades
humanas y felinas. También es lo mas facil de solucionar
y, de hecho, la clave para solucionar muchos casos de
conflictos entre gatos y de problemas de eliminacion
consiste en proporcionar acceso libre al alimento. No
obstante, también es importante tener en cuenta en qué
zona de la vivienda se proporciona el alimento (Figura 5).

A muchos propietarios les preocupa que el gato tenga
acceso libre al alimento porque creen que asi se
favorece la obesidad. Sin embargo, en la mayoria de
los casos, esto no es un problema, siempre y cuando
se utilice un dispensador de alimento que fomente la
actividad (Figura 6) y el alimento aporte la cantidad
adecuada de proteinas. Parece ser que el gato come
para satisfacer sus necesidades proteicas y, siempre
que el gato coma lo suficientemente despacio como
para alcanzar la saciedad, no suele haber un exceso

de ingesta. Aunque el gato de interior tiene un mayor
riesgo de desarrollar obesidad debido a la falta de
actividad, proporcionar un ambiente mas estimulante y
utilizar el alimento mds adecuado es la mejor manera
de prevenir esta enfermedad, y no depender Unicamente
de la restriccién caldrica.

Al proporcionar acceso libre al alimento mediante
dispensadores de actividad, el gato se alimenta con
un patrén mas natural, lo que reduce el estrésy

- CONCLUSION

Muchas veces los propietarios asumen que pueden
aplicar los mismos valores del ser humano a sus
gatos, especialmente, en lo referente al alimento

y al modo de alimentacion. El veterinario debe
proporcionar al propietario algunas reglas basicas
sobre lo que debe hacer [y no hacer]), tal y como se
muestra en el Recuadro 2. Lograr el justo equilibrio
entre las necesidades del gato y las del propietario no
es demasiado complicado una vez que el propietario
ha entendido las diferencias entre el gato y el ser
humano. El conocimiento basico de la etologia felina
puede contribuir a una mejor interaccion entre el gato
y su propietario, lo que en ultima instancia genera un
vinculo mas satisfactorio y completo entre la persona
y el animal.

© Shutterstock

Figura 7. Es necesario que los propietarios
encuentren otra manera de manifestar el cuidado
del gato, por ejemplo, mediante el juego de caza.

la frustraciéon. Sin embargo, es posible que a los
propietarios no les agrade este método, ya que

asi no tienen la oportunidad de demostrar que
brindan cuidados ofreciendo alimento. Una solucidn
que satisface tanto al propietario como al gato es
proporcionar alimento mediante el “juego de caza”.
Por ejemplo, con un juguete tipo cana de pescar
(Figura 7) el juego comienza haciendo que el colgante
de la cana aparezcay desaparezca detras de los
muebles para incentivar el acecho, después el gato
realiza progresivamente la secuencia de cazay
termina con la obtencidn de un delicioso premio de
comida que se haya escondido previamente.
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TRASTORNOS RELACIONADOS

CON LA ALIMENTACION Y LA
RAZA EN EL PERRO

Cuando un perro presenta un problema grave es facil que, a veces,
pasemos por alto la predisposicion racial en ciertas enfermedades.
Giacomo Biagi nos ofrece un breve resumen de algunos problemas
frecuentes en determinadas razas caninas en los que el alimento

desempena un papel importante.

PUNTOS CLAVE

Ciertas razas caninas
estan predispuestas a la
formacion de determinados
tipos de urolitos,
particularmente de urato,

cistina y xantina.

Cuando se estan
analizando las
posibles causas de
dermatopatias en un perro
de raza nérdica se debe
considerar la deficiencia en

zinc, especialmente, si
existen lesiones
perioculares.

La hepatopatia por
acumulo de cobre no es
exclusiva del Bedlington
Terrier y puede afectar a

muchas otras razas.

Algunos
perros,
especialmente las
razas nordicas, pueden
desarrollar trastornos
gastroinestinales por
su incapacidad de digerir
el almidon debido a una
deficiencia hereditaria
de la amilasa
pancreatica.

[ JOJ@,
000
000

Introduccion

Muchas enfermedades del perro tienen su origen

en una alimentacion incompleta o desequilibrada.
Aunque actualmente conocemos bien las necesidades
nutricionales del perro (1], también sabemos que
existen diversos trastornos deficitarios que se pueden
desarrollar cuando no se cubren esas necesidades.
Ademas, algunos nutrientes esenciales pueden
resultar toxicos cuando se consumen en exceso, como
las vitaminas Ay D, y oligoelementos como el selenio,
el cobalto y el iodo.

Sin embargo, también existe otro grupo de
enfermedades en el perro que pueden desarrollarse
cuando la alimentacion no es la adecuada. Pensemos,
por ejemplo, en como influye la alimentacidn en las
enfermedades del tracto urinario (particularmente

en el caso de la urolitiasis) y en los trastornos
digestivos, incluyendo los que afectan al higado y al
pancreas. En este grupo también podrian incluirse las
alergias e intolerancias alimentarias, cuyos signos
clinicos afectan principalmente a la piel y al sistema
gastrointestinal. La ingesta excesiva de calorias
favorece la obesidad, la cual se puede considerar un
estado patoldgico que predispone a muchos otros
problemas. Ademas, en medicina humana, se ha
demostrado que existe una relacion entre los habitos
alimentarios del ser humano y el riesgo de desarrollar
determinados tumores, aunque en los animales esto
todavia no se ha investigado en profundidad.

w fOCUY.
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Aungue hay muchas enfermedades relacionadas
con la alimentacidn, en este articulo solo se trataran
las que afectan Unicamente, o con mucha mayor
frecuencia, a ciertas razas, en las que existe una
predisposicion hereditaria evidente.

Urolitiasis

El término urolitiasis hace referencia a la presencia

de célculos en el tracto urinario. Aunque cualquier
perro puede padecer urolitiasis, hay muchas evidencias
que indican una mayor predisposicion a desarrollar
determinados tipos de célculos en ciertas razas.

Calculos de urato amonico

Un ejemplo tipico de una enfermedad en la que existe
una evidente predisposicion racial es la urolitiasis por
urato amoénico en el Dalmata. En la mayoria de los
perros el acido Urico es un producto del catabolismo
de las purinas que se convierte en alantoina mediante
la accién de la enzima uricasa y se elimina en la

orina [Figura 1). El Dalmata también posee esta
enzima, pero debido a un defecto genético autosémico
recesivo, la transformacién hepatica del 4cido urico
en alantoina es bastante ineficiente, por lo que la
concentracion de acido Urico en la orina es mucho
mayor que en otras razas. Ademas, esta situacion se
complica porque la reabsorcién de &cido urico en los
tubulos renales también es deficiente en el Dalmata.
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La combinacion de estos factores hace que la prevalencia
de calculos de urato (principalmente de urato amdnico)
sea particularmente alta en el Dalmata, con mayor
incidencia en el macho [Figura 2) (2).

Los calculos de urato amdnico no son exclusivos del
Dalmata, sino que también existen otras razas como el
Bulldog Inglés, el Schnauzer Miniatura, el Shih Tzu y

el Yorkshire Terrier, en las que la prevalencia de estos
calculos es mayor que en la media de la poblacion canina.

Ademas de la predisposicion genética, hay otros factores
de riesgo para el desarrollo de célculos de urato amdnico,
como el shunt portosistémico o cualquier enfermedad
hepética grave que comprometa la conversién del acido
Urico en alantoina, o la del amoniaco en urea.

En lo que respecta al tratamiento dietético, el perro

con predisposicion a calculos de urato no debe recibir
alimentos ricos en purinas. Los alimentos elaborados
con muchas carnes u érganos animales suelen ser muy
altos en purinas. Es preferible utilizar otras fuentes

de proteinas, como los huevos y el queso, o una dieta
comercial baja en purinas disponible facilmente'. Hay que
evitar el uso de dietas acidificantes de la orinaYy, si fuera
necesario alcalinizar ligeramente la orina, suplementar
la dieta con citrato potasico (80-150 mg/kg cada 24 h)

(3). Aligual que con cualquier otro tipo de urolitiasis, es
importante estimular la ingesta de agua para diluir mas la
orina y reducir la precipitacion de las sales que componen
el célculo (4). Por ultimo, para reducir la formacién de
4cido urico se puede administrar alopurinol por via oral
(15 mg/kg cada 12 h}, ya que inhibe la accidn de la xantina
oxidasay, por tanto, la conversién de hipoxantinay de
xantina en &cido Urico. Sin embargo, cabe recordar que

el tratamiento con alopurinol, cuando el animal recibe un
alimento alto en purinas, puede favorecer la formacion de
cristales vesicales de xantina.

Calculos de cistina

La cistina esta constituida por dos moléculas de cisteina,
que es un aminoacido azufrado. La cistina, debido a su
baja solubilidad, tiende a formar cristales cuando su
concentracion urinaria es elevada. Los urolitos de cistina
son poco frecuentes en el perro y se ha estimado que solo
representan un 1-3% de todos los casos de urolitiasis
canina (Figura 3) (5). Sin embargo, en algunas razas como
el Teckel, el Basset Hound, el Terrier Irlandés y el Bulldog
Inglés se ha descrito la cistinuria hereditaria, cuya
prevalencia es mayor en el macho.

"Royal Canin Urinary U/C low purine

Giacomo Biagi,
DVM, PhD, Departamento de Ciencias Médicas Veterinarias, Alma Mater Studiorum -
Universidad de Bolonia, Italia

El Dr. Biagi se licencié con honores por la Universidad de Bolonia en 1994y obtuvo el
doctorado con una tesis sobre la “Mejora cualitativa del alimento del ser humano”. Desde el
2001 realiza labores de investigacion, y desde el 2010 es profesor asociado y responsable del
Servicio de Produccidon Animal y Seguridad Alimentaria de la Universidad de Bolonia. EL Dr. Biagi
es autor y coautor de mas de 110 publicaciones cientificas. Actualmente, es presidente de la
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Metabolismo de los
nucledtidos enddgenos

Exdgeno
(alimento)

Purinas

Xantina

Xantina
oxidasa

Acido urico

Uricasa

Alantoina

Figura 1. Las purinas se metabolizan en el organismo en
xantina y dcido Urico antes de que la enzima uricasa las
convierta en alantoina, que se excreta en la orina. El
Déalmata es homocigético para una mutacién genética
responsable de un defecto en el transporte del acido drico
en el higado y el rindn, lo que da lugar a una menor tasa
de conversion de acido urico en alantoina. Esto se agrava
todavia mas por la menor reabsorcion del &cido Urico en
los tubulos renales proximales, que da como resultado
una elevada concentracion de acido Urico en la orinay un
mayor riesgo de formacion de célculos de urato.
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Figura 2. Aspecto tipico de los célculos de urato,
compuestos en su mayoria por urato amaénico.

Cuando un perro tiene predisposicién a la formacion de
calculos de cistina es recomendable que su alimento sea
moderado en proteinas (para limitar asi el aporte de
aminoacidos azufrados) y favorezca la produccion de una
orina alcalina (afadiendo citrato potdsico a la dosis
mencionada en el apartado anterior en caso necesario).
La cistina es muy poco soluble en un medio urinario acido,
pero si el pH urinario se alcaliniza, su solubilidad aumenta
y se puede conseguir la disolucion de los calculos por el
efecto alcalinizante de la dieta. Si el tratamiento dietético
no es suficiente, se pueden utilizar farmacos que
aumenten la solubilidad de la cistina, como la tiopronina
(30-45 mg/kg cada 24 h POJ o la D-penicilamina (10-

15 mg/kg cada 12 h PO).

En el manejo de los calculos de cistina también es Gtil
incrementar la ingesta de agua para diluir la orina. Sin
embargo, segun un estudio realizado en personas, el
aporte de sodio en la dieta aumenta la eliminacién de
cistina en la orina, por lo que es aconsejable evitar el uso
excesivo de la sal comun para inducir la sed y aumentar
el volumen de orina (5).

“Muchas enfermedades en las que existe
una predisposicion racial estan
relacionadas, en parte o totalmente, con
la dieta; el veterinario debe tener en
cuenta la posible relacion entre la
enfermedad y la alimentacion del perro.”

Giacomo Biagi

Figura 3. Se estima que la urolitiasis por cistina
afecta solo al 1-3% de todos los perros con
urolitiasis canina.

Calculos de xantina

La xantina también es un producto del catabolismo

de las purinas y un precursor del acido urico. Como la
xantina no es muy soluble, cuando la concentracién
urinaria de xantina es elevada se pueden formar
cristales y, a veces, célculos. Taly como se ha
mencionado anteriormente, la presencia de cristales
y de célculos de xantina en la orina (Figura 4)
generalmente es secundaria al tratamiento con
alopurinol; este farmaco, ademas de utilizarse en el
manejo de la urolitiasis por urato amdnico, se utiliza
con frecuencia en el tratamiento de la leishmaniosis.
No obstante, la xantinuria también puede ser
hereditaria, lo cual es bien conocido en el ser humano,
y se han descrito casos en el Spaniel Cavalier King
Charles (SCKC]) (6]. Este trastorno aparentemente

es raroy en un estudio reciente con 35 SCKC no se
observé xantinuria en ningun perro (7). Aligual que en
el manejo de la urolitiasis por urato, es recomendable
utilizar un alimento bajo en purinas?.

Dermatosis con respuesta
al zinc

Hay muchos nutrientes que son necesarios para
reforzar la salud de la piel y el zinc es uno de los mas
importantes. Cualquier perro con una alimentacién
deficiente en zinc puede desarrollar una dermatosis.
En el perro hay dos tipos especificos de dermatosis con
respuesta al zinc. Una de estas dermatosis suele afectar
a cachorros, especialmente de razas grandes, cuya
alimentacion es deficiente en zinc, o incluye sustancias
capaces de unirse al zinc e impedir su absorcion, como
los fitatos que proceden de materias primas vegetales.
El otro tipo de dermatosis es de origen hereditario y
suele presentarse en razas nordicas, como el Alaska
Malamute o el Husky Siberiano, aunque también se ha
descrito en el Déberman y el Bull Terrier (Figura 5).

?Royal Canin Urinary U/C low purine
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Figura 4. Los urolitos de xantina son raros en el
perro, aunque se ha descrito una forma hereditaria
de xantinuria en el Spaniel Cavalier King Charles.

Segun los estudios sobre este tipo de dermatosis, los
signos clinicos (como la presencia de costras y eritema
en areas periorbitales) pueden deberse a la deficiente
absorcion de zinc en el intestino (8). Esta dermatosis se
debe tratar mediante la administracion oral de sales de
zinc, como el zinc metionina, el sulfato de zinc o el
gluconato de zinc. Generalmente, se recomienda el zinc
elemental a dosis de 2-3 mg/kg cada 24 h, pero hay que
leer con atencidn las etiquetas de los productos, puesto
que pueden conducir a error. Por ejemplo, si en la
etiqueta aparece “220 mg de sulfato de zinc”, en realidad,
el contenido de zinc es de 50 mg, mientras que “50 mg
de gluconato de zinc” pueden equivaler a 50 mg de zinc (8).

Hepatopatia por acimulo
de cobre

La hepatopatia hereditaria por acimulo de cobre
es una enfermedad que generalmente se relaciona
con la raza Bedlington Terrier y que guarda cierto

© Canadian Veterinary Urolith Centre
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paralelismo con la enfermedad de Wilson del ser
humano. En el Bedlington Terrier esta enfermedad se
transmite por un gen autosémico recesivo responsable
de que la excrecion biliar de cobre se encuentre limitada,
lo que da lugar a la acumulacion de cobre en el higado
(9). Los niveles elevados de cobre en el higado son
toxicos y favorecen la aparicion y el desarrollo de la
enfermedad hepatica. Gracias a los programas de cria,
en el Bedlington Terrier se ha conseguido eliminar

en gran medida este problema, pero la hepatopatia
hereditaria por almacenamiento de cobre también afecta
a otras razas como el Skye Terrier, el West Highland
White Terrier, el Déberman, el Dalmata y el Labrador
Retriever. Cabe recordar que cuando en una biopsia se
observa una hepatopatia crénica con acumulo de cobre es
posible que dicha acumulacidn sea la consecuencia, mas
que la causa, de la enfermedad hepatica, ya que en la
enfermedad hepética la excrecidn de cobre en el sistema
biliar puede estar reducida (10).

Cuando un perro presenta una enfermedad hepética y se
detecta la acumulacidn de cobre (mediante el anélisis de
su concentracién en una biopsia hepatica) es esencial
utilizar una dieta con un contenido de cobre inferior al
de las necesidades minimas normales del perro adulto.
Ademas, la dieta debe ser alta en zinc (con un minimo
de 200 mg/kg materia seca) (11). El zinc activa la
metalotioneina, que es una proteina que se une al cobre
en las células epiteliales del intestino e inhibe su
absorcidn. Si el nivel de cobre es particularmente alto,
se debe suplementar la dieta con quelantes de cobre

(p. ej., D-penicilamina a razén de 10-15 mg/kg cada 12 h
oral) para minimizar su absorcién intestinal. Por dltimo,
la dieta elegida debe ser adecuada para el manejo de

la enfermedad hepatica crénica, y el veterinario debe
valorar el nivel necesario de grasa y de proteinas en
funcién de la sintomatologia clinica. También se debe
considerar el aporte de nutracéuticos que actiian como
antioxidantes y promueven la regeneracion del tejido
hepético, por ejemplo el extracto de cardo mariano,
especialmente la S-adenosil-metionina (SAME, a razén de
20 mg/kg cada 24 h); finalmente el &cido ursodesoxicélico

Figura 5. La dermatosis con respuesta al zinc
se observa con mayor frecuencia en perros de
razas nordicas. Los signos clinicos incluyen

la presencia de costras y eritema en la region
periorbital [a) y en el hocico (b).
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Figura 6. Algunas razas nérdicas, como el Shiba

Inu, no pueden digerir bien el almiddn, debido a la
incapacidad hereditaria de sintetizar amilasa.

(15 mg/kg cada 24 h) o la silimarina, para la cual
todavia no se ha determinado la dosis terapéutica, el
autor recomienda 4-8 mg/kg cada 24 h (12).

Intolerancias al gluten
hereditarias
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El término “gluten” hace referencia a dos proteinas
presentes en el trigo: las gliadinas y las gluteninas.
Las gliadinas del trigo son muy parecidas a las
prolaminas de otros cereales, como la cebada, el
centenoy la avena. En las personas, el gluten de

los alimentos es el responsable de la enfermedad
celiaca; que es una enteropatia que afecta al 1% de la
poblacion mundial (13]). En el Setter Irlandés es bien

—
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“La dermatosis con respuesta al zinc
puede tener un origen hereditario y
suele afectar a perros de razas
nordicas, como el Alaska Malamute y el
Husky Siberiano, aunque también se
puede observar en otras razas.”

Giacomo Biagi

n fOEl.
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Figura 7. La incapacidad para digerir el almiddn

también puede afectar a otras razas como al
Perro Lobo Checoslovaco.

conocida la enteropatia sensible al gluten (14}, aunque
actualmente, gracias a la cria selectiva, este trastorno se
ha eliminado o reducido en gran medida en muchos paises.

La enteropatia sensible al gluten se caracteriza a nivel
histolégico por la presencia de un grado variable de atrofia
de las vellosidades intestinales junto con un infiltrado
celular en la ldmina propia y el epitelio. La alteracion de

la arquitectura intestinal conlleva, entre otros efectos,

una disminucién de la actividad enzimatica del ribete en
cepillo. El cachorro de Setter Irlandés afectado que recibe
un alimento con gluten suele presentar signos clinicos

de malabsorcién, como la diarrea crénica y la pérdida de
peso, que conducen a un estado de emaciacion apreciable
alrededor de los 6 meses de edad. El gluten de trigo es, sin
duda, el desencadenante de la enfermedad, pero todavia
no estd claro si un perro con intolerancia al gluten también
reacciona a la cebada, el centeno y (posiblemente] a la
avena; todos estos cereales suelen afectar a las personas
celiacas. Cuando se elimina el gluten de la dieta se
produce una mejoria de los signos clinicos y la resolucion
de las lesiones del epitelio intestinal y, por este motivo,
este es el tratamiento y el Unico método de diagndstico
seguro de esta enfermedad (13).

Recientemente, se ha propuesto la implicacién del gluten
en la etiologia de dos enfermedades caninas que afectan

a otras dos razas. En primer lugar, el gluten posiblemente
desempene un importante papel en el denominado
“sindrome epileptoide” que afecta al Border Terrier. Esta
enfermedad se caracteriza por la manifestacién de signos
neuroldgicos, con episodios de disquinesia paroxistica,
asociados, a veces, a trastornos gastrointestinales (15). Se
ha propuesto que la manifestacion de esta enfermedad se
debe a una intolerancia al gluten hereditaria y, en al menos
un estudio, se ha observado que se puede conseguir la
resolucién de los signos clinicos cuando el animal afectado
recibe una dieta sin gluten (16). En segundo lugar, también
se ha estudiado el papel del gluten en la enteropatia
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perdedora de proteinas (EPP) y en la nefropatia perdedora
de proteinas (PLN] en el Soft Coated Wheaten Terrier (17).
Los autores de este estudio observaron una disminucién de
las globulinas séricas en los perros afectados alimentados
con gluten, pero se concluyé que también existen otros
factores involucrados en la patogenia y no parece que esta
raza tenga una verdadera intolerancia al gluten.

Deficiencia de la amilasay
digestion del almidon

A lo largo de la evolucién o, mas exactamente, durante

el proceso de la domesticacidn, el perro ha adquirido

la capacidad de digerir el almidén (18). Esto contrasta

con su progenitor, el lobo, que carece de esta facultad.

Sin embargo, es bien sabido que la capacidad de digerir
almiddn no se ha desarrollado de la misma manera en
todas las razas; algunos perros, particularmente los de
razas nordicas, digieren peor el almiddn, de forma que los
perros afectados que reciben una dieta alta en almiddn
pueden desarrollar trastornos gastrointestinales con
signos clinicos de heces mal formadas o diarrea. En un
estudio reciente se observd que la sintesis de amilasa,
que es la enzima pancreatica responsable de la digestidn
del almiddn, es menos eficiente en algunas razas nordicas
como el Husky Siberiano, el Alaska Malamute, el Akita
Inuy el Shiba Inu (Figura 6) (19). Cabe sefalar que este
trastorno es diferente a la insuficiencia pancreatica
exocrina, patologia mucho mas frecuente. Se ha sugerido
que durante la seleccidn evolutiva el almiddn no fue una
importante fuente de energia para estas razas. Este mismo
defecto en la digestion del almidén parece existir en otras
razas, como en el Perro Lobo Checoslovaco (Figura 7),
pero hasta la fecha, no hay estudios cientificos que lo
demuestren. El perro con intolerancia al almiddn debe
recibir una dieta sin almiddn o con la cantidad que tolere.

Otras patologias

Existen muchos otros trastornos en el perro que tienen
una base hereditaria y que estan relacionados de alguna
manera con la nutricién. No se pueden abordar todos ellos
en el presente articulo, pero merece la pena sefalar
brevemente dos de ellos. En primer lugar, en el Schnauzer
Miniatura se ha descrito la hipertrigliceridemia (20) y se
ha sugerido que en casos graves esta podria aumentar el
riesgo de desarrollar pancreatitis, convulsiones o ambas,
aunque no se ha demostrado que exista una relacidn entre
estos trastornos y la hipertrigliceridemia (21). Es
recomendable que el animal afectado reciba una dieta baja
en grasas y enriquecida con aceite de pescado (fuente de

- CONCLUSION

Conocer las razas caninas y las enfermedades a
las que estan predispuestas puede resultar de gran
ayuda en la practica diaria, ya que asi el veterinario
podra diagnosticar mas rapidamente estas

enfermedades. Muchas enfermedades en las que
existe una predisposicion racial estan relacionadas
con la dieta y para su correcto manejo es necesario
modificar la alimentacion del paciente.

acidos grasos omega-3, que puede reducir los niveles
de triglicéridos séricos). En segundo lugar, se ha
observado un defecto en la absorcién intestinal de la
vitamina B,, (cianocobalamina) en algunas razas,
como el Schnauzer Gigante, el Border Collie y el
Beagle (22]). Este trastorno se conoce como el
sindrome de Imerslund-Grasbeck (SIG) y el perro
afectado puede presentar falta de apetito, incapacidad
para aumentar de peso, letargia y sensacion de
malestar que se agrava después de comer.
Clinicamente se puede observar anemiay una
marcada proteinuria. El tratamiento simplemente
consiste en la administracion de cianocobalamina a
largo plazo.
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CENTRO DE NUTRICION Y SALUD
PARA MASCOTAS DE LEWISBURG

Sally Perea,

PUNTOS CLAVE

DVM, MS, Dipl. ACVN, Lewisburg, Ohio, EE. UU.

La Dra. Perea es Diplomada por el Colegio Americano de Nutricién
Veterinaria. Realizd la residencia en Nutricion Clinica, el Master en
Ciencias y la carrera de Veterinaria en la Universidad de California, Davis
(UCDJ, donde ademas fue Profesora Ayudante Clinica. Posteriormente,
se dedicd a la industria alimentaria, y actualmente trabaja en el
Departamento de Investigacién y Desarrollo de Royal Canin.

El principal
objetivo del Centro
de Lewisburg es
valorar la palatabilidad,
la digestibilidad y el SSR
de las dietas Royal
Canin y ayudar a

O Cuanto mas sa bemos, Para proporcionar una nutricién de elevada
‘ : : calidad al gato y al perro es necesario seguir
mas ne_cesﬂamos SGgUIF un proceso de varias etapas. La primera etapa
a prend|endo___ Sa I_[y Perea consiste en la observacién cientifica, seguida del
S desarrollo de una hipdtesis de investigacion que,
nos presenta la ultima finalmente, dard lugar a la validacién de una nueva
El Centro de incorporaCién a La red solucion nutricional y al desarrollo de un nuevo
Lewisburg esta . producto. La evaluacion del producto no solo es
’ especiali;ado en mundial de los centros una pieza clave en el proceso de desarrollo, sino
eterminadas areas . . . . ; i
: 4 que también es esencial para el seguimientoy la
GBI EEEICE B e de mveshgaaon de Royal mejora continua del mismo.

y del pelo, la movilidad,

la inmunidad y el Canin, y pone de manifiesto

envejecimiento.

El Centro de Nutricién y Salud para las Mascotas,

el com promiSO de la localizado en Lewisburg (Ohio) fue adquirido por

1 1 Royal Canin en el 2014, con el objetivo de ampliar
compania por continuar la capacidad de investigacion dado el rapido

tra baja ndo para ofrecer crecimiento del mercado de América del Norte.

: - : Este centro actualmente representa uno de los
[a mejor nutricion pOSIb[e dos centros de mascotas de la red de Royal Canin,
paran uestras mascotas. lo que ha permitido aumentar la capacidad de

respuesta a las necesidades de investigacién en
determinadas areas de especializacion.

Los gatos se alojan en grandes salas
especialmente disenadas para ellos, que
permiten proporcionarles la mayor estimulacién
posible y la oportunidad de jugar y hacer ejercicio,
por ejemplo, con los arboles para trepar.

© Brandon Schneider

El Centro de Lewisburg estd ubicado
en una zona rural, lo que permite
disponer de un gran espacio para que
los perros puedan practicar ejercicio
al aire libre.

veterinary, )
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El Caniche Mediano (a) y el Pointer Aleman de
Pelo Corto [b) son dos de las razas del Centro
En ambos centros se evalian parametros clave de los de Lewisburg. Diariamente disfrutan haciendo
productos, como la palatabilidad, la digestibilidad y la ejercicio o jugando en un gran parque de perros
sobresaturacidn relativa de la orina (SRR). Ademas, exterior.
este centro esta especializado en determinadas areas,
como la salud de la piel y del pelo, la movilidad, la
inmunologia y el envejecimiento. Este grado adicional 7R,
de especializaciéon contribuye a una mayor precision / Y 4 N \
nutricional y al desarrollo de productos a medida en f( 3 .-v\\‘?'
funcién de las necesidades individuales de las mascotas. E b)
Las investigaciones solo se realizan con animales sanos g &
son de naturaleza no invasiva. .
: <\
Los asociados contribuyen a la investigacidn veterinaria y I )\ \ ‘,{
nutricional en todo el mundo gracias a su profundo y valioso
1 1 1 1 ad "7
gonoc:|m|ento_, y trab_ajan junto a exp_ertos del Campus La evaluacion del pTOdUCtO es clave
e Royal Canin en Aimargues, Francia, y del Centro L .
WALTHAM de Nutricién para las Mascotas en Melton para el éxito de Rﬂyal Canin, tanto en el
Mowbra_iy, RU. Est_a red de colaboracién se encuentra en desarrollo de nuevos alimentos como en
expansion y contribuye al avance en el bienestar animal, L . .
en los métodos cientificos, en el pensamiento innovador el seguimiento y la mejora continua de los
y, en ultima instancia, en la disponibilidad de alimentos ya existentes.”

de alta calidad para el gato y el perro.
Sally Perea

El Ragdoll es una de las razas felinas que se ha
introducido recientemente en el Centro de Lewisburg
para ampliar el conocimiento de Royal Canin sobre las
necesidades nutricionales especificas de las razas.

El Bengala es otra raza felina Unica que contribuye a la
diversificacién en la representacién de razas felinas en el
Centro de Lewisburg.

Justin Morter
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LA VITAMINA D
Y LASALUD DEL PERRO

PUNTOS CLAVE

El metabolismo de la
vitamina D es complejo
y existen numerosos
factores, tanto alimentarios
como hormonales, que

influyen en el mismo.

Los valores de
la concentracion de
los metabolitos de la
vitamina D pueden variar
en funcién del método de
medicion empleado, por
lo que es posible que no

se puedan comparar los
resultados de diferentes
laboratorios.

Conocer la cantidad de
vitamina D que ingiere un
perro a través del alimento

no permite predecir si el
nivel de 25 (OH)D plasmatico

Nadie ha dicho nunca que las vitaminas fueran un tema facil
de entendery, aunque son esenciales para la vida, el exceso

o el defecto de una vitamina puede marcar una gran diferencia
en la salud de un animal. Valerie Parker nos lo aclara todo en
su excelente articulo de revisién sobre la Vitamina D.

La vitamina D se puede
suplementar de varias
formas, pero todavia no se
ha determinado cual es la
mejor en la mayoria de las

es adecuado o no. enfermedades.
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En muchas especies, la biosintesis de la vitamina D
comienza con la exposicidn a la luz UV, mediante la cual,
el 7-dehidrocolesterol se transforma en provitamina D,.
Entre los factores que afectan a la sintesis de vitamina
D, se incluyen la cantidad y la calidad de luz UV, el tipo
de manto del animal y la pigmentacidn de la piel. El
perro, a diferencia del ser humano [y de otras muchas
especies), no puede sintetizar la vitamina D, en la piel,
probablemente, debido a la elevada actividad de la
enzima 7-dehidrocolesterol-A7-reductasa. Por este
motivo, para satisfacer las necesidades del perro es
necesario el aporte de vitamina D a través del alimento.
La vitamina D se puede encontrar en el alimento de dos
formas distintas: como colecalciferol (vitamina D3], cuyo
origen suele ser animal, o como ergocalciferol (vitamina

Sintesis y metabolismo
de lavitamina D

D,), cuyo origen suele ser vegetal.

Los alimentos comerciales aportan vitamina D a través

de diversos ingredientes (p.ej., visceras y pescados
grasos) o mediante la suplementacion con colecalciferol.
Segun las recomendaciones actuales de la AAFCO’, el
contenido minimo de vitamina D en el alimento es de

125 UI/1000 kcal y el maximo es de 750 U1/1000 kcal.
Aunque, generalmente, el nivel de colecalciferol de la
mayoria de los alimentos comerciales apenas influye en

la concentracion sérica de 25(0H)D en el perro, es posible
que esta se vea alterada cuando la cantidad ingerida sea lo

TAAFCO - Asociacion Americana de Oficiales Controladores de Alimentos

[Association of American Feed Control Officials)

% fOCUY.

suficientemente alta (2700 Ul/kg de peso corporal) (1). Los
veterinarios deben saber que este nivel se encuentra muy
por encima del limite de seguridad de 2,6 png (104 Ul)/kg de
peso corporal (PC)®” recomendado por el Consejo Nacional
de Investigacién (NRC).

Una vez ingerida, la vitamina D es transportada a través

del sistema porta y del sistema linfatico intestinal al higado
(Figura 1). Para que este proceso tenga lugar es necesaria

la intervencidn de enzimas digestivas, quilomicrones,

acidos biliares, proteinas de unién a la vitamina D (VDBP] y
transcalciferinas. En el higado, el colecalciferol es hidroxilado
por la enzima 25-hidroxilasa para formar la 25(0H)D (también
conocida como calcidiol o calcifediol], que en la circulacién
sanguinea se encuentra unida a la VDBP. La 25(0H]D tiene
una vida media de 2-3 semanas y se piensa que es el
indicador mas fiable del estado sistémico de vitamina D.

La 25(0H]D es hidroxilada (por la Ta-hidroxilasal y
transformada en 1,25(0H),D (también conocida como
calcitriol), que es el metabolito natural mas activo de la
vitamina D; esto afecta a muchas células diana a través de
un mecanismo mediado por el receptor de la vitamina D
(VDR] (Figura 1). El calcitriol se une al VDR con mucha
mayor afinidad (unas 500 veces mas rapido) que la
vitamina D, o la 25(0H)D. Esta activacion de la 1,25(0H),D
tiene lugar fundamentalmente en el rifidn, pero también
existen otros tejidos que expresan la Ta-hidroxilasa. En el
perro, se ha identificado la expresién del VDR en varios
tejidos, especialmente en el rifidn, el duodeno, la piel, el
ileony el bazo. Aunque el mecanismo de accion todavia no
se conoce completamente, la actividad de la Ta-hidroxilasa
estd estrechamente regulada por las concentraciones
plasmaticas de calcio, de hormona paratiroidea (PTH), de
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1,25(0H),D, del factor de crecimiento de fibroblasto-23
(FGF-23] y por la actividad enzimética de Klotho. En las
células, la 1,25(0H),D puede promover o suprimir la
transcripcidn y la expresion de los genes. Tanto la
25(0H)D como la 1,25(0H),D se inactivan por la
24-hidroxilasa y se transforman en la 24,25(0H),D y en
la 1,24,25-trihidroxivitamina D, respectivamente, y en
otros metabolitos (p.ej., 25[0H]D-23,23 lactona) que se
excretan en la orinay en la bilis.

Funciones de la vitamina D

La vitamina D es tradicionalmente conocida por su
accion sobre la homeostasis del calcio y del fésforo a
través del eje hueso-paratiroides-rindn. No obstante, la
vitamina D tiene muchas otras acciones en el organismo,
tal y como lo demuestra la gran variedad de células que
expresan el VDR. En las personas, la activacién del VDR
induce varias acciones, como la diferenciacién de las
células inmunitarias, la reduccién de la inflamacién y de
la proteinuria, el aumento de la secrecidn de insulinay el
favorecimiento de la hematopoyesis.

Medicion de los metabolitos
de lavitamina D

No existen unos intervalos de referencia “normales
que se hayan aceptado universalmente para los
metabolitos de la vitamina D. Los resultados de los
laboratorios son, en parte, dificiles de interpretar
debido a que se pueden emplear diferentes técnicas

de medicion, como la cromatografia liquida, el
inmunoanalisis, el inmunoanalisis quimioluminiscente

y el radioinmunoanalisis. Pueden existir variaciones
significativas intra- e inter- andlisis, ademas de las
diferencias entre un laboratorio y otro. En un intento

por contribuir al desarrollo de técnicas estandarizadas
y estudiar las diferencias entre los resultados

obtenidos con cada técnica, el Instituto Nacional de
Estandarizacién y Tecnologia (NIST) y la Oficina de
Suplementos Dietéticos (0DS) del Instituto Nacional de
la Salud (NIH) establecieron el denominado “programa
de estandarizacién para asegurar la calidad de la
medicidn de los metabolitos de la vitamina D (VitDQAP)".

Con el transcurso del tiempo, gracias a los esfuerzos de
estas entidades, hoy en dia se ha avanzado notablemente,
lo que permite una mejor comparacién de las diferentes
técnicas y del control de calidad; sin embargo, los estudios
se han realizado Gnicamente en personas, por lo que se
desconoce si su aplicacidn es factible en el perroy el gato.?

Zwww.nist.gov/programs-projects/vitamin-d-metabolites-qualityassurance-
program.
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La Dra. Parker es licenciada en veterinaria por la Universidad de Tufts y completé un
internado en Pequefos Animales en el Hospital Veterinario Animal Medical Center de

la ciudad de Nueva York. Posteriormente, realizé la residencia en Medicina Interna de
Pequenos Animales en la Universidad Estatal de lowa y la residencia en Nutricién Clinica
en la Universidad de Tufts. Actualmente es profesora asociada en la OSU y entre sus
temas de principal interés se incluye el papel de la vitamina D en la enfermedad renal
cronicay su relacion con el manejo nutricional.

El método de analisis mas empleado en la actualidad

y que constituye el método de referencia para estas
mediciones es la cromatografia liquida con deteccidn
espectrométrica de masas en tandem. Siempre que sea
posible, se recomienda utilizar laboratorios certificados
en el Programa de Certificacién y Estandarizacién de la
Vitamina D (VDSCP) de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC] y/o en el Programa
de Control de Calidad Externo para la Vitamina D
(DEQAS), con el fin de obtener resultados més precisos.®

¢Cuanta vitamina D
es suficiente?

Definir lo que es suficiente, insuficiente o deficiente con
respecto a la 25(0H)D resulta controvertido. En medicina
humana, la deficiencia en vitamina D generalmente se
define como un nivel de 25(0H)D < 20 ng/mly se suele
considerar suficiente un nivel > 30 ng/ml. Algunos autores
consideran que el nivel 6ptimo con el que se consiguen
los efectos pleiotropicos en los VDR es > 50 ng/ml o

> 60 ng/ml. Existen muchas variables (como la resefa del
paciente, la enfermedad en cuestion, el método de
anélisis y las variaciones fisioldgicas) que influyen en el
intervalo de referenciay en el intervalo terapéutico. No
hay un consenso sobre cuédl es el nivel de vitamina D
6ptimo, adecuado o deficiente para un perro sano. En los
estudios se ha descrito una gran variabilidad en la
concentracién de 25(0H)D en perros sanos, por lo que no
se ha determinado un intervalo de referencia “normal” o
universal para esta especie; ademas, es importante
sefalar que en dichos estudios el método de eleccién

y la técnica utilizada difieren entre si. En un estudio con
perros aparentemente sanos, se observé una gran
variacion en la concentracion de 25(0H]D circulante entre
individuos (desde 9,5 a 249 ng/ml) (2).

Los metabolitos de la vitamina D
en varias enfermedades

Enfermedad renal

Se han determinado los metabolitos de la vitamina D en
perros con varios tipos de enfermedad renal, como la
insuficiencia renal aguda, la enfermedad renal crdnica
(ERC) y la nefropatia perdedora de proteinas. Los perros
con ERC presentan niveles mas bajos de 25(0H)D y de
1,25(0H),D que los perros del grupo control (3-5). Los
metabolitos de la vitamina D estan correlacionados con
el estadio de la enfermedad renal (segun el criterio de la

ver www.cdc.gov/labstandards/vdscp.html and www.degas.org/
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Figura 1. Esquema del metabolismo de la vitamina D, que empieza con la ingesta del alimento y sigue con la transformacion hepatica
y renal. Las flechas negras y los signos (+) indican estimulacién, mientras que las lineas rojas y los signos (-) indican feedback
negativo o actividad disminuida. También se muestra la influencia del fosfato (Pi), del calcio ionizado (Ca?), del factor de crecimiento

fibroblastico 23 (FGF-23), de Klotho y de la PTH.
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Sociedad Internacional de Interés Renal), puesto que los
perros con enfermedad renal en estadio 3 presentan una
menor concentracion de 25(0H]D, de 1,25(0H),Dy de
24,25(0H),D que en los perros del grupo control (3,4). Sin
embargo, en otros estudios se ha observado que muchos
perros presentan niveles de 25(0H)D y de 1,25(0H),D dentro
delintervalo de referencia (6,7). Esta ausencia de diferencias
significativas se puede explicar por la inclusion de perros con
ERC en estadios iniciales. También es posible que no se hayan
encontrado diferencias significativas en las concentraciones
de los metabolitos de vitamina D porque los intervalos de
referencia sean relativamente amplios o por el método
utilizado para calcular dichos intervalos.

Una de las consecuencias de la ERC es el desarrollo de
hiperparatiroidismo secundario y la aparicion de alteraciones
dseas y minerales [Figura 2). La concentracién plasmatica
de FGF-23 se encuentra aumentada en perros con ERC,

y se ha observado que la concentracion de FGF-23 se
correlaciona inversamente con la concentracién de 25(0H)

D, de 1,25(0H),D y de 24,25(0H),D, asi como con el tiempo

de supervivencia (4,8). Desde hace varias décadas se ha
recomendado el tratamiento con calcitriol en el perro con
ERC e hiperparatiroidismo secundario para reducir la
concentracion de PTH y mejorar la calidad de vida del animal.
Sin embargo, se necesitan mas estudios clinicos controlados
prospectivos para determinar cdmo influye la suplementacion
de las diferentes formas de la vitamina D en la concentracidn
del FGF-23, en la expresion de Klotho, en la replecion de la
vitamina D, en la calidad de vida, en el mantenimiento de la
funcion renaly en el tiempo de supervivencia.

Por dltimo, se ha indicado que los perros con insuficiencia
renal aguda presentan una concentracion significativamente
inferior de 25(0H)D y de 1,25(0H),D que los perros del grupo
control, aunque dichas concentraciones se encontraban dentro
de los limites de referencia en la mayoria de los perros (7/10)
(6). Estos hallazgos pueden atribuirse a la inflamacién aguda
o a la enfermedad critica, o también, podrian ser resultados
erroneos. En los perros con proteinuria, la concentracion de
25(0H)D, de 1,25(0H),D y de 24,25(0H),D es significativamente
inferior que en los perros del grupo control. Esta asociacidn
se ha determinado de manera concluyente en personas con
proteinuria y, en estos casos, es frecuente el tratamiento con
activadores de los VDR para controlar la proteinuria.

Existen diversos mecanismos por los que la enfermedad
renal puede alterar el metabolismo de la vitamina D, como la
menor ingesta de vitamina D, la menor conversion enzimatica
del colecalciferol a 25(0H]D en el higado, la disminucion

de la activacion de la 25(0H)D a la 1,25(0H),D mediante la
Ta-hidroxilasa y la mayor inactivacién de la 25(0H)D y de

la 1,25(0H),D. En caso de proteinuria, ademas, se deben
considerar otros posibles mecanismos, como la pérdida
urinaria de la VDBP (con la 25(0H)D y la 1,25(0H),D unida a

la VDBP] y la menor endocitosis de la 25(0H]D en las células
renales como consecuencia de la disminucién de la expresion
de la megalina en los tubulos renales. Ademads, la inflamacién
puede hacer que la concentracién de 25(0H)D disminuya.

Neoplasias

En las personas, los niveles disminuidos de 25(0H)D se han
asociado con numerosos tipos de neoplasias y se ha observado
que la 1,25(0H),D presenta actividad antitumoral. En perros con
varios tipos de tumores se han medido las concentraciones de
los metabolitos circulantes de la vitamina D y se ha observado
que las concentraciones séricas de 25(0H)D son
significativamente inferiores en presencia de muchos tipos de
neoplasias, por ejemplo, en perros con hemoabdomen

© lowa State University

Figura 2. Collie macho de 5 meses de edad

con un engrosamiento del maxilar (a), debido a
una displasia renal que dio lugar al desarrollo

de hiperparatiroidismo secundario renal
(ERC-enfermedad mineral dsea; ERC-EMO).

En la exploracion del maxilar se identificd una
osteodistrofia fibrosa (b), que fue confirmada
mediante biopsia. Las radiografias craneales (c, d)
revelaron la pérdida importante de hueso alveolar
normal con desplazamiento ventrolateral de la
mayoria de los premolares y molares maxilares y
con gran cantidad de tejido blando adyacente
inflamado, dando la imagen de que la pieza dental
estd “flotando” en el tejido blando. La necropsia
reveld una hiperplasia de la glandula paratiroidea
secundaria a la displasia renal congénitay a la
enfermedad renal crénica (e).
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“La homeostasis de la vitamina D se caracteriza
por complejas interacciones del organismo.
Ademas, los mecanismos de regulacion se
pueden alterar de diversas maneras. Varias
enfermedades estan asociadas a una baja
concentracion de metabolitos de la vitamina D,
mientras que otras estan relacionadas con
concentraciones elevadas.”

Valerie J. Parker

secundario a tumores, con mastocitoma cutaneo o con linfoma.
No estd claro si la hipovitaminosis D es secundaria o si es un
factor de riesgo para el desarrollo de tumores. Los perros con
determinadas neoplasias pueden presentar el apetito disminuido
y, por tanto, tener un mayor riesgo de hipovitaminosis D
asociado al menor consumo de colecalciferol y, posiblemente, a
una menor absorcion intestinal del mismo. Recientemente se
ha sugerido que la alteracion de la concentracion de 25(0H]D
en perros con diversos tipos de neoplasias estd mediada por la
concentracion de calcio ionizado (9).

En perros con linfoma, con y sin hipercalcemia, se ha
observado una gran variabilidad en las concentraciones
séricas de 1,25[OH]2D. En el perro se ha demostrado in vitro
que el calcitriol puede tener actividad antineoplésica frente
al osteosarcoma, al carcinoma de células escamosas, células
neopldsicas epiteliales de la prdstata, al carcinoma de células
transicionales, al carcinoma mamario y al mastocitoma.

En un estudio en perros se demostrd el efecto sinérgico de

la administracidon de calcitriol y cisplatino frente a varios
tumores (como el osteosarcoma y el condrosarcoma) (10).

En otro estudio, se indicé que el tratamiento con calcitriol
podria inducir la remision del mastocitoma, pero dado el

alto porcentaje de toxicidad (hipercalcemiay azotemia) dicho
estudio se tuvo que interrumpir (11).

Hiperparatiroidismo primario

Aungue el hiperparatiroidismo primario técnicamente es una
neoplasia, en este articulo, se trata en un apartado diferente
para evitar la confusion con otros tumores malignos, puesto
que la mayoria de los perros con hipertiroidismo primario
presentan adenomas paratiroideos benignos.

En 5 perros con hiperparatiroidismo primario se observé que
la concentracion sérica de 25(0H)D era significativamente
inferior a la del grupo control (7], aunque en todos los
perros afectados dicha concentracidn se encontraba dentro
de los limites de referencia. La concentracién sérica de
1,25(0H]),D fue significativamente superior en los perros con
hiperparatiroidismo primario que en el grupo controly, en

4 de los 5 perros, el valor superaba el limite de referencia
(7). Ambos hallazgos posiblemente son atribuibles al

efecto regulador de la PTH que aumenta la actividad de la
Ta-hidroxilasa, lo que incrementaria la sintesis de 1,25(0H),D.

n fOCU.

En un estudio con 10 perros con hiperparatiroidismo
primario, sometidos a la extirpacién quirdrgica de

los adenomas paratiroideos, se observd que, en el
momento del diagndstico, todos ellos presentaban una
concentracién de 25(0H)D mas baja que la del grupo
control, mientras que la concentracidn de 1,25[OH]2D
estaba dentro de los limites de referencia. Después de
la paratiroidectomia, la concentracion nadir de calcio
ionizado y la concentracion de 25(0H)D no fueron
diferentes a las del momento del diagndstico, pero la
media de la concentracion de 1,25(0H),D fue inferior (12).

Tradicionalmente, el diagndstico de hiperparatiroidismo
primario se basa en el aumento de la concentracién

de calcio ionizado al mismo tiempo que una elevacidn
inapropiada de la PTH. En las personas, la concentracion
de 25(0H]D circulante constituye un factor de regulacién
importante en la supresion de la sintesis de PTH
(probablemente, por la conversion en 1,25(0H),D en la
glandula paratiroidea). En las personas, la concentracion
de PTH es mas elevada cuando, simultdneamente, la
concentracién de 25(0H)D circulante es mas baja.

Actualmente, en medicina humana, se recomienda realizar
el diagndstico de hiperparatiroidismo primario cuando

la concentracién de 25(0H)D sea suficiente o cuando el
25(0H)D se haya normalizado tras la suplementacion

con vitamina D. En medicina veterinaria todavia no se

ha investigado la importancia de evaluar paralelamente

la concentracidon de calcio ionizado, PTH y 25(0H]D para
diagnosticar con precision el hiperparatiroidismo primario.

Enfermedad digestiva

La absorcién de las vitaminas liposolubles depende de la
absorcion de las grasas que proceden del alimento; por
tanto, el sindrome de malabsorcion puede dificultar la
absorcién de vitamina D y, en ultima instancia, contribuir
a la hipovitaminosis D. En dos estudios se evalué la
concentracién de 25(OH)D y de 1,25(0H),D en perros

con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) y en perros
con enteropatia perdedora de proteinas (EPP), y se
observé que la concentracion de ambos metabolitos era
significativamente mas baja en el grupo de los perros con
EPP que en el de los perros con Ell y en el de los perros
sanos (13,14). Ademds, los niveles bajos de 25(0H]D estaban
significativamente correlacionados con la inflamacion del
duodeno y con la muerte del paciente (14-16).

Es posible que la hipoalbuminemia contribuya a la
hipovitaminosis D por pérdida de la VDBP a través del
intestino lesionado. Por otro lado, la hipovitaminosis D
puede contribuir a la pérdida intestinal de proteinas debido
al efecto de la vitamina D sobre la respuesta inmune. Se
sabe que los ratones sin el gen del receptor de la vitamina

D tienen una mayor probabilidad de desarrollar una Ell
inducida, y que una dieta deficiente en vitamina D predispone
al desarrollo de colitis en los ratones debido a la falta de
regulacion de la actividad antimicrobiana del colony a la
alteracidn en la homeostasis de las bacterias entéricas (17).

Enfermedad ortopédica

Los osteoblastos y los condrocitos expresan la
la-hidroxilasa y el VDR, pero se desconoce si la vitamina D,
directa o indirectamente, desempena un papel en el
crecimiento y la mineralizacién del hueso. El raquitismo
es una enfermedad metabdlica ésea que suele estar
causada por una alimentacién deficiente en vitamina D,
calcio o fésforo, o por defectos genéticos que afectan al

Noviembre 2018



metabolismo de la vitamina D o del fésforo [Figura 3). La
anomalia clinica mas frecuente es el ensanchamiento del
cartilago de crecimiento de los huesos de rapido crecimiento,
como el clbito y el radio. A nivel histolégico, como
consecuencia de la acumulacién de condrocitos hipertroficos,
los cartilagos de crecimiento aparecen engrosados e
irregulares. Los animales que reciben alimentos
desequilibrados a base de carne sin suplementos de vitamina
D tienen mayor riesgo de presentar osteodistrofia fibrosa
que raquitismo, debido al desarrollo de hiperparatiroidismo
nutricional. El tratamiento del raquitismo de origen dietético
implica un cambio de alimentacidn para que el animal
reciba un alimento completo y equilibrado.

En el ser humano se reconocen dos tipos de trastornos
recesivos autosomicos responsables del raquitismo
dependiente de la vitamina D (RDVD). EL RDVD de tipo |
estd causado por un defecto en el gen que codifica para

la Ta-hidroxilasa, lo que se traduce en una activacién
inadecuada de la 25(0H]D para formar la 1,25(0H),D.
Como resultado, la concentracién de 25(0H)D se mantiene
en el intervalo de referencia, pero la de la 1,25(0H),D
queda por debajo. EL RDVD de tipo Il esta causado por un
defecto en el gen VDR, lo que da lugar a hipocalcemia,

a hiperparatiroidismo secundario y a una concentracion
elevada de 1,25(0H),D. En el perro se han descrito algunos
casos de ambos tipos de RDVD (18,19). El tratamiento

del RDVD de tipo | conlleva el aporte de suplementos de
1,25(0H),D y suele tener un mejor prondstico que el del
tipo Il, en el que es necesario proporcionar dosis altas de
1,25(0H),D y de calcio. La mayorfa de las mutaciones en las
personas dan lugar a un VDR defectuoso que puede llegar
a ser refractario a dosis elevadas de 1,25[OH]2D. Algunos
ninos se pueden tratar con dosis altas de 1,25(0H),D para
subsanar la falta de afinidad por la unién con la 1,25(0H),D.

Enfermedad cardiovascular

La vitamina D esta involucrada en la fisiopatologia de la
enfermedad cardiaca. El cardiomiocito expresa el RDV

y una proteina de union al calcio dependiente del calcitriol.
En las personas, la hipovitaminosis D estd asociada a un
mayor porcentaje de infartos de miocardio y de eventos
cardiovasculares. En las personas, se ha descrito una
relacion inversamente proporcional entre el nivel de

la vitamina D y la hipertension, aunque en una revision
de metanalisis con 46 estudios, se observd que la
suplementacidn con vitamina D no tuvo ningun efecto
en la disminucidn de la presién arterial (20). En ningin
estudio se ha demostrado una clara relacion entre la
hipertension y la vitamina D en el perro.

Se ha investigado la relacién entre la vitamina Dy la
enfermedad cardiaca en el perro. En un estudio con 31 perros
con insuficiencia cardiaca congestiva, se observd que la media
de la concentracion sérica de 25(0H)D era aproximadamente
un 20% inferior que en los perros sanos (21). En otro

estudio se encontrd que la concentracién de 25(0H)D era
significativamente inferior en perros con enfermedad valvular
crénica en estadio B2, C o D (segun las directrices ACVIM], que
la concentracion en perros con enfermedad valvular cronica en
estadio B1(es decir, sin evidencias de remodelacién cardiaca).
La concentracidn sérica de 25(0H)D estaba significativamente
correlacionada con el tamafo de la auricula y el ventriculo
izquierdos (22). Al igual que en otras enfermedades, la
disminucién de la concentracién sérica de 25(0H)D podria
estar asociada a la disminucién de la ingesta o al aumento de
la inflamacion. Hasta donde llega el conocimiento de la autora,
en medicina veterinaria no se han realizado estudios que
evalten el FGF-23 o la concentracién de Klotho con respecto a

© The Ohio State University

Figura 3. Radiografias laterales derechas de la
pelvis y del cubito/radio de un perro joven (1 afo
aproximadamente). La fisis del radio, del clbitoy
de la tibia muestran un gran ensanchamiento con
forma de copay se observa una osteopenia difusa.
Estos hallazgos son consistentes con la presencia
de raquitismo.
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la enfermedad cardiovascular, aunque ambos pardmetros
si se han asociado con enfermedades cardiovasculares
(p.ej., arterioesclerosis, rigidez vascular e hipertrofia
ventricular izquierda) en personas con ERC.

Procesos inflamatorios

La vitamina D se ha asociado con la inflamacion y el
sistema inmune, ya que la mayoria de los leucocitos
expresan el VDR. La 25(0H]D sérica es una proteina de
fase aguda negativa y, en el ser humano, generalmente
estd inversamente relacionada con los marcadores
inflamatorios (p.ej., la proteina C reactiva, RCP). Ademas,
la 25(0H)D y la 1,25(0H),D modulan la inflamacion
mediante la inhibicidn de la inteleuquina-6 y del factor
de necrosis tumoral a. En los perros de trineo se ha
observado que, después de una carrera extenuante,

a pesar del aumento en la concentracién de la RCP,

la concentracién de 25(0H)D es mas elevada (23). En
perros con tumores no se ha observado una correlacion
entre las concentraciones de 25(0H)D y de RCP (2).

Con respecto al recuento leucocitario, en perros con
enteropatia crdnica, se ha observado que la concentracion
de 25(0H]D sérica esta inversamente correlacionada de
forma significativa con el recuento de neutrdfilos, con el
recuento de monocitos y con las concentraciones de las
interleuquinas 2y 8 (15).

Otras causas

La concentracidn sérica de 25(0H)D se ha investigado en
varias enfermedades infecciosas del perro. En perros con
Spirocerca, tanto con enfermedad infecciosa como con
enfermedad neopldsica secundaria, se ha descrito una
concentracion de 25(0H)D significativamente inferior a la
de los perros sanos; los perros con neoplasia secundaria
a Spirocerca presentaron una concentracién de 25(0H)D
significativamente inferior a la de los perros con
Spirocerca sin neoplasia (24). La enfermedad
granulomatosa puede inducir hipercalcemia en perros.
En un principio, se penso que esto era debido a la
alteracion en la regulacidn de las sintesis de calcitriol
(es decir, un aumento de la sintesis de 1,25(0H],DJ;

sin embargo, tanto en las personas como en los perros,
existen enfermedades granulomatosas en las que la
hipercalcemia se ha atribuido al péptido relacionado

con la PTH y no al calcitriol.

Por ultimo, en perros con polirradiculoneuritis aguda
se ha observado que la concentracién de 25(0H]D es
inferior a la de los perros con epilepsia idiopatica (25).
Se desconoce la importancia de este hallazgo.

Mortalidad

En las personas, la baja concentracién de 25(0H)D

se ha relacionado con una mayor tasa de mortalidad. En
perros hospitalizados en estado critico se ha observado
que el nivel sérico de 25(0H)D es predictivo de la tasa
de mortalidad a 30 dias (26). En perros con enteropatia
crénica, la concentracién sérica de 25(0H])D en el
momento del diagndstico fue significativamente
predictiva de la tasa de mortalidad. Todavia no se ha
determinado si la baja concentracién de 25(0H)D influye
especificamente en la tasa de mortalidad, o si esta se
debe al aumento de la inflamacidn y a la mayor gravedad
de la enfermedad subyacente.
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Figura 4. Los perros pueden desarrollar toxicosis
por vitamina D cuando, al buscar comida, ingieren
rodenticidas con colecalciferol.

Suplementacion de la vitamina D
y toxicidad

En muchos estudios se ha observado una disminucién de
la concentracién de los metabolitos de la vitamina D en
perros con diversas enfermedades; sin embargo, todavia
no se ha determinado si estos animales deben recibir
suplementos de vitamina D o de sus metabolitos, y, en caso
de suplementar, cudl es la mejor forma de proporcionarlos.
Entre las posibles opciones se encuentran la vitamina D,
(ergocalciferol), la vitamina D, (colecalciferol], el calcidiol,
el calcitriol y otros activadores del VDR (p.ej., el
paricalcitol). En un estudio prospectivo de la dermatitis
atdpica canina, se observd que el prurito y la puntuacién de
las lesiones mejoraban con el aporte de colecalciferol (1).
La toxicidad fue minima, pero fueron necesarias dosis
extremadamente elevadas (de hasta 1400 Ul/kg, por
encima de las recomendaciones de la AAFCO o del NRC)
para influir en la concentracion sérica de 25(0H)D y en los
signos clinicos. Recientemente, se ha aprobado una formula
de liberacién modificada de la 25(0H)D para el tratamiento
de la ERC avanzada en personas*. En perros, se ha
observado que el aporte suplementario de 25(0H]D da
lugar a un aumento de la concentracidn sérica de 25(0H)D
mas rapido y eficiente que la suplementacién con el
colecalciferol, pero es necesario realizar mas estudios
para determinar la pauta de dosificacion recomendada.

El objetivo de la suplementacidon de la vitamina D o
25(0H)D deberia ser aumentar la concentracidn sérica de
25(0H] y mejorar determinados resultados de la
enfermedad que se maneja (como la disminucién del
prurito y la mejor tasa o duracién de supervivencia). La
forma de administrar el suplemento de vitamina D, la
vida media del producto y los posibles efectos téxicos
pueden variar, por lo que hay que ser precavidos y
realizar un estrecho seguimiento durante el tratamiento.

La toxicosis por vitamina D se suele diagnosticar tras la
aparicion de hipercalcemiay, por tanto, existe el riesgo

“Rayaldee, OPKO Healthy Inc, Miami, Fla.
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subyacente de insuficiencia renal aguda y la mineralizacién
de los tejidos blandos. La hipercalcemia por exceso de
vitamina D es un hallazgo relativamente tardio. Existen
varios factores que influyen en la posible toxicidad de la
vitamina D, entre los que se encuentran la lipofilicidad,
la afinidad de los metabolitos de la vitamina D por la VDBP,
y la velocidad de sintesis y degradacién de los metabolitos.
La vitamina D es liposoluble y este es el principal motivo
de que su vida media sea larga y llegue aproximadamente
a los 2 meses. La vida media de la 25(0H]D es de unas 2-
3 semanasy la de la 1,25(0H),D es de 4-6 horas.

En medicina humana es posible que se desarrolle
hipercalcemia, por exceso de vitamina D, cuando la
concentracion sérica de 25(0H)D supera los 100-150 ng/
ml. En varios estudios con diferentes especies animales
(ratas, vacas, cerdos, conejos, perros y caballos), se

ha identificado hipercalcemia cuando la concentracidn
plasmatica de 25(0H)D sobrepasa los 150 ng/ml. Las
causas de toxicosis por vitamina D mas frecuentes

en el perro incluyen la ingestién de rodenticidas con
colecalciferol [Figura 4) o de cremas para la piel que
contienen calcitriol 0 andlogos del calcitriol (calcipotriol
o calcipotriene). A veces, los errores en la formulacion
de los alimentos para mascotas pueden contribuir al
exceso de vitamina D. La toxicosis iatrogénica, que
generalmente se identifica mediante la concentracién de
1,25(0H),D, se puede desarrollar de forma secundaria

al aporte suplementario de calcitriol en el manejo del
hiperparatiroidismo secundario a la enfermedad renal,
al hipoparatiroidismo primario, a la EPP o al tratamiento
pre- o postquirurgico del hiperparatiroidismo primario.

Cabe senalar que la hipercalciuria se desarrolla durante
las primeras fases de la toxicosis por vitamina D,

antes de que aparezca hipercalcemia, y puede resultar
perjudicial al aumentar el riesgo de formacién de urolitos
que contengan calcio en su composicion y del desarrollo
de lesién renal. En medicina humana, el cociente calcio/
creatinina se utiliza para detectar hipercalciuria, y este
mismo enfoque se esta investigando en perros con
urolitos compuestos por calcio.

- CONCLUSION
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CONSIDERACIONES
DIETETICAS EN EL PERRO
CON ENTEROPATIA CRONICA

Actualmente, las empresas del sector especializado de alimentos para
mascotas ofrecen diversas opciones para el manejo dietético de la enfermedad
gastrointestinal cronica en el perro y puede resultar complicado elegir la

mas adecuada. El veterinario puede tener la tentacion de utilizar el producto
que encuentre mas a mano en el que aparezca la indicacién de trastornos
digestivos. Adam Rudinsky ofrece algunos consejos utiles para el veterinario.

PUNTOS CLAVE

Las dietas DELIG LN E]
que pertenecen a
una misma categoria
terapéutica, por ejemplo,
“dietas bajas en grasas”,
pueden tener un perfil
nutricional radicalmente

El manejo dietético
puede ser efectivo en
muchos perros con
enteropatias cronicas
idiopaticas, pero para tener
éxito es necesario conocer al
paciente, las diferentes

presencia de
contaminantes y al rigor
variable del procesado, los
alimentos que no son
de prescripcion no son
una alternativa a las
diferente entre si, por lo dietas veterinarias
que no se pueden utilizar disefiadas para tratar
indistintamente. trastornos GI.

Algunas dietas pueden
pertenecer a varias
categorias terapéuticas y el
veterinario puede utilizarlas
para obtener la mejor
respuesta posible
al tratamiento.

opciones dietéticas
disponibles y
la patologia.

00O |ntroduccion

estudio de las heces, diagndstico molecular, pruebas

La enteropatia crénica (EC) es un término poco preciso de imagen (Figura 2) y biopsia Gl), e instaurar un
en medicina veterinaria. Basicamente, este concepto tratamiento individualizado. Uno de los objetivos
engloba a cualquier trastorno gastrointestinal (Gl) de principales de la evaluacién del paciente consiste en

naturaleza crodnica. La clasificacion de enfermedad
“crénica” debe establecerse en cada individuo en

funcién de una historia clinica exhaustiva y de los Figura 1. La diarrea es el signo principal de la
signos clinicos [Figura 1). Los signos clinicos deben enteropatia crénica. Los origenes son variados:
tener una duracién minima de 10-14 dias para autoinmune, metabdlico, neoplasico e infeccioso.

considerar una posible enfermedad “crdnica”. Esta
diferenciacién entre un trastorno Gl agudo y un
trastorno Gl crénico es importante, tanto para el
diagndstico como para el tratamiento; este articulo
trata sobre los trastornos Gl crénicos y no es
extrapolable a los trastornos Gl agudos ni a su manejo
dietético. Ademas, esta definicién tan amplia de EC
incluye inherentemente a todos los trastornos Gl,
como los de origen inflamatorio, autoinmune,
metabdlico, neopldsico e infeccioso.

Establecer el diagndstico correcto y determinar la
causa de la EC es esencial para que el veterinario
pueda instaurar el tratamiento especifico, tanto
dietético como farmacolégico. Para obtener el
diagndstico definitivo hay que valorar las
caracteristicas del paciente, seguir un procedimiento
diagndstico ordenado (p.ej., anélisis de sangre y orina,

veterinary; )
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descartar trastornos sistémicos, infecciosos y
neoplasias que puedan resultar clinicamente
indistinguibles de la EC que responde al alimento

y que requieran un tratamiento especifico en conjuncién
con o independiente de un manejo dietético.

Elegir la mejor dieta para el
perro con enfermedad Gl

El primer paso para implementar adecuadamente el
tratamiento dietético en perros con EC es comprender
la variedad de opciones dietéticas disponibles para
tratar la enfermedad Gl. No se puede seguir el enfoque
de “una dieta para todo”; un tipo de dieta es adecuado
en determinadas enfermedades o situaciones
especificasy, sin embargo, puede no ser recomendable

Adam J. Rudinsky,

DVM, MS, Dipl. ACVIM, Facultad de Medicina Veterinaria, Universidad Estatal
de Ohio (0SU), Columbus, EE. UU.

EL Dr. Rudinsky es licenciado en Veterinaria por la Universidad Estatal de Ohio (OSU) y
realizé un internado rotatorio en Pequenos Animales en la Universidad de Purdue, para
posteriormente continuar con una residencia en Medicina Internay un Méster en la
0OSU. Actualmente, trabaja en la universidad como internista, y sus areas interés son la
investigacion, aplicable a la clinica y desde una perspectiva clinica, en gastroenterologia
y en las enfermedades del pancreas y del higado. El Dr. Rudinsky ha recibido multiples
premios como profesor y por su labor en el hospital.

en otras. Para tener éxito al utilizar la dieta como
herramienta terapéutica es esencial implementar
adecuadamente una estrategia dietética especifica.

En el perro, la EC suele controlarse adecuadamente
con el tratamiento dietético, con lo que se pueden
evitar algunos de los posibles problemas asociados

al uso de antibidticos a largo plazo (p. ej., alteracién
del microbioma gastrointestinal) o de farmacos
inmunomoduladores (p. ej., alteracién del sistema
inmune y riesgo de infeccién secundaria). A la hora

de elegir la mejor dieta, el veterinario debe considerar
tres puntos: (I) historial alimentario (Il) estrategia de
la dieta y (I11) diagndstico especifico (Figura 3). Para el
tratamiento de las enfermedades Gl en el perro,

los tipos de dietas (de la categoria dietética) mas
frecuentes, y que se encuentran con facilidad en el
mercado, son: dietas facilmente digestibles, dietas
limitadas en ingredientes, dietas con proteinas

Figura 2. Las técnicas de diagnodstico por imagen, como la ecografia, pueden ser Utiles en la evaluacion del perro
con enteropatia crénica.
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Historial
alimentario
completo

Diagnodstico de
la enfermedad

Estrategia
dietética

Figura 3. El éxito del manejo dietético depende de la
relacion entre tres factores principales. Es esencial
que el veterinario evalte: (1) la historia alimentaria del
paciente, (Il) las estrategias dietéticas disponibles para
el paciente, y [lll) la enfermedad que se va a tratar. Si
estos tres factores se evalian de forma individualizada,
se obtiene un enfoque dietético especifico.

Dietas
hidrolizadas

Dietas bajas
en grasas

Opciones dietéticas
clave para la EC

Dietas con
ingredientes
limitados

Dietas ricas
en fibras

Dietas facilmente
digestibles

Figura 4. Existen muchas estrategias dietéticas
posibles para el manejo del paciente con una
enfermedad Gl. Las 5 categorias dietéticas mas
comunes son: (1) dietas bajas en grasas, (ll) dietas
ricas en fibras, (1) dietas facilmente digestibles,
(IV) dietas con ingredientes limitados y (V) dietas
hidrolizadas. Cada categoria se debe elegir en
funcion de la enteropatia cronica y del paciente
para tener asi una mayor probabilidad de éxito.

% fOCU.

hidrolizadas, dietas bajas en grasas y dietas ricas en
fibra (Figura 4). Para identificar mejor la categoria o
categorias a las que pertenece una dieta es necesario
utilizar la informacidn proporcionada por el fabricante,
asi como el historial alimentario completo del
paciente. Muchas de las dietas Gl disponibles en el
mercado se solapan entre siy cumplen
simultdneamente con los requisitos de varias de las
categorias mencionadas anteriormente, y esta
superposicion puede resultar beneficiosa para el
veterinario. Por otro lado, también es esencial que el
veterinario sea consciente de que el perfil nutricional
de las dietas puede variar a lo largo del tiempo. Para
tener la seguridad de que la dieta prescrita a un
paciente satisface sus necesidades se debe comprobar,
al menos una vez al afio, que la informacidn del
producto esté actualizada. Por ultimo, las dietas que
se encuentran en una misma categoria (p.ej., ficilmente
digestible] no son iguales entre si'y, muchas veces,
tienen un perfil nutricional diferente, por lo que
cambiar de una marca a otra puede afectar al animal.

Dietas de facil digestion

Las dietas facilmente digestibles representan una
parte importante de las dietas para los trastornos Gl y
suelen utilizarse con frecuencia en las enfermedades
Gl agudas. Actualmente, en la industria alimentaria,
no hay un consenso sobre la definicion de “elevada
digestibilidad” - ni sobre el método mas adecuado y
consistente para calcular la digestibilidad. Por este
motivo, la mejor opcidn es elegir las dietas de
prescripcién veterinaria, de empresas reconocidas en
el sector, y que indiquen en la etiqueta que su objetivo
nutricional es la elevada digestibilidad. El veterinario,
cuando prescribe una dieta de elevada digestibilidad,
tiene que confiar en la etiqueta, puesto que muchas
empresas no proporcionan el perfil de digestibilidad
especifico de la dieta en su guia de productos. Con
respecto a las dietas de esta categoria que
proporcionan esta informacidn, la digestibilidad de los
macronutrientes principales (grasas, proteinas y
carbohidratos) gira en torno al 90%. Existen muchos
factores que pueden afectar a la digestibilidad de una
dieta, como las fuentes de los ingredientes, el proceso
de fabricacion de la dieta, la fisiologia Gl especifica del
animal que consume la dieta, la poblacién bacteriana
del tracto Gl y la degradacion quimicay las
caracteristicas antinutricionales de los componentes
de la dieta (1). Muchos de estos factores son
independientes de la dieta en si misma, pero afectan
al modo en el que una dieta en particular se comporta
en un individuo en concreto.

Dietas con ingredientes limitados y
dietas con proteinas hidrolizadas

Estas dos categorias de dietas son las siguientes mas
utilizadas en los trastornos Gl y se suelen asociar a
los trastornos Gl crdnicos. Las dietas con ingredientes
limitados inicialmente se comercializaron para el
manejo de alergias alimentarias con manifestacion
cuténea (2], con el fin de proporcionar al animal

una dieta equilibrada que evite el ingrediente
desencadenante de la reaccion alérgica. Sin embargo,
la prevalencia de las intolerancias alimentarias en

las EC parece ser mucho mas elevada que la de las
verdaderas alergias alimentarias. Mientras que en la
alergia alimentaria siempre estd implicada la reaccién
del sistema inmune, en la intolerancia alimentaria
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Figura 5. Es esencial que el veterinario obtenga
un historial alimentario detallado y preciso para
poder elegir la dieta limitada en ingredientes
mas apropiada.

estan involucrados multiples mecanismos. En los
animales con intolerancia alimentaria, estas dietas
pueden funcionar al no contener el ingrediente
problematico o al limitar la carga antigénica general
de la dieta en el tracto Gl; todavia no esta claro cudl
de estos mecanismos tedricos funciona en un paciente
en concreto. Por tanto, a la hora de elegir una dieta
con ingredientes limitados, es recomendable optar
por aquella que en la lista de ingredientes solo incluya
una Unica fuente de carbohidratos y una Unica fuente
de proteinas, e idealmente, ambas fuentes deberian
ser nuevas para el paciente. Para poder seleccionar
adecuadamente una dieta limitada en ingredientes,

es necesario obtener una historia dietética precisa
(Figura 5). También es importante enfatizar a los
propietarios que muchos alimentos de “venta libre”

o0 sin prescripcion veterinaria, que se comercializan
con este propdsito, contienen ingredientes que no
aparecen en el etiquetado, por lo que se recomienda
no utilizarlos (3).

Por otra parte, las dietas hidrolizadas se procesan
mediante la alteracidn de la estructura proteica para
reducir la alergenicidad y la antigenicidad (4). Estas
dietas pueden ser efectivas en el manejo de la alergia
cuando la hidrélisis es completa. Sin embargo, el
grado de hidrélisis puede variar segun el proceso de
fabricacion utilizado, y algunas dietas comerciales
pueden seguir teniendo un potencial alergénico o
antigénico si la hidrédlisis no es completa. Este

hecho pone en relieve la importancia de la historia
dietética en todos los casos. Dado que las diferentes
dietas hidrolizadas que existen en el mercado pueden
contener diferentes fuentes de proteinas [y otras
fuentes de macronutrientes), siempre que la

alergia alimentaria sea el principal diagnéstico
diferencial se debe prestar atencion a la fuente de
las proteinas (al igual que con las dietas con
ingredientes limitados).

© Shutterstock

Otras caracteristicas Utiles de estas dietas son el perfil
de elevada digestibilidad y el bajo aporte de fibra, lo que
puede proporcionar beneficios o inconvenientes
adicionales segun el individuo; estas propiedades estan
relacionas con las técnicas de fabricacion utilizadas
para esas dietas. Los problemas de palatabilidad y de
efectos secundarios relacionados en el ser humano con
el uso de estas dietas parecen ser minimos o
inexistentes en los estudios realizados con perros.

Dietas bajas en grasas
y dietas ricas en fibras

Estas son las Ultimas categorias de dietas para

los trastornos Gl, y son dietas a las que se les ha
modificado la proporcion de macronutrientes con una
finalidad terapéutica. Estas dietas suelen ser bajas
en grasas o ricas en fibra alimentaria. El contenido
de la grasa se considera un factor importante en

el manejo de las enfermedades Gl del perro (5,6).

La maldigestidn de las grasas alimentarias puede
favorecer tanto la diarrea osmética como la secretora
(7). Cuando se sospecha una diarrea que responde

a la grasa se recomiendan dietas veterinarias bajas
en grasas (1,7-2,6 g de grasa por 100 kcal). Esta
informacidn se puede encontrar facilmente en la guia
de productos de la empresa, pero una vez mas, no
existe una definicién reconocida de “bajo en grasas” o
del nivel de restriccion de grasa con el que se obtiene
un beneficio en un paciente.

La fibra se utiliza en los alimentos por diversos
motivos e indicaciones terapéuticas, y tanto el tipo
como la fuente de fibra influyen en el efecto observado
en el paciente. La fibra alimentaria total proporciona
mucha mds informacion que la fibra bruta, que es lo
que suele indicarse en la etiqueta (8). La fibra bruta no
revela ninguna informacion sobre el aporte de fibra
soluble en la dieta, por lo que este valor no ayuda al
veterinario a decidir si una dieta cumple con sus
objetivos especificos. Los beneficios de la fibra soluble
e insoluble incluyen la fermentacion y la produccién
de acidos grasos voléatiles, lo que implica beneficios
para la salud del enterocito, el aumento del
microbiota y el control de la motilidad y en

el transito intestinal.

“No se puede seguir el enfoque de

“una dieta para todo” en el manejo
dietético... para que la dieta sea una
herramienta terapéutica atil es esencial
implementar adecuadamente una

estrategia dietética especifica.”
Adam J. Rudinsky
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“Establecer el diagnostico correcto y
determinar la causa de la enteropatia
cronica es esencial para poder instaurar
el tratamiento especifico, tanto dietético

como farmacologico.”
Adam J. Rudinsky

®®¢® Manejo nutricional

de las enteropatias
cronicas mas frecuentes

Intolerancia alimentaria

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) es una
enfermedad compleja caracterizada por una
respuesta andémala del tracto Gl frente a factores
genéticos, microbianos, inmunes y medioambientales,
cuyo signo clinico clasico es la diarrea. Muchas veces
estos casos se conocen como “diarrea que responde
al alimento” (DRA). Cabe sefalar que dos tercios de
los perros afectados responden al manejo nutricional
cuando se instaura sistematicamente un tratamiento
dietético empirico (9,10). La estrategia dietética mas
utilizada en estos casos incluye la administracién de
una dieta hidrolizada o una dieta con ingredientes
limitados. Aunque los resultados clinicos iniciales y
la opinidn de los expertos en los articulos publicados
respaldan estas opciones para el perro, solo existen 3
estudios a gran escala en los que se evalua la eficacia
de las dietas con ingredientes limitados y 3 estudios a
gran escala en los que se evalla el impacto de las
dietas con proteinas hidrolizadas (9,11-14).

El mayor estudio sobre dietas con ingredientes
limitados es un estudio retrospectivo con 131 perros
con DRA, de los cuales 73 respondieron a la dieta
con ingredientes limitados (9). La eleccién del tipo
de dieta no se controld, y pudo haber influido la
preferencia del veterinario, del propietario o del
animal, pero los datos retrospectivos proporcionados
siguen siendo buenos como prueba de la validez de
este concepto en una gran cohorte de animales.

El segundo estudio, se realizd con 65 perros a los
que se les administrd una dieta con ingredientes
limitados durante 10 dias (11] y se observé una
respuesta en el 60% de los perros. En este estudio,
el porcentaje de respuesta no se comparé con el de
otro tipo de dietas, sin embargo, es un resultado
similar al porcentaje general de respuesta a la dieta
de otros estudios. El dltimo estudio se realizé con
una cohorte de perros en los que se observo una
respuesta a la dieta con ingredientes limitados (12).
El estudio se realizd para investigar los efectos de
un probidtico, pero la mejoria clinica fue atribuida

a la dietay no al probidtico.

5 fOCU.

En el mismo estudio retrospectivo mencionado
anteriormente, con 131 perros con DRA, se obtuvo una
respuesta satisfactoria en 58 perros, lo que representa
una prueba de la validez de este concepto en una gran
poblacién canina (9). En otro estudio retrospectivo
diferente se evalud la respuesta de 26 perros con

una dieta de elevada digestibilidad o con una dieta

con proteina hidrolizada (13). Después, se realizé un
seguimiento a estos perros para valorar la respuesta a
largo plazo durante los 3 afos posteriores a la inclusion
en el estudio. En ambos grupos, se mantuvo el control
de los signos clinicos a los 3 meses del inicio de la dieta
en, aproximadamente, el 90% de los perros.

A largo plazo, durante el primer ano del estudio, solo
se mantuvo la remisidn de los signos clinicos en los
perros que recibian la dieta hidrolizada. En los perros
alimentados con la dieta de elevada digestibilidad, el
porcentaje de respuesta a los 6 meses fue del 28% y

a los 12 meses del 12%, por lo que a largo plazo se
obtiene una mejor respuesta con la dieta hidrolizada. En
el ultimo estudio en una cohorte de perros se observo
una respuesta con la dieta hidrolizada y se investigd su
impacto en la histopatologia Gl (14).

Resumiendo, se puede concluir que los datos publicados
hasta la actualidad sugieren que la principal estrategia a
seguir para el manejo dietético de la DRA es la
administracion de una dieta con ingredientes limitados o
una dieta con proteinas hidrolizadas. Es posible que las
dietas de elevada digestibilidad también resulten
beneficiosas, pero se necesitan mas estudios para
definir este enfoque. Todavia no se ha determinado qué
dieta es la mejor. En una encuesta informal se pregunté
a los veterinarios cual era la dieta de eleccién: una dieta
con proteina hidrolizada o una dieta con proteina novel'.
Las respuestas estuvieron repartidas; un 60% de los
veterinarios preferia las dietas con proteina hidrolizada
como primera opcion y el resto preferia una dieta con
ingredientes limitados. Lamentablemente, no se han
publicado estudios controlados y comparativos en el
perro en los que se determine qué dieta es mas
beneficiosa. También es posible que algunos perros con
DRA solo respondan a un tipo de dieta y no respondan a
la otra. Por tanto, hasta que no se disponga de mas
informacidn, es recomendable utilizar un enfoque
dietético multiple antes de descartar una DRA.

Alergia alimentaria

La alergia alimentaria es probablemente menos
frecuente que la intolerancia alimentaria en perros con
signos Gl cronicos. Sin embargo, el autor desconoce si
se ha investigado la prevalencia de ambos trastornos.
Si se sospecha una verdadera alergia alimentaria, es
esencial obtener una historia alimentaria completa
para tener éxito en el manejo dietético. En la eleccién
del tratamiento dietético hay que considerar si se
administra una dieta con una fuente de macronutrientes
noveles o una dieta con proteina hidrolizada. Es muy
complicado conocer qué ingrediente es el que
desencadena la reaccion sin realizar una prueba de
eliminacion y provocacién. Experimentalmente, la
mayoria de los macronutrientes, y en particular las
proteinas, pueden ser antigénicos. En el perro son
especialmente antigénicos la ternera, los lacteos

y el trigo (15,16).

'Comunicacion personal - realizada por Dra. Katie Tolbert con miembros de
la Sociedad de Gastroenterologia Comparada.
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Hay muy pocos estudios en el perro sobre la alergia
alimentaria con signos exclusivamente Gl y la mayoria
de los estudios se han centrado exclusivamente en las
reacciones adversas al alimento (RAA) de manifestacidn
estrictamente cutanea. Los animales con alergia
alimentaria pueden presentar diversos signos clinicos,
sin embargo, si un paciente muestra signos clinicos Gl
y cutaneos, el veterinario debe sospechar una alergia
alimentaria. El diagndstico clinico se puede confirmar
mediante la respuesta a la dieta de eliminaciény

la posterior reaparicién de los signos clinicos al
reintroducir el ingrediente alergénico (16). La dieta de
eliminacion puede ser una dieta con proteina hidrolizada
o con ingredientes limitados, ya que ambos enfoques
parecen ser efectivos para la alergia alimentaria,
aunque no se han realizado estudios comparativos
entre ambos (2,17-20). En caso de sospecha elevada
de alergia alimentaria es recomendable que la prueba
de eliminacidn tenga una duracién de 8 semanas [igual
que en caso de RAA cutaneal; si se sospecha una DRA
pueden ser suficientes 2-4 semanas (21,22).

Enteropatia perdedora de proteinas/
linfangiectasia

En las enteropatias perdedoras de proteinas (EPP)

el enfoque dietético mas utilizado es la restriccién

de las grasas. Este enfoque se basd inicialmente en

las investigaciones que demuestran que la grasa del
alimento aumenta el flujo linfatico. EL aumento del flujo

linfatico - que puede tener lugar en diversas
enfermedades, incluyendo la linfangiectasia - puede, en
teoria, agravar la pérdida de proteinas y desestabilizar
el control de la enfermedad (5,6). Las EPP son un grupo
de enfermedades heterogéneas que incluyen la Ell,

la linfangiectasia, algunas enfermedades infecciosas,
(p. ej., histoplasmosis), y el linfoma GI, en las que el
tratamiento dietético desempena un papel diferente
en funcion de la enfermedad diagnosticada.

Los datos iniciales sobre la respuesta de las EPP a
las dietas bajas en grasas se publicaron en informes
de casos clinicos, en series de casos y en resimenes
de ponencias. También se han publicado series de
casos clinicos de mayor escala y estudios sobre la
eficacia de las dietas bajas en grasas en perros con
EPP. Sin embargo, estos estudios estan limitados,
debido a la falta de un grupo control, al propio diseno
del estudio y a los tratamientos concomitantes. Por
todo ello, en un principio, la restriccion de grasas del
alimento estd argumentada. Sin embargo, una vez
mas, es imprescindible que estos primeros hallazgos
se encuentren avalados por una investigacion mas
solida. Por ultimo, tal y como se ha mencionado antes,
la etiologia subyacente de la EPP es variable y el
tratamiento debe orientarse hacia el diagndstico
definitivo. Por ejemplo, si se diagnostica Ell y EPP, el
tratamiento dietético mas adecuado seria utilizar una
dieta con proteina hidrolizada o con ingredientes
limitados, para poder satisfacer las necesidades

Tabla 1. Resumen de los principales estudios en los que se evalta el manejo nutricional de las enteropatias crénicas.

E_strflt_egla Indicacion | Notas
dietética
26 perros con EC, 18 de los cuales recibieron una dieta hidrolizada y mostraron una mejor puntuacion
EC* del CIBDAI (indice de actividad de la Ell en el perro) que los 8 perros del grupo control alimentados
Dieta con una dieta facilmente digestible. Mejor control a largo plazo con la dieta hidrolizada (13).
hidrolizada EC Respuesta dietética en 20 perros con una dieta hidrolizada (14).
EC 203 casos de EC (131 perros respondieron a la dieta), 58 de los 131 respondieron a la dieta hidrolizada (9).
EC 65 perros con EC, 39 respondieron a la dieta limitada en ingredientes (11).
Se incluyeron 21 perros diagnosticados con diarrea que responde a la dieta en un estudio prospectivo
EC . . ; o
sobre probidticos. Solo se observé respuesta a la dieta, no al probiético (12).
Dieta con EC 70 perros con EC, 39 de los cuales respondieron a las dietas con ingredientes limitados (se utilizaron
ingredientes varias) (10).
limitados £c 203 casos de EC (131 perros respondieron a la dieta , 73 de los 131 respondieron a la dieta con
ingredientes limitados (9).
Colitis Estudio comparativo entre una dieta rica en fibras, una dieta baja en grasas y otra dieta con ingredientes
limitados. El porcentaje de respuesta para la dieta con ingredientes limitados fue del 85% (25).
37 casos de colitis idiopdtica crdnica tratados con una dieta facilmente digestible suplementada con
- fibra (Metamucil) (26). En 27 de los 37 perros se obtuvo la informacién completa del seguimiento. En
Colitis . L . . .
26 perros de los 27 se obtuvo una respuesta buena o excelente a la incorporacion de fibra alimentaria
a la dieta.
Dieta alta . -~ - - .
) 19 perros con colitis idiopatica crdnica, que inicialmente no respondieron al tratamiento empirico
en fibras . . . ) . ) . .
Colitis con una dieta baja en grasas. 12 perros respondieron a la dieta alta en fibras junto con tratamiento
farmacoldgico, el cual se pudo retirar con éxito (27).
Colitis Estudio comparativo entre una dieta alta en fibras, una dieta baja en grasas y una dieta con
ingredientes limitados. El porcentaje de respuesta a las dietas altas en fibras fue del 75% (25).
26 perros con EC, 18 de los cuales recibian una dieta hidrolizada y mostraron una mejor puntuacion
del CIBDAI (indice de actividad de la Ell en el perro) que los 8 perros del grupo control alimentados
) EC . L ) . ; . L
Dieta de elevada con una dieta facilmente digestible. Se observé un peor control a largo plazo con la dieta facilmente
digestibilidad digestible en relacién con la dieta hidrolizada (13).
Colitis Se observd respuesta a la dieta casera (requesén y arroz) en 13 perros. Se describid la recaida en 2 de
ellos al cambiar a una dieta con ingredientes limitados y en 9 al reintroducir la dieta previa (24).
EPP 11 perros de raza Yorkshire Terrier respondieron a la restriccion de grasas sin ningun otro tratamiento
Dieta baja en complementario (5).
grasas Epp** 19 de 24 perros respondieron a la dieta baja en grasas, lo que permitié reducir la dosis de los
farmacos inmunosupresores prescritos (6).

*EC: enteropatia crénica; **EPP: enteropatia perdedora de proteinas



nutricionales del paciente desde el punto de vista
de la Ell y de la EPP.

Diarrea de intestino grueso

Se han empleado diferentes estrategias dietéticas para
el manejo de la enfermedad del intestino grueso en el

perro. La colitis cronica en el perro se ha investigado

en 6 estudios a gran escala (10,23-27). Al igual que en

la EPP, estos estudios muchas veces se encuentran

limitados por la falta de un grupo control, el disefio del
estudio o los tratamientos concomitantes. En particular,

tres de estos estudios proporcionan informacién

especifica interesante. En el primer estudio, los autores

compararon 3 dietas (baja en grasas, alta en fibras e
“hipoalergénica”) en perros con colitis (25). Todos los
perros del estudio recibieron tratamiento

antiinflamatorio, pero la respuesta fue diferente segln
el tipo de dieta. Se observd una respuesta del 85% con

la dieta hipoalergénica, del 75% con la dieta alta en

fibras y del 18% con la dieta baja en grasas. Los otros
dos estudios proporcionan una sélida evidencia cientifica

del papel de la fibra en la colitis crénica, ya sea
utilizando dietas altas en fibras o suplementando con
fibra las dietas Gl tradicionales (dietas facilmente
digestibles, dietas bajas en grasas y/o dietas con
ingredientes limitados) (26,27). En otro estudio no se

obtuvo respuesta en los perros que recibieron una dieta
baja en grasas (27). En definitiva, se ha observado una

respuesta con dietas caseras, dietas facilmente
digestibles, dietas con ingredientes limitados, dietas
bajas en grasas y dietas altas en fibras. Se deberia
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resultados. Aunque la mayoria de los estudios no estan
controlados, se demuestra que las dietas ricas en fibras
y/o las dietas con ingredientes noveles o limitados son
las dietas de eleccion en el manejo de la colitis crénica.
Aligual que en otros casos mencionados anteriormente,

w

es necesario realizar estudios comparativos mas

amplios para determinar, si existe, la estrategia dptima.

- CONCLUSION

La EC en el perro se suele manejar de forma efectiva
con la dieta. Ademas, tal y como se ha demostrado

en muchos estudios, el manejo dietético permite
evitar algunos de los posibles problemas asociados

al tratamiento a largo plazo con antibidticos o con
inmunomoduladores (Tabla 1). Por tanto, la dieta

debe formar parte del plan terapéutico del paciente
con EC. Existen diversas opciones dietéticas, y las
caracteristicas del paciente y los signos clinicos
pueden ayudar a que el veterinario elija un tratamiento
dietético empirico. Cada paciente se debe evaluar de
manera independiente y la dieta elegida debe ser la
que mejor se adapte a sus necesidades, teniendo en
cuenta las evidencias cientificas actuales. El tiempo de
respuesta a la dieta se ha documentado bien y existen
ciertas evidencias que indican que cuando el paciente
no responde a una dieta puede ser beneficioso probar
con otras dietas. El control a largo plazo de la EC en

el perro, mediante la modificacion de la dieta y el
seguimiento del paciente, puede llevar a una respuesta
al tratamiento sélida y mantenida en el tiempo.
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TRUCOS Y CONSEJOS PARA

PROPORCIONAR ALIMENTO
Y AGUA AL GATO

ALIMENTO'

AGUA’

e En la naturaleza el gato puede comer pequenas
cantidades de alimento hasta unas 20 veces en el
transcurso de 24 horas. En el hogar es necesario
que el gato tenga acceso libre al alimento para
que pueda tomar, de forma regular, pequenas
raciones de alimento durante la noche y el dia.

e Es un comportamiento normal que el gato
ingiera un poco de comida y después se aleje
del comedero.

o Probablemente, ofrecer al gato un Unico
alimento como base de su alimentaciény
pequenas porciones de alimentos o premios
nuevos (que no representen mas del 10% del
aporte diario total) sea el modo de alimentacion
mas natural para el gato y ayude a reducir el
riesgo de sobreconsumo.

L]

Para el gato comer no es una actividad social
que esté regulada por la presencia de otros
gatos; mas bien, el gato sigue estrictamente sus
propias rutinas en cuanto a la caza, la comiday
su mantenimiento.

e Los comederos de actividad pueden ayudar a
proporcionar una estimulacion mentaly a evitar
el sobreconsumo en el gato que se alimenta
ad libitum.

El propietario puede manifestar su afecto por el
gato mediante el juego de caza y hablando con él.

'Texto de: Bowen J. Comportamiento alimentario del gato. Vet Focus
2018;28(3):2-7.

e Basta con ofrecer al gato agua e Se debe prestar especial
del grifo de buena calidad; atencién para que el gato no
ademas, al gato generalmente ingiera sustancias nocivas.
le gusta. Se debe evitar dejar a su

alcance liquidos potencialmente
toxicos (café, té o bebidas
energéticas), detergentes o
productos de limpieza del bano
y productos para el tratamiento
de los acuarios.

e Sielagua estd muy clorada o
tiene un olor fuerte, es mejor
filtrarla o proporcionar agua
mineral sin gas. El agua de lluvia
limpia también es otra opcion.

e Sies posible, coloca varios
recipientes de agua en diferentes
lugares repartidos por la casa.

e Siel gato tiene acceso al
exterior, hay que asegurarse
de que no haya macetas o
regaderas con pesticidas. El
anticongelante que se echa a
los estanques en invierno puede
suponer una verdadera

o El gato suele preferir los amenaza para el gato.
recipientes de agua de pequeno
didmetro, aunque también
existen preferencias individuales
por un determinado material de
fabricacion y/o tamano.

e Los recipientes de agua deben
estar alejados del area donde el
gato coma y, preferiblemente,
en otras estancias.

* No es necesario evitar en su
totalidad los lacteos: un sorbo
de leche entera, yogur o crema
no causara problemas de
intolerancia a la lactosa, pero es

* Elgato, en fgnc.ié.n de su preferible utilizar leche sin
preferencia individual, puede lactosa para gatos (cat milk).
beber o0 no de una fuente
para gatos.

?Extraido de: Fritz J and Handl S. Necesidades hidricas y comportamiento de ingesta de agua en
el gato. Vet Focus 2018;28(3):32-40.

ROYAL CANIN' .



NECESIDADES HIDRICAS
Y COMPORTAMIENTO DE
INGESTA DE AGUA EN EL GATO

El agua es una de las moléculas mas basicas del universo y es esencial para la
vida; asi, la deshidratacion no es compatible con la vida. Puede parecer extrano que
el tema del articulo sea la ingesta de agua, pero tal y como revelan Stefanie Handl
y Julia Fritz, incluso las acciones mas sencillas pueden esconder un trasfondo.

PUNTOS CLAVE

En el gato se
ha reconocido
ampliamente la
predisposicion a
enfermedades del tracto
urinario, la ingesta

Segun una encuesta
realizada por las autoras,
parece ser que el gato
prefiere beber de diferentes
lugares, por lo que se le

Existen muy pocos
estudios sobre el
comportamiento y las
preferencias del consumo
de agua en el gato

El gato parece mostrar
una preferencia por los
bebederos de pequeno
tamanio situados lejos

insuficiente de agua
puede ser una causa
predisponente.

domeéstico.

deben ofrecer varias

del comedero.
opciones.

[ J
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8 Introduccion

Todos necesitamos el agua para sobrevivir, pero es bien
sabido que determinadas especies han desarrollado
mecanismos especificos relacionados con la ingesta de
aguay su homeostasis. Se sabe que el gato doméstico
posee determinadas caracteristicas fisioldgicas que
pueden contribuir al equilibrio hidrico; por ejemplo, el
gato puede tolerar bien, respecto a otras especies, una
gran pérdida de agua (de hasta el 20% de su peso
corporal) (1). Por otro lado, el gato tiene la capacidad
de concentrar mucho la orina (2], con el objetivo de
conservar el fluido corporal en caso necesario. Se ha
sugerido que esta capacidad se debe al hecho de que
el gato doméstico (Felis silvestris catus) es un
descendiente del gato salvaje africano (Felis silvestris
lybical, que, supuestamente, era un “habitante del
desierto” (Figura 1). Sin embargo, la domesticacidn del
gato probablemente comenzé hace unos 9.000-10.000
anos, con los asentamientos humanos en una regién
denominada “Creciente Fértil” (entre los rios Eufrates
y Tigris, que actualmente comprende Irag, Siria,
Libano, Israel, Palestina y Jordanial, y en aquella

época esa region no era en absoluto desértica.

No estd claro si esta capacidad de concentrar la orina
realmente predispone a determinadas enfermedades:
por ejemplo, ;la deshidratacién crénica o la produccion
de orina concentrada podrian, con el tiempo, producir
lesiones permanentes en el rifidn o en el tracto
urinario? Esta cuestién puede no ser relevante para el

2 fOCU.
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gato salvaje, dada su corta esperanza de vida, pero si lo es
para el gato doméstico, pues su esperanza de vida supera
los 20 afhos. Por otro lado, las condiciones de vida del gato
doméstico (el estilo de vida interior, la falta de ejercicio y
la forma de obtener el alimento) son muy diferentes a las
del gato salvaje, y estos factores pueden contribuir o
incluso ser el origen del desarrollo de trastornos del
tracto urinario. Por tanto, teniendo en cuenta esta
situacion, es importante prestar especial atencidn a la
ingesta de agua en el gato, y esto se debe transmitir a los
propietarios, bien como parte de los cuidados generales
del gato o de las recomendaciones alimentarias.

Necesidades hidricas
e ingesta de agua

Se suele indicar que el gato necesita unos 50 ml de

agua por kg de peso al dia (3] - lo cual se traduce en
200-250 ml al dia en un gato de 4-5 kg. Estas necesidades
se pueden cubrir mediante el consumo de “agua libre”,
tanto de liquidos como de alimentos sélidos, o de “agua
procedente de la oxidacién” generada por el metabolismo.
Esto significa que 1 gramo de proteina, almiddon o grasa
produce un poco menos de 0,4g,0,6 gy 1,1 g de agua,
respectivamente (4). En la naturaleza, los alimentos del
gato (como las presas de mamiferos de pequefio tamafio
y los péjaros) contienen aproximadamente un 70% de
humedad (5). Por consiguiente, si un gato ingiere 200-
250 g de alimento (lo que corresponde a la media de las
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necesidades energéticas), el 70% de sus necesidades
hidricas estan ya cubiertas por la ingesta de alimento, sin
tener en cuenta el “agua metabdlica” adicional. Cuando
un gato ingiere alimento hiumedo, que suele tener un 80%
de humedad (suponiendo de nuevo una necesidad media
de 250-300 g), es posible que sus necesidades hidricas
se hayan cubierto completamente. En estudios realizados
hace mas de 50 anos, se ha demostrado que los gatos
pueden mantener su equilibrio hidrico exclusivamente
con la ingesta de pescado o carne fresca (6).

Como la cantidad de alimento que consume un gato
viene determinada, principalmente, por las necesidades
energéticas (7], un alimento de baja densidad energética
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y alto contenido en humedad conlleva un mayor aporte
de liquidos y, por tanto, una mayor diuresis (8], tal y
como se muestra en las Figuras 2y 3. Si el gato
consume un alimento comercial seco, con un 10% de
humedad como mucho, necesitara ingerir mas agua
para satisfacer sus necesidades hidricas. La mayoria
de los estudios sobre este tema concluyen que cuando
los gatos se alimentan exclusivamente de alimento
seco disminuye la ingesta de agua (9-11), por lo que
en muchas ocasiones se ha indicado que la
alimentacion seca, o principalmente seca, es un factor
de riesgo para la enfermedad renal y del tracto
urinario, aunque, hasta la fecha, los estudios
muestran unos resultados contradictorios.

Figura 1. Se ha sugerido que el gato salvaje africano (Felis silvestris lybica) transmitié al gato doméstico actual su
capacidad para sobrevivir en condiciones de sequia.

© Shutterstock
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Ingesta de agua en ml/kg de peso corporal al dia
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Figura 2. Ingesta de liquido en gatos que reciben
alimentos secos o alimentos himedos (8).

Por ejemplo, en un estudio (12) se encontrd que el
alimento seco (tanto si se administra en exclusiva como
si es parte de la racion diaria) era un factor de riesgo
para la “Enfermedad del Tracto Urinario Inferior”,
aunque no se diferencid entre la presencia de urolitiasis
y otros tipos de enfermedades urinarias. En otro
estudio (13), se concluyd que el tipo de alimentacién
no parecia ser un factor relacionado con el origen de la
cistitis idiopatica felina (CIF), sin embargo, la obesidad
y el estrés si estaban involucrados en el desarrollo

de esta enfermedad. Tampoco se ha demostrado

que el alimento seco sea un factor de riesgo para la
enfermedad renal crénica (14,15). Probablemente,

la patologia en la que la alimentacidn ejerce una
mayor influencia es la urolitiasis, pero no solo se

debe a la humedad del alimento, sino también a otras
caracteristicas de este (p.ej., relacion entre proteinas/
grasas/carbohidratos y el equilibrio cation-anién). En
un estudio experimental sobre la urolitiasis (11), los
investigadores encontraron que la mayor humedad del
alimento reducia el riesgo de desarrollo de calculos de
oxalato calcico, pero no de estruvita.

“Los gatos suelen preferir los
recipientes de agua de pequeno
diametro, y siempre que sea posible,
el propietario debe proporcionar
varios recipientes de diversos tamaiios
y materiales de fabricacion.”

Julia Fritz

% fOCU.

0Oe

0Oe

Figura 3. Volumen de orina en gatos que reciben alimentos
secos o alimentos humedos (8).

Ingesta de liquido y
composicion de la orina

La composicidn, la densidad y el pH de la orina son
factores decisivos para el desarrollo de urolitiasis

(16). Estos factores dependen del tipo de alimento y del
liquido ingeridos. No hay que olvidar que el volumen del
liquido ingerido no se corresponde de manera directa,
necesariamente, con el volumen y la concentracion de
la orina producida. La concentracién y la composicién de
la orina no solo dependen de la humedad del alimento,
sino también de otros componentes del alimento que
se excretan en la orina (especialmente proteinas y
minerales) y que influyen en el volumen de orina, en la
cantidad de minerales excretados y en el pH urinario
(17). Por tanto, la interpretacidn de los resultados de los
estudios sobre la influencia de determinados alimentos
o dietas especificas puede resultar complicada, ya que
se deben considerar todos estos factores.

Comportamiento de ingesta
de agua en el gato

Aunque existen numerosos estudios sobre la ingesta
de agua mediante el alimento y sobre los factores de
riesgo para el desarrollo de la enfermedad del tracto
urinario, las autoras no tienen conocimiento de que se
haya estudiado, especificamente, el comportamiento

o las preferencias relacionadas con la ingesta de agua
en el gato doméstico. Varias recomendaciones (como
“el gato no quiere beber cerca de donde come” o “el
gato prefiere beber agua corriente, por ejemplo, de
fuentes de agua”) se basan en la literatura popular o se
extrapolan del comportamiento en la naturaleza. Las
autoras han realizado recientemente una encuesta con
el objetivo de documentar las précticas mas habituales
con respecto al suministro de agua e identificar las
preferencias del gato doméstico.
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Métodos

Las autoras elaboraron una encuesta para los
propietarios sobre la resefa e historia clinica del gato
(edad, raza, sexo, enfermedades existentes), las
condiciones de vida (lugar de residencia, libertad de
movimiento, convivencia con otras mascotas), la
alimentacion, la variedad de bebederos (tipo, cantidad,
localizacién, material), y el comportamiento de ingesta
de agua observado y las preferencias. Esta encuesta
se distribuyé entre los clientes de las autoras, los
veterinarios de otras clinicas y también se difundié a
través de plataformas online.

Resultados

Participantes y datos demograficos

Se realizaron 549 encuestas; la mayoria de Alemania
y Austria, y algunas de Suiza. La distribucion por sexo
se repartid practicamente por igual entre machosy
hembras; casi todos los gatos estaban esterilizados.
Dos tercios de los gatos eran comunes europeos y
las razas puras mas representadas fueron el Maine
Coon (5%), el British Shorthair (4%), el Persay el
Siamés (3% cada uno).

Un 23% de los gatos vivia Unicamente dentro de las
casas, el 40% tenia un acceso limitado al exterior
(balcdn, terraza, jardin) y un 37% tenia una completa
libertad de movimiento. EL 32% de los gatos vivia en
una ciudad grande, el 25% en ciudades pequenas o en
la periferia de las ciudades y el 43% en areas rurales.
EL 33% no convivia con otras mascotas, el 44% convivia
con otros gatos y el 27% con perros.

Alimentacion y estado de salud
El 75% de los gatos de la encuesta presentaba

un buen estado de salud segun la opinidn de sus
propietarios; el 25% restante presentaba algun tipo

Figura 4. Los gatos de la encuesta recibian alimentos
comerciales, alimentos caseros o ambos.

de enfermedad, principalmente la enfermedad renal
cronica, la osteoartritis, las alergias y las lesiones
agudas. Cabe senalar que los propietarios de los
gatos proporcionaron estos diagndsticos y esta
informacidn no fue necesariamente contrastada por
un veterinario. El tipo de alimento administrado a

los gatos se muestra en las Figuras 4y 5. Los gatos
que consumieron abundante alimento himedo (hasta
alcanzar la misma proporcion que la de alimento seco)
estaban significativamente menos representados entre
los animales con enfermedades. Sin embargo, no se
pudo identificar una relacion evidente entre un tipo de
alimentacion y la enfermedad del tracto urinario.

Disponibilidad de agua y comportamiento de
ingesta de agua

A la mayoria de los gatos (> 80%) se les proporcionaba
agua en bebederos, y la alternativa mas frecuente eran
las fuentes de agua. Sin embargo, cuando los gatos
tenian acceso a ambas opciones, la mayoria preferia el
bebedero. Ademas, el tamafo del recipiente parece
relevante, puesto que los gatos preferian los
bebederos pequefios (< 15 cm de didmetro) a los
grandes. No se observo ninguna preferencia por el
material del bebedero; los materiales mas frecuentes
fueron la ceramica (60%] y el plastico (38%); los menos
frecuentes el metal (35%]) y el cristal (13%).

No se pudo obtener ninguna conclusién con respecto a
la preferencia general por el bebedero o por la fuente,
puesto que hay tan pocas alternativas que no es
posible realizar un andlisis estadistico. Sin embargo,
se observé que cerca del 60% de los gatos bebia agua
(diaria u ocasionalmente) de otros lugares, como las
regaderas, los maceteros o los vasos de las personas
(Figura é). La mitad de estos gatos que disponia de
acceso al exterior bebia de estanques, charcos o
macetas (Figura 7). Los gatos con total libertad de
movimiento mostraron una preferencia significativa

Figura 5. Los gatos de la encuesta recibian diferentes
cantidades de alimento humedo y seco, tal y como se
muestra en el gréfico, el alimento humedo incluye

tanto a los alimentos comerciales como a los caseros.

Alimentos caseros
B (cocinadosy/o
crudos)

m Alimento comercial
y alimento casero

B Alimento comercial

m Exclusivamente
alimento himedo

Principalmente
B alimento himedo,
poco alimento seco

Alimento seco
m y humedo

en mismas

proporciones

Principalmente
alimento seco,

poco alimento

himedo

m Exclusivamente
alimento seco
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limpieza generalmente se realizaba solo con agua,
mientras que en los gatos de interior se utilizaban
con frecuencia detergentes o el lavavajillas. Nunca
se utilizaban desinfectantes.

Resumen y discusion

El principal objetivo de la encuesta era identificar

las preferencias de los gatos con respecto al aporte
de agua para poder realizar las recomendaciones
practicas oportunas. Algunos de los resultados de
esta encuesta ya se han presentado en congresos
internacionales (18,19). En la interpretacién de los
resultados, hay que tener en cuenta que solo se

pudo evaluar la informacidn proporcionada por los
propietarios, la cual depende a su vez, entre otros
factores, del tiempo disponible para observar al gato.

En general, los propietarios eran aparentemente
conscientes de la importancia de beber agua,
independientemente del contenido de humedad de los
alimentos, puesto que no solo revisaban y rellenaban
casi a diario los recipientes, sino que también los
limpiaban con cierta frecuencia. Sin embargo, solo la
mitad de los propietarios proporcionaba mas de un
bebedero y, con frecuencia, lo colocaban al lado del
comedero (Figura 8). Asi, se pudo confirmar que los
gatos suelen preferir beber alejados de donde comen.
Es posible que esto refleje el comportamiento felino
original, puesto que, en la naturaleza, el drea donde
come el gato no suele estar préxima a los recursos de
agua disponibles.

© Shutterstock

Figura 6. Los gatos pueden verse tentados a beber de
recipientes que encuentren en el exterior, como las
regaderas; los propietarios deben cerciorarse de que
no contienen quimicos toxicos.

No parece que exista una clara preferencia general por

por beber en lugares situados en el exterior, en lugar
de beber en los recipientes del interior del hogar.

La mayoria de los gatos se agachaban al beber,
aunque los gatos de exterior muchas veces se
mantenian en estacidn. Casi la mitad de los gatos
(44%) jugaba con el agua ademas de beberla.

La fuente de agua mas habitual era el agua fresca del
grifo; en caso de poder elegir entre otras opciones
(agua del grifo, agua mineral sin gas, agua de lluvial,
los gatos preferian el agua del grifo (en Alemaniay en
Austria es de muy buena calidad), aunque a los gatos
de exterior también les gustaba beber el agua de
lluvia. EL 27% de los propietarios daba a sus gatos
otros liquidos ademds de agua, siendo lo mas habitual
la leche o la leche sin lactosa para gatos, cat milk.

Los gatos de exterior utilizaban, significativamente,
mas lugares de acceso al agua que los gatos de
interior, aunque mas de la mitad de los propietarios
(52%) proporcionaba a sus gatos varios accesos al
agua. En caso de poder elegir entre varias opciones,
los gatos preferian beber en una habitacion o espacio
en donde no estuviese el comedero. Esto era aplicable
tanto a los gatos de interior como a los de exterior.
Sin embargo, en muchos hogares (41%), el bebedero
estaba colocado al lado del comedero.

Todos los propietarios revisaban el estado de los
recipientes de agua varias veces a la semana, y mas
del 90% lo hacia “diariamente” o “minimo una vez al
dia”. Ademas, el 75% de los propietarios limpiaba
diariamente el bebedero. En los gatos de exterior, la

% fOCU.

recipientes fabricados de un material en concreto, pero
si se ha observado una preferencia por los recipientes
de menor didametro (Figura 9). Cuando el bebedero es
pequefio, el gato puede identificar con sus bigotes mas
facilmente el borde y la superficie del agua.

Para favorecer que el gato beba mas agua, muchas
veces se recomiendan las fuentes de agua, ya que se
supone que los gatos prefieren el agua corriente
(Figura 10). Esto no se ha confirmado en la encuestay,
de hecho, en otros estudios no se ha encontrado una
diferencia estadisticamente significativa entre la
ingesta de agua en bebederos y en fuentes de agua,
pero si se ha observado que existen diferenciasy

“Muchos propietarios solo
proporcionan un Gnico recipiente

de agua y, con frecuencia, lo colocan
cerca del comedero, mientras que los
gatos suelen preferir beber en lugares

alejados de donde comen.”
Stefanie Handl

Noviembre 2018



-

© Shutterstock

— —
-
-

Figura 8. Muchos propietarios colocan el recipiente

de la comida y del agua juntos. Sin embargo, parece

ser que los gatos suelen preferir que el recipiente del

agua esté alejado del de la comida; esto puede reflejar

el comportamiento felino “original” puesto que, en la
naturaleza, los lugares donde el gato come no suelen estar
muy préximos a los recursos de agua.
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Figura 7. A muchos gatos parece que les encanta
beber el agua de lluvia de los charcos. Los gatos,
si tienen la opcién, prefieren beber en el exterior
que en los bebederos de dentro de casa.

Figura 9. En la encuesta se observo
que los gatos preferian los recipientes
de agua de pequeno tamano.
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Figura 10. Muchas veces se ha sugerido que
utilizar fuentes de agua favorece su ingesta, pero
no hay ninguna evidencia clara que lo respalde.

preferencias individuales (20, 21). Cabe senalar que
en un estudio con 12 gatos se observé estrés asociado
a la utilizacion de fuentes de agua en uno de los gatos,
el cual llegd a manifestar agresividad, acicalamiento
excesivo y vémitos (20).

Los gatos no solo presentan diferencias individuales en
el comportamiento alimentario, sino también en el
comportamiento de ingesta de agua. Segun el
conocimiento de las autoras, no hay estudios que
indiquen si existe una similitud entre las preferencias
por la ubicacidn, la forma o la calidad de los
recipientes de agua, o por el sabor del agua y las
preferencias alimentarias (22), ni si la preferencia
aprendida con respecto a la ingesta de agua en un
bebedero especifico durara toda la vida del animal.

También se puede cuestionar si el motivo por el que el
gato bebe con frecuencia el agua de otros lugares (como
vasos, macetas, estanques) es porque los recipientes

de agua dispuestos por el propietario no son del agrado
del gato, o porque el comportamiento felino natural
implica beber de diferentes lugares segun encuentra

“a su paso”. Otra cuestion que también queda abierta

es si el comportamiento tan frecuente de “jugar con

“Muchas veces se recomienda utilizar
fuentes de agua para estimular la
ingesta de agua, puesto que se supone
que el gato prefiere beber agua
corriente, pero en realidad, parece que

esta preferencia es individual.”
Stefanie Handl

n fOCUY.
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agua” es parte del comportamiento de ingesta de agua
(Figura 11) o es un comportamiento desencadenado por
el aburrimiento o por el interés en una novedad.

Con respecto a la alimentacidn, en esta encuesta se
observé una tendencia, con respecto a resultados
anteriores, hacia la preparacion casera de los
alimentos o hacia la suplementacién del alimento
comercial con carne. En una encuesta realizada en

el 2009 con 243 gatos, la alimentacion casera era
inferior al 1% y solo el 10% suplementaba el alimento
comercial con alimentos caseros (23); sin embargo, en
la encuesta actual, se encontré que mas del 3% recibia
alimentacién casera (en su mayoria alimentos crudos)
y el 26% alimentos comerciales junto con alimentos
caseros. En ambas encuestas, se observd que lo

mas frecuente, con diferencia, era la combinacion

de alimento seco y humedo, con una representacion

Figura 12. Los gatos son muy curiosos y pueden
beber sustancias téxicas para ellos, como el café.
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Figura 11. Los gatos a menudo “juegan” con el agua
corriente del grifo. Todavia no se sabe si esto se
debe interpretar como parte del comportamiento
de ingesta de agua o si esta desencadenado por el
aburrimiento o por el interés en la novedad.

Figura 13. El etilenglicol (anticongelante) se utiliza
con frecuencia en fuentes ornamentales o en
estanques de jardines para evitar que en invierno
el agua se congele. Esto puede representar

un problema, ya que los gatos muchas veces
beben de estanques o fuentes y pueden ingerir
inadvertidamente este téxico quimico.

Recuadro 1. Recomendaciones generales para proporcionar agua al gato.

Recomendaciones adicionales para el gato con problemas urinarios

Basta con ofrecer agua del grifo de buena calidad; ademas, a los
gatos generalmente les gusta. Sin embargo, si el agua estd muy
clorada o tiene un olor extrano, es mejor filtrarla o proporcionar
agua mineral sin gas. El agua de lluvia limpia también es otra
opcion.

Si es posible, coloca varios recipientes de agua en diferentes
lugares; deben estar alejados del drea donde el gato comayy,
preferiblemente, en otras estancias.

Es preferible utilizar recipientes pequefos (<15 cm de didametro)
en vez de grandes; deben ser de diferentes materiales y
tamanos, especialmente cuando en el hogar conviven varios
gatos, para satisfacer asi las diferentes preferencias.

El gato puede aceptar o no, en funcién de su preferencia
individual, beber de una fuente para gatos.

Puesto que al gato le gusta beber agua de todos los sitios
posibles, se debe prestar especial atencion para que no ingiera
sustancias nocivas. Por ejemplo, se debe evitar dejar al alcance
tazas con café, té o bebidas energéticas (Figura 12), también se
debe controlar que no haya ninguna maceta o regadera con
pesticidas, ni que el gato pueda acceder a detergentes, a
productos para el tratamiento de los acuarios ni a los
anticongelantes de los estanques de jardin, en caso de
utilizarlos (Figura 13).

Independientemente de las recomendaciones alimentarias
con respecto a la composicién de los alimentos, es preferible
utilizar alimentos humedos o, por lo menos, combinarlos con
los alimentos secos.

Se puede aprovechar que al gato le guste determinado sabor
para estimular la ingesta de agua. Por ejemplo, se puede utilizar
el jugo de la carne o el caldo (si no hay una enfermedad cardiaca
o renal graves, el contenido en sal es insignificante) o cat milk
(leche sin lactosa para gatos).

Se puede estimular el juego y la exploracion, ademas de la
ingesta de agua, cuando al gato se le ofrece una nueva forma de
beber agua, por ejemplo, con cubitos de hielo o con bloques de
hielo mas grandes (agregando un “sabor”, en caso necesario)
(Figura 14).

Los productos lacteos no deben evitarse totalmente: un sorbo
de leche entera, yogur o crema no causara problemas de
intolerancia a la lactosa. La ingesta maxima de lactosa en el
gato es de 2 g/kg de peso corporal (24), que corresponde a 50 ml
de leche entera/kg de peso corporal, es decir, unos 200-250 ml
para un gato promedio.
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Figure 14. Los gatos se pueden entretener jugando
con el agua ofrecida de una forma diferente como,
por ejemplo, en cubitos de hielo, lo que ademas
favorece la ingesta de agua.

del 70% en el 2009 y del 75% en la encuesta actual.
El porcentaje de gatos que recibia exclusivamente
alimentos secos fue significativamente inferior en
esta encuesta (casi el 8% en comparacién con el 17%
en el 2009). Esta disminucién se podria explicar por
la creencia popular de que el alimento seco es “poco
saludable” debido a la baja ingesta de agua.

Resumiendo, en esta encuesta se han identificado
algunos hechos interesantes con respecto al gatoy

su comportamiento de ingesta de agua que permiten
proporcionar algunas recomendaciones generales a los
propietarios, tal y como se muestra en el Recuadro 1.
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- CONCLUSION
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comerciales o carne casera), pero si el gato come

principalmente (o exclusivamente) alimento seco,

la ingesta de liquido sera menor. Los propietarios
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conscientes de que el gato, por su curiosidad innata,
puede beber agua de lugares potencialmente poco
saludables.
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ALIMENTOS SIN CEREALES -
¢BUENOS 0 MALOS?

Las modas y las tendencias van y vienen en todos los aspectos de la vida
y, en lo que respecta a la nutricion del perroy el gato, una de las Ultimas
novedades es la de los alimentos sin cereales. ; Qué quiere decir esto en
términos practicos y cual es el fundamento? Maryanne Murphy y Angela
Rollins nos ofrecen una vision general sobre este concepto.

Maryanne Murphy,

DVM, PhD, Dipl. ACVN, Universidad
de Tennessee, Facultad de Medicina
Veterinaria, Knoxville, EE. UU.
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son la prevencion y el manejo de la
obesidad y la formacidn en nutricion

veterinaria.

PUNTOS CLAVE

solicitan un alimento
“sin grano” o grain free
(popularmente conocido
como “sin cereales”),
posiblemente lo que buscan

es un alimento sin gluten
o sin determinados
cereales.

Cuando los
propietarios
El perro y el gato tienen
diferentes preferencias en
cuanto al porcentaje de
proteinas, grasas y
carbohidratos del
alimento.

eliminacion hay que
incluir la provocacion con
ingredientes especificos para
identificar la reactividad real
a esos alérgenos; de no

Angela Witzel Rollins,

DVM, PhD, Dipl. ACVN, Universidad
de Tennessee, Facultad de Medicina
Veterinaria, Knoxville, EE. UU.

La Dra. Rollins es Diplomada y
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Profesora Asociada Clinica de Nutricion
en el Centro Médico Veterinario de la
Universidad de Tennessee, que es la
universidad donde realizd sus estudios de
licenciatura, de doctorado y su residencia.

Aunque el perroy el
gato pueden tener buena
salud con una alimentacion
sin cereales, dicha
alimentacion no implica
necesariamente la ausencia de
carbohidratos, ni hay datos
objetivos que confirmen
que sea mejor.

En las pruebas de

hacerlo se limitan
innecesariamente las
opciones dietéticas.
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-5 Introduccion

El término general “grano” (grain en inglés) hace
referencia a las semillas secas de plantas con flores
que al germinar tienen una hoja (monocotiledéneas)
o dos hojas (dicotiledéneas); a su vez se pueden
clasificar como cereales, cereales menores,

o pseudocereales (Figura 1). Algunos ejemplos de
semillas y su clasificacion se muestran en el
Recuadro 1. El gluten, que es una proteina compuesta
por la mezcla de gluteninas y gliadinas, se encuentra
Unicamente en el trigo, la cebada, el centeno y el
triticale; la avena no contiene gluten, pero se puede
contaminar con el trigo durante la recoleccion o el

procesado’. EL gluten también puede estar presente en
algunas salsas procesadas, en medicamentos y en
suplementos, asi como en carnes procesadas (1).

Es importante tener en cuenta esta terminologia y
este contexto a la hora de considerar proporcionar

a la mascota un alimento sin cereales, ya que el
propietario puede manifestar su preferencia por este
tipo de alimentos, cuando, en realidad, lo que quiere
evitar especificamente es el gluten o determinados,

"La harina de gluten de maiz es un subproducto del procesado del maiz
que se utiliza en algunos paises como alimento para los animales,
pero su nomenclatura puede llevar a error; el maiz no contiene ni
gliadina ni glutenina.
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Figura 1. La palabra en inglés grain (grano) es un
término general que engloba a un gran nimero de
cereales, cereales menores o pseudocereales.

pero no todos, los cereales. Parece ser que a muchos
propietarios de perros les preocupa la presencia de
los cereales (maiz, arroz, trigo) en los alimentos y
quieren evitarlos.

No obstante, a nivel particular, los propietarios pueden
considerar aceptables algunos de los cereales menores
y, de hecho, muchos propietarios incluso prefieren que
el alimento de su mascota contenga pseudocereales.
Para evitar confusiones y poder recomendar
ingredientes con los que el propietario se sienta
comodo, es esencial asegurarse de que el equipo
veterinario y el propietario hablan de lo mismo al
utilizar el término “sin cereales” o grain free (Figura 2).

Los alimentos sin cereales para perros y gatos han
ganado popularidad recientemente. En el 2015
alcanzaron el 29% de las ventas en el mercado
especializado de las mascotas, (2) y en el 2016 el 19%
de las ventas de alimentos para perros y el 15% de las
ventas de alimentos para gatos (3). Se han expuesto
muchas razones que explican esta tendencia en la
alimentacidn, como el deseo de querer ofrecer un
alimento bioldgicamente mas parecido a lo que comian
sus ancestros, evitar las fluctuaciones innecesarias de
la glucemia como consecuencia de alimentos altos en
carbohidratos, mejorar la digestibilidad y la calidad del
alimento, y evitar alergias alimentarias. Este articulo
ofrece una revision de lo que conocemos hasta ahora
sobre el aporte de cereales en alimentos para perros 'y
gatos en relacion con los motivos mencionados.
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Figura 2. Es importante que tanto el veterinario como
el propietario, cuando hablen sobre los ingredientes

de los alimentos sin cereales, se refieran a lo mismo
para evitar confusiones.

Alimentos bioldgicos
ancestrales

Un alimento bioldgico ancestral es aquel que consumiria
una especie si viviese en la naturaleza. Generalmente,
esto supone alimentar al perro como si fuera un lobo y al
gato doméstico como si fuera un gato salvaje. En los
meses de invierno, los lobos grises prefieren cazary
consumir grandes ungulados cada 2-3 dias, aunque es
frecuente que la disponibilidad de alimentos fluctde (4).
Lo primero que consume una manada de lobos cuando
mata a su presa son los drganos internos, sequido de
los grandes musculos esqueléticos. En las siguientes

48 horas, los lobos consumen los huesos, los tendones,
los cartilagos y la piel, dejando en ultimo lugar al rumen
y a los huesos irrompibles. En los meses de verano, la
alimentacién es mas variada e incluye roedores, aves,
invertebrados y material vegetal. La ingesta tipica de
macronutrientes del lobo, en base a la energia
metabolizable (EM), consiste en un 54% de proteinas, un
45% de grasas y un 1% de carbohidratos (4), mientras
que el perro doméstico prefiere el alimento comercial
seco o enlatado que consiste en un 30% de proteinas, un
63% de grasas y un 7% de carbohidratos, en base a la EM
(Recuadro 2) (5).

© Shutterstock_

Recuadro 1. Ejemplos de semillas o granos segun su clasificacion.

Cereales Cereales menores Pseudocereales
Maiz Cebada Amaranto
Arroz Lagrima de Job Trigo sarraceno “LOS EStUdIOS indican que, durante e‘.
Trigo* Mijo Chia proceso de la domesticacion del perro,

Avena Kafiiwa se seleccionaron genes claves para el
Centeno Quinoa metabolismo del almidon; sin embargo,
Sorgo/mijo la seleccidn de la docilidad fue el
Tef

principal factor que altero, en un primer
lugar, el genoma del gato domeéstico.”

Triticale (hibrido centeno/trigo)

* Algunas variedades o preparados de trigo incluyen el bulgur, el trigo comun, el trigo duro,

el trigo escana, el emmer/farro, el freekeh, el khorasan, la sémola de trigo y la espelta. Maryanne Murphy
P veterinary;
Noviembre 2018
focug..



La alimentacion preferida de los gatos salvajes se basa
en primer lugar en la ingesta de conejos, seguida de los
roedores, y completan su dieta con insectos, reptiles,
pajaros y artrépodos, en funcion de su disponibilidad. Se
ha indicado que el gato callejero consume un 78% de
mamiferos, un 16% de péjaros, un 3,7% de reptiles y
anfibios, y un 1,2 % de invertebrados, aunque también la
disponibilidad de las presas dicta sus preferencias (6).

El aporte diario de macronutrientes del gato callejero, en
base a la EM, consiste en un 52% de proteinas, un 46%
de grasas y un 2% de carbohidratos [Recuadro 2) (6). Si
al gato doméstico se le ofrecen varios alimentos secos y
himedos, el perfil preferido de macronutrientes, en base
a la EM, consiste en un 52% de proteinas, un 36% de
grasasy un 12% de carbohidratos (Recuadro 2) (7). Los
alimentos secos sin cereales para gatos contienen
menos carbohidratos que los alimentos con cereales
(22,4 +5,6% EM vs 30,1 + 7,7% EM; calculado con el
factor energético de 3,5 Kcal/g; p <0,001) (8). No se han
publicado datos similares respecto al perro.

Los partidarios de los alimentos sin cereales, ademas de
utilizar un alimento con un perfil de macronutrientes
preferido por la especie, justifican que el gato y el perro
necesitan este tipo de alimentos debido a su naturaleza
carnivora. El lobo se clasifica como carnivoro generalista por
la capacidad de alimentarse de varios tipos de alimentos,
aunque su dieta se basa en la ingesta de presas. Utiliza sus
caninos e incisivos para derribar a su presa, cortar la piel
y los musculos, y agarrar a su presa, mientras que con las
muelas carniceras (cuarto premolar del maxilary primer
molar de la mandibula), gracias a sus dos bordes cortantes,
pueden sujetary cortar el alimento con un movimiento de
autoafilado. La parte posterior del primer molar de la
mandibula y del maxilar sirven como superficie para
aplastar y moler el alimento. El perro presenta una denticion
muy parecida, y aunque algunos autores consideran que
es un carnivoro, el Consejo Nacional de Investigacién lo
ha clasificado como omnivoro (9). Para respaldar esta
clasificacion, los datos de la resecuenciacion de todo el
genoma indican que, durante la domesticacion del perro,
se seleccionaron tres genes claves para la digestion del
almiddn (AMY2B, MGAM y SGLT1) (10). Después de la
domesticacidn, la seleccidn positiva continud influyendo
en el numero de copias del gen AMY2B en las razas
caninas en funcidn del consumo habitual de almiddn (11).

Sin embargo, los gatos son carnivoros estrictos, ya que
necesitan obtener varios nutrientes esenciales de los
tejidos animales (6). En un estudio, se observd que los
genes involucrados en los procesos neuronales (como el
comportamiento y las senales contextuales relacionadas
con las recompensas) del gato doméstico (Felis catus) eran
diferentes a los del genoma del gato salvaje (Felis silvestris
silvestris y Felis silvestris lybica); esto sugiere que la
seleccidn de la docilidad fue el principal factor que alterd,
en un primer lugar, el genoma del gato doméstico (12).
Los autores sugieren que el escaso efecto genético de la
domesticacion felina que se observa en los resultados de
sus estudios se debe a divergencias recientes a causa del
continuo cruce con gatos salvajes, el breve periodo de
convivencia con el ser humano y a la ausencia de claras
diferencias morfologicas y comportamentales con el gato
salvaje. En resumen, actualmente no hay evidencias
genéticas que expliquen las diferencias en las
caracteristicas alimentarias entre el gato doméstico y el
gato salvaje, aunque existen leves diferencias en cuanto a
la preferencia de los macronutrientes, tal y como se ha
mencionado anteriormente.
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Recuadro 2. Comparacion de la ingesta de macronutrientes
(% de energia metabolizable, EM).

Gatos
domeésticos

Perros

RS domeésticos

Gatos salvajes

Proteinas

Grasas

Carbohidratos

Carbohidratos, glucemiay

S
digestibilidad del alimento
Otro motivo habitual por el cual el propietario prefiere
un alimento sin cereales es el de querer limitar el
consumo de carbohidratos y, con ello, evitar las
fluctuaciones de la glucemia. Aunque los perros no
tienen a-amilasa salival, que es la responsable de la
fragmentacion inicial de los carbohidratos en
oligosacaridos, las enzimas digestivas y metabélicas
relacionadas con la digestion de los carbohidratos son
similares a las de otras especies omnivoras, como el
ser humano. Sin embargo, la capacidad de digerir,
absorber y metabolizar el almiddn y el azucar es
muy diferente en el gato. Los detalles de estas
adaptaciones metabdlicas quedan fuera del alcance de
este articulo, pero se han revisado recientemente (13).

Aunque el gato tiene menos cantidad y tipo de enzimas
relacionadas con los carbohidratos, si puede digerirlos y
utilizarlos de forma eficiente. En un estudio, se
evaluaron 6 fuentes diferentes de carbohidratos y se
observé que la digestibilidad del almidén era similar en
el gato, la ratay el perro (14). Aunque el gato puede
digerir los carbohidratos, todavia hay mucha
controversia con respecto a los efectos a largo plazo de
los alimentos altos en carbohidratos y el desarrollo de
obesidad y diabetes mellitus. Actualmente no hay
evidencias de que el contenido de carbohidratos del
alimento afecte directamente al riesgo o al desarrollo
de la obesidad en el gato. En cambio, si hay estudios en
los que se ha observado que los gatos que reciben un
alimento alto en grasas o en proteinas tienen mas tejido
graso e ingieren mas calorias que los gatos que reciben
un alimento alto en carbohidratos (15). No obstante,
algunos estudios sugieren que un alimento bajo en
carbohidratos permite regular mejor la glucemia en
gatos diabéticos (16) y permite reducir los niveles
séricos postpandriales de insulina y glucosa en gatos
sanos (15). En la actualidad, no se ha determinado si los
alimentos altos en carbohidratos contribuyen a largo
plazo al desarrollo de diabetes en el gato.

Al valorar los efectos de los carbohidratos en la
glucemia, no solo se debe tener en cuenta la cantidad,
sino también la fuente de los carbohidratos. Tanto en
el perro como en el gato, las fuentes de carbohidratos
que tienen mas fibra (almidon resistente a la
digestién) y proteinas suelen generar una menor
fluctuacion de la glucemia (14,17). Por ejemplo, en el
gato, el maiz y el arroz de cerveceria generan un
mayor aumento de la glucosa y de la insulina que
ingredientes como los guisantes y las lentejas (14).
Por tanto, aunque los alimentos presenten un nivel de
carbohidratos parecido, los efectos metabdlicos
pueden ser diferentes.
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Alergias alimentarias

Los propietarios pueden elegir para su perro o su gato

un alimento sin cereales con el objetivo de evitar el
desarrollo de una alergia alimentaria. La alergia
alimentaria se puede definir como una reaccién adversa
del sistema inmune frente a las proteinas del alimento,

o una intolerancia asociada a una respuesta de
hipersensibilidad del sistema inmune, que se puede
volver a reproducir al realizar la prueba de provocacién
(18). La reaccidn alérgica al alimento puede ser inmediata
(mediada por IgE), retardada (no mediada por IgE), o una
combinacién de ambas (18). En las personas, los
alérgenos alimentarios son glicoproteinas hidrosolubles
de peso molecular comprendido entre 10-70 kD que se
pueden clasificar como sensibilizantes primarios de clase
1y/o sensibilizantes de clase 2, que presentan reactividad
cruzada (18). La reactividad cruzada puede producirse
entre alimentos que pertenecen a una misma familia; por
ejemplo, en las personas el riesgo de reactividad cruzada
entre las especies de mariscos es del 75%, sin embargo,
en las legumbres este riesgo es de solo el 5%, y en los
cereales del 25% (18). En el perro y el gato todavia no se
han determinado los alimentos que pueden presentar
reactividad cruzada, aunque en el perro parece que no
existe reactividad cruzada entre la carne de vacunoy los
productos lacteos, o entre la soja y el trigo, pero puede
haber reactividad cruzada entre el pollo y los huevos (19).
Por este motivo, se debe realizar la prueba de
provocacion con ingredientes concretos, lo que permite
identificar la reactividad real. Si no se realiza esta prueba
se debe evitar cualquier ingrediente que pertenezca a la
misma familia, lo que podria limitar, innecesariamente,
posibles alimentos que se podrian administrar.

A diferencia de la alergia alimentaria, la intolerancia
alimentaria implica una respuesta no inmunitaria frente
al alimento y que se puede reproducir con la prueba

Figura 3. Ingredientes asociados a la RAA en perros segun
373 informes de ingredientes en los que se ha realizado la
prueba de provocacion. Se incluyeron los datos publicados
de al menos 5 perros y se excluyeron los datos de estudios
en los que se buscaba una RAA especifica [p. ej., perros con
sospecha de reaccionar frente al pollo) (20-25).

de provocacién (18). EL ejemplo tipico es la intolerancia

a la lactosa, en la que, debido a la deficiencia de la

enzima lactasa, no se pueden digerir adecuadamente

los alimentos que contienen lactosa, lo que da lugar a la
aparicion de signos gastrointestinales. Cabe senalar que
en el perroy el gato es muy complicado diferenciar entre la
alergia y la intolerancia alimentaria, por lo que puede ser
preferible el término “reaccion adversa al alimento” (RAA).

Los ingredientes que suelen estar asociados a la RAA en
el perro son la ternera, los lacteos, el pollo, el trigo y los
huevos (Figura 3), mientras que, en el gato, es frecuente
la RAA a la ternera, los lacteos, el pescado, el cordero,

el polloy el trigo [Figura 4). Tal y como se ha senalado

en un estudio (24), es importante tener en cuenta que
estos datos no reflejan la prevalencia real de la alergia a
ingredientes especificos en el perro y el gato, puesto que
no se han realizado todas las pruebas de provocacién con
cada uno de los alérgenos alimentarios posibles y, en las
pruebas realizadas, el procedimiento no se ha detallado
con suficiente claridad. No obstante, con estos datos, lo
que se puede deducir es que la mayoria de los alérgenos
alimentarios en el perro y el gato son principalmente
ingredientes de origen animal mas que de origen vegetal.
Ademas, la probabilidad de desarrollar RAA aumenta con la
exposicion al alimento, y es posible que los alérgenos mas
frecuentes en la actualidad se sustituyan por otros con el
transcurso del tiempo, al evitar su uso en la alimentacion
del animal.

En un estudio en Estados Unidos, se compard la
composicion de cada uno de los ingredientes de los
alimentos secos sin y con cereales para gatos (8). Los
ingredientes de origen animal mas habituales en los
alimentos con cereales fueron principalmente el pollo,
seguido del pescado y del huevo. En los alimentos sin
cereales, los ingredientes de origen animal mas frecuentes
fueron el pollo y el pescado, en la misma media, seguidos

Figura 4. Ingredientes asociados a la RAA en gatos segun

65 informes de ingredientes en los que se realizé la prueba de
provocacion. Se incluyeron los datos publicados de al menos
5 gatos en los que no se buscé una reaccion a un ingrediente
especifico, y se excluyeron los datos de estudios en los que se
buscaba una reaccién al alimento especifica (p. ej., gatos con
sospecha de reaccionar frente al pollo) (24,25).
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Figura 5. Distribucion de los ingredientes de origen animal y de origen vegetal de los alimentos secos sin cereales y

con cereales para gatos de venta en Estados Unidos (8). Se recopilaron los datos de 42 alimentos secos con cereales y de

35 alimentos sin cereales. Todos los ingredientes asociados a la RAA en el gato fueron incluidos (se muestran en la Figura 4).
No se muestra el resto de los ingredientes, que representan < 30% de cada tipo de alimento (salvo que se incluya para comparar]).

del huevo (Figura 5). Los ingredientes mas frecuentes
de origen vegetal en los alimentos con cereales fueron
el arroz, el lino, la grosella, la avena, la zanahoria, la
remolacha, el guisante, la cebada y el arandano;
mientras que en los alimentos sin cereales fueron los
guisantes, las grosellas, las patatas, las zanahorias, los
arandanos, el lino, la batata, la tapioca/mandiocay la
manzana [Figura 5). Teniendo en cuenta esta
informacion, en ambos tipos de alimentos es poco
probable encontrar algunos de los alérgenos mas
frecuentes en el gato, como la ternera, los lacteos, el
cordero, el trigo o el maiz (Figura 5), aunque es
probable que contengan pescado y pollo, que son,
respectivamente, el tercer y quinto ingrediente mas
frecuente asociado con la RAA en el gato. Esto significa
que el potencial alergénico de un alimento no cambia
mucho al ofrecer un alimento sin cereales.

Algunos propietarios, ademds de preferir un

alimento sin cereales por el posible riesgo de

alergia alimentaria, optan por este tipo de alimentos
para evitar especificamente el gluten. EL 1% de la
poblacion humana mundial padece la enfermedad
celiaca, que es un trastorno inmune multisistémico
desencadenado por la ingestion de gluten (1). En
medicina humana se ha descrito un sindrome
denominado sensibilidad al gluten no celiaca, en el
que los pacientes, sin enfermedad celiaca ni alergia
alimentaria, mejoran con una alimentacién sin gluten,
aunque todavia no se ha determinado si realmente

se trata de un trastorno independiente (1). Algunos
propietarios no consumen gluten, y para evitar el
riesgo de cualquier reaccién, prefieren que el alimento
de su mascota tampoco contenga gluten. En el perro,
se ha descrito la enteropatia sensible al gluten en el
Setter irlandés (26) (aunque se ha eliminado en gran
medida en esta raza) y el sindrome epileptoide con
respuesta al gluten en el Border Terrier (27). En los

(X
Oe

animales afectados puede ser (til evitar el gluten, lo
que no implica necesariamente que el alimento sea
sin cereales. En el gato no se han descrito trastornos
relacionados especificamente con el gluten.

Los alimentos sin cereales
y la cardiomiopatia dilatada

Recientemente, se ha descrito el desarrollo de
cardiomiopatia dilatada (CMD] en perros que
consumian gran cantidad de ingredientes que
generalmente se incluyen en los alimentos sin
cereales (guisantes, patatas, lentejas, otras
legumbres) (28). Aunque existe una reconocida
predisposicion racial a la CMD, la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de EE. UU. ha recibido
varios informes de esta afeccidén en razas poco

“La mayoria de los alérgenos
alimentarios en el perro y el gato son
ingredientes de origen animal mas que
de origen vegetal.”

Angela Witzel Rollins
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habituales que recibian alimentos sin cereales.

En la mitad de estos casos se observd una baja
concentracion sérica de taurina, y la deficiencia

en taurina predispone a la CMD. El perro puede
sintetizar la taurina y no suele ser esencial el aporte
de este aminoacido en la alimentacién, pero para
algunos individuos o razas la taurina puede ser
condicionalmente esencial. Es posible que dichos
ingredientes interfieran con la biodisponibilidad de
la taurina o con la de otros nutrientes que todavia no
se han estudiado. De momento, es dificil llegar a la
conclusién de que los alimentos sin cereales estén
relacionados con el desarrollo de CMD, ya que el
numero de casos descritos representa una fraccion
muy pequena de los perros que reciben alimentos sin
cereales y es necesario realizar mds investigaciones.

Entonces, ;los alimentos sin
cereales son buenos o malos?

El perroy el gato pueden digerir y metabolizar los
carbohidratos, es decir, pueden digerir los cereales.
Por regla general, la alimentacidon sin cereales no es
inadecuada en ambas especies, aunque no hay datos
que sugieran que sea la alimentacién dptima. Los
alimentos sin cereales para gatos pueden tener un
menor contenido de carbohidratos totales con respecto
a los alimentos con cereales pero ningun tipo de
alimento es totalmente libre de carbohidratos; puede
que los alimentos sin cereales no reflejen el perfil de
macronutrientes que los gatos y perros domésticos
suelen preferir. Es importante destacar que un
alimento con un nivel total de carbohidratos bajo debe
ser, por definicién, mas alto en proteinas y grasas, por
lo que estos alimentos pueden no ser adecuados para
animales con determinadas patologias, como la
enfermedad renal crénica o enfermedades que
requieran un menor aporte de grasa en el alimento.

El simple cambio a un alimento sin cereales no tiene
por qué implicar una mejoria en los signos clinicos de
la RAA, puesto que lo més probable es que los
causantes de la RAA sean ingredientes de origen
animal, y habitualmente los alimentos secos sin
cereales incluyen dos de los ingredientes asociados
con mas frecuencia a la RAA en el gato. En el gatoy el
perro con RAA frente a un cereal especifico no se ha
descrito la reactividad cruzada al resto de los cereales,
y en las personas probablemente solo afecte al 25%.

- CONCLUSION

Lo importante es confirmar que la mascota se
encuentra bien con un alimento sin cereales bien
formulado, sin olvidar el posible riesgo de CMD,
tal y como se ha explicado antes. Sin embargo, si
se utiliza un alimento sin cereales con el objetivo

de ofrecer un alimento ancestral mas bioldgico,
evitar variaciones de glucemia innecesarias,
mejorar la digestibilidad del alimento en general
y/o evitar las alergias alimentarias, es posible
que la alimentacion sin cereales no sea la
responsable de cualquier beneficio observado.
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Durante los ultimos anos, los alimentos semihumedos y secos

PUNTOS CLAVE

En

han ganado popularidad, sin embargo, el alimento humedo
presenta caracteristicas Uunicas que suponen una clara ventaja
en determinadas situaciones. Megan Shepherd y Jess Benson

determinadas
situaciones, el
alimento himedo
puede ofrecer varias

nos presentan brevemente algunos datos interesantes acerca del
alimento hiumedo y explican por qué puede ser el alimento de
eleccion para algunos perros y gatos.

ventajas frente a los

alimentos
-
g% OO |ntroduccion
La mayoria de los perros y gatos consumen
alimentos comerciales. Es poco frecuente que la
base de la alimentacidn sea un alimento comercial
humedo (1); aunque parece ser que los gatos
) : consumen mas alimentos hiumedos que los perros
eEluartla":)%'::tioé:ﬂwaesgz (2). Muchas veces, el propietario pide consejo al
valorada la salud del gato, veterinario sobre cual es el mejor alimento que
f:cn'rsstgg'ge“tl:)’:‘:p’}teat;':’ig’ puede ofrecer a su mascota y en este breve articulo
Se debe elegir un alimento repasamos algunas de las caracteristicas mas
de una marca relevantes de los alimentos humedos.
reconocida.
( X @)

Algunos datos importantes

El alimento hiumedo contiene un 60-80% de
humedad, lo que contrasta con la humedad del
alimento semihimedo, que es del 25-35%, y la

del alimento seco, que gira en torno al 10% (3). EL
alimento humedo contiene ingredientes gelificantes,
como las fibras solubles (4], el almiddn, el gluten

de trigo y el plasma animal secado por atomizacion,
que permiten obtener la textura deseada. No parece
que los gelificantes afecten a la digestibilidad de

los macronutrientes (5,6); sin embargo, es posible
que la biodisponibilidad de algunos micronutrientes,
como el selenio (7), el sodio y el potasio (8), se vea
disminuida por estos agentes (5). Ademas, como la
tiamina es un nutriente esencial termolabil, algunos
alimentos himedos tipo paté y alimentos hiumedos de
pequefnas empresas de alimentacién para mascotas,
pueden ser deficientes en este nutriente (9). Por otro

© Shutterstock

lado, con el alimento himedo se ha observado una
mayor excrecion de taurina en las sales biliares

y la consecuente degradacién microbiana, por lo
que este tipo de alimentos debe tener un mayor
contenido de taurina (10).

¢Cuales son las ventajas
del alimento humedo?

A menudo se ha indicado que el alimento himedo
presenta una mayor palatabilidad que el alimento
seco (11,12). Esto se puede deber, en parte, a que

Figura 1. El alimento hiumedo puede ofrecer
ciertas ventajas frente al alimento seco o
semihimedo. Puede resultar mas palatable,
ya que suele ser mas aromatico, y puede
presentar diversos tipos de texturas.
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Figura 2. El alimento himedo esta claramente
indicado en el paciente con cualquier trastorno
urinario en el que sea necesario diluir la orina.

el alimento himedo tiene un mayor nivel de proteinas que el
alimento seco (13), lo que particularmente para el gato
implica mayor palatabilidad (14). Ademas, el alimento
himedo suele ser mas alto en grasas, lo que potencia aun
més la palatabilidad (Figura 1). El alimento himedo también
puede ser mdas aromatico y permite ofrecer diversas texturas,
como el paté o los bocaditos en salsa (15). Mientras que
ciertas mascotas prefieren el alimento humedo, otras
muestran una marcada preferencia por el alimento seco (16).

El mayor contenido en humedad permite reducir el total
de calorias ingeridas en cada comida (17), lo que también
puede reducir el riesgo de obesidad en el gato (18). No
obstante, los perros y los gatos también pueden lograr

una pérdida de peso satisfactoria con un alimento seco
con un mayor contenido de fibras insolubles. Debido al
coste (precio por calorias) y a la naturaleza perecedera del
alimento hiumedo, la sobrealimentacion es menos frecuente
que con el alimento seco. Sin embargo, en materia seca, el
alimento himedo tiene un nivel de grasa mas elevado que
el alimento seco y, por tanto, su contenido caldrico sobre
materia seca es mas elevado.

El alimento himedo permite aumentar la cantidad diaria
de agua ingerida (19,20) aunque el animal beba menos
(21). El alimento himedo esta claramente indicado en el
paciente con cualquier trastorno urinario en el que sea
necesario diluir la orina (Figura 2). El alimento hiumedo
también puede estar indicado para el manejo de la cistitis
idiopatica felina (CIF) (22). La densidad urinaria (DU)

y la sobresaturacién relativa (SSR) de oxalato calcico
disminuyen en los gatos (19) y en las razas de perro

- CONCLUSION

A la hora de elegir el alimento mas adecuado para la
mascota se deben considerar muchos factores. En
algunas situaciones el alimento himedo puede
resultar util. El alimento himedo es mas caro
(precio/kcal) y perecedero que el alimento seco. Por
tanto, para elegir el tipo de alimento mas adecuado
se debe tener en cuenta la salud del animal, el
historial alimentario y los recursos del propietario.
Es importante senalar, que el veterinario, sea cual
sea el alimento recomendado, debe transmitir al
propietario la importancia de que proceda de una
marca comercial reconocida, que cuente con personal
técnico formado en nutricion animal y en ciencia y
tecnologia de los alimentos, para garantizar que el
alimento, ademas de nutritivo, es seguro.

@ fOCUY.,

predispuestas a este tipo de urolitiasis (20) que reciben un
alimento con una humedad del 73% frente a un alimento con
un 7% de humedad. La alimentacidén seca puede ser uno de los
muchos factores, relacionados con el alimento, de riesgo de
urolitiasis por oxalato cdlcico en el perro (23).

El alimento humedo suele tener menos carbohidratos digestibles,
lo que puede suponer una buena opcion para el paciente con
diabetes. Ademas, dada la naturaleza perecedera del alimento
himedo, se promueve la ingesta en cada comida (a diferencia

de la alimentacion ad libitum), lo cual, probablemente resulte

deseable en el paciente diabético. El alimento hiimedo, gracias
a su textura mds suave, también puede ser util en pacientes con
dolor bucal. Sin embargo, el alimento hiumedo no contribuye a

la prevencién de la enfermedad periodontal debido a la falta de
estimulacidn gingival, la cual si se consigue con el alimento seco
especificamente disefiado y/o con el cepillado dental.
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PROXIMAMENTE...

En el siguiente numero trataremos sobre diferentes aspectos
de la enfermedad y la salud del gatito y del gato joven.
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acerca de las dosificaciones y los métodos de aplicacion. Cada lector debe comprobar en la bibliografia adecuada que los detalles de este tipo son correctos. Puesto que los traductores han hecho todo lo
posible por garantizar la precision de sus traducciones, no puede aceptarse responsabilidad alguna sobre la exactitud de los articulos originales y, por consiguiente, tampoco las reclamaciones resultantes
por negligencia profesional a este respecto. Las opiniones expresadas por los autores o los colaboradores no reflejan necesariamente las opiniones de los editores, los directores o los asesores editoriales.
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AYUDA A ACELERAR SuU RECUPERACION

con la primera gama especialmente disenada para alimentacidn por sonda

*Los animales hospitalizados malnutridos necesitan un mayor tiempo de recuperacion y tienen un indice de supervivencia inferior.

© ROYAL CANIN® SAS 2016 - Todos los derechos reservados.

@ NUTRICION @ GAMA PRECISA @ FACIL DE USAR @ INNOVACION
COMPLETA Ingesta de energia dptima a Formulas liquidas EN ENVASES
5 férmulas de elevada través de 5 formulas diferentes especialmente disenadas para Tapon especialmente
digestibilidad especificas para cubrir distintas patologias alimentacién por sonda faciles disefado para cargar las
para alimentacion por sonda y necesidades de usar, incluso con las sondas jeringas directamente de
para gatosy perros enterales més pequenas las botellas
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