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Einleitung

Warum ist eine ethologische Betrachtung der kaninen
Adipositas notwendig?

Vielen Tierbesitzern fehlt es schlicht und einfach an ausreichendem Wissen {iber das normale Ernahrungsverhalten ihres
Haustieres, und ein mangelndes Verstandnis des natiirlichen Verhaltens des Hundes fiihrt nicht selten zu zahlreichen
Missverstandnissen. Oft unterschatzen Besitzer den sozialen Wert der Nahrung fiir ihren Hund und machen in Folge dessen
gravierende Fehler bei der Art und Weise, wie sie Futter im Erziehungs- und Ausbildungsprozess einsetzen. Diese Fehler kdnnen
sich als Grundlage fir Probleme im Bereich des Gewichtsmanagements herausstellen und das Adipositasrisiko steigern.

Ziel dieser Focus-Sonderausgabe ist es, das Verstandnis des ,normalen” Erndhrungsverhaltens des Hundes zu verbessern
und auf diese Weise einen Beitrag zur Senkung des Adipositasrisikos in der Population unserer Haushunde zu leisten. Die
Artikel bieten Tipps zur Prévention der Adipositas und betonen die enorme Bedeutung einer geeigneten Interaktion mit einem
Welpen von Anfang an, um seine Selbstkontrolle zu férdern und das Konzept der Sattigung zu etablieren. Einige der weit
verbreiteten Mythen um die Fiitterung werden erldutert und entzaubert. Besitzer erhalten praktische Tipps in Form einer Liste
mit 10 einfachen, aber wichtigen Dingen, die es zu vermeiden gilt.

Selbst wenn es in der tierdrztlichen Praxis gelingt, eine geeignete Diat zur Gewichtsreduktion oder Gewichtskontrolle zu
verordnen, so wird ein solches Programm nicht selten durch Besitzer geféhrdet, die ihren Tieren zusatzlich Snacks geben.
Futter wird sehr hdufig als eine Form von Zuwendung eingesetzt mit dem Ziel, die Tier-Besitzer-Beziehung zu verbessern oder
sich die Aufmerksamkeit des Tieres zu erkaufen. Diese scheinbar zu vernachldssigenden zusétzlichen Kalorien als Ergdnzung
der {iblichen Tagesration sind jedoch in vielen Fallen verantwortlich fiir das Scheitern von Gewichtsmanagementprogrammen.
Eine wichtige Aufgabe der Praxismitarbeiter ist deshalb das aufklarende Gesprach tiber solche Themen und die Beriicksichtigung
von Hund, Besitzer und Umwelt als Einheit bei der Einleitung einer Behandlung fiir adipdse Patienten. Kalorienarme Didten
sind nur ein Teilaspekt eines solchen umfassenden Behandlungskonzepts. Ebenso wichtig ist die Schaffung und Uberwachung
eines stabilen Gleichgewichts zwischen Energiezufuhr und Energieverbrauch.

Eines der Haupthindernisse auf dem Weg zu einer nachhaltigen Gewichtsreduktion beim Hund ist die mangelnde Motivation
des Besitzers. Diese Focus-Sonderausgabe beleuchtet das Problem der kaninen Adipositas deshalb auch aus der Perspektive
des Menschen. Viele Besitzer strauben sich gegen Veranderungen der gewohnten Art und Weise, wie sie ihr Tier fiittern.
Diese ablehnende Haltung gegeniiber Neuerungen kann sich als groRe Herausforderung fiir das gesamte Praxisteam erweisen.
In dieser Focus-Sonderausgabe wird das Thema der Besitzermotivation diskutiert, und der Leser findet zahlreiche praktische
Ratschldge, wie sich die Widerstande seitens des Besitzers in ,Compliance” umwandeln lassen.

Auf Initiative von Royal Canin haben vier europdische Spezialisten fiir tierarztliche Verhaltensmedizin ein neues ethologisches
Konzept fiir das Management der kaninen Adipositas entwickelt, mit dem Ziel, den praktischen Tierarzt bei der schwierigen
Aufgabe der Behandlung adip6ser Patienten zu unterstiitzen.

Philippe Marniquet
DVM
Leiter der Abteilung fiir wissenschaftliche Kommunikation
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1. Was ist Adipositas?

AR estaltet sich also in der Regel sehr schwierig.
1/ Definition . g g

Im klinischen Kontext wird Adipositas hauptséchlich mit Hilfe
Adipositas wird in der Regel definiert als eine ibermaBige  subjektiver Methoden wie Adspektion und Palpation
Fettansammlung in den Fettspeicherregionen des Korpers,  beurteilt. Als paktikable Methode bietet sich hier die
die zu einer 15-20 %igen Erhdhung des Gewichts im Vergleich  Adspektion und die Palpation des Brustkorbes an. Sind die
zum optimalen physiologischen Kérpergewicht (festgelegt  Rippen deutlich mit dem Auge zu erkennen, so ist das Tier als
durch den so genannten Body Mass Index) fiihrt. untergewichtig zu betrachten. Wenn die Rippen dagegen

kaum palpierbar sind, ist von einem tibergewichtigen Tier
Fiir den Menschen ist diese Definition besser geeignet als fiir  auszugehen. Gelingt es tiberhaupt nicht, die Rippen mit den
Hunde, da es in der Humanmedizin bereits einen Standard zur ~ Fingern zu ertasten, so spricht dies fiir die Diagnose
Berechnung des Body Mass Index gibt. In der Veterindrmedizin - Adipositas. Im Idealfall sind die Rippen des Tieres unter der
stehen Daten zum optimalen Korpergewicht dagegen nur fir - Haut ohne dicke Fettschicht tastbar, zeichnen sich aber nicht
einige wenige reinrassige Hunde zur Verfiigung. Eine objektive,  von auBen deutlich sichtbar unter der Haut ab.
quantitative Definition des Adipositasgrades beim Hund




=

Ubergewicht

¥

Adipositas

Adipositas bheim Hund
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2/ Die Ursachen

Die unmittelbare Ursache einer iberméRigen Akkumulation
von Fettgewebe ist eine positive Energiebilanz infolge einer
Storung des Gleichgewichts zwischen der mit der Nahrung
zugeftihrten und der vom Tier verbrauchten Energie. Adipositas
ist jedoch ein sehr komplexes Geschehen und kann nicht einfach
nur als das Ergebnis einer zu hohen Nahrungsaufnahme sei-
tens des Tieres oder eines Mangels an Willenskraft auf der
Seite des Besitzers abgehandelt werden. Vielmehr sollte
Adipositas als eine Krankheit betrachtet werden, deren
Ursachen wie bei anderen Krankheiten im Bereich von
Storungen physiologischer und ethologischer Aspekte liegen.

Folgende Faktoren stellen Pradispositionen fiir Adipositas dar:

1) Faktoren, die die Energieaufnahme erhohen

a) Storungen der inneren Kontrolle der Nahrungsaufnahme
oder im Bereich der Séttigungssignale:

e Stérungen im Bereich des Séttigungszentrums

 Hormonelle Storungen, zum Beispiel die Auswirkung eines
reduzierten Ostrogenspiegels auf den Appetit einer Hiindin
nach der Kastration

e Emotionale Stérungen

b) Stérungen der externen Kontrolle der Nahrungsaufnahme:

e Akzeptanz und Verfligharkeit des Futters

e Soziale Faktoren:

> Konkurrenz zwischen Hunden

12
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> Einfluss des Besitzers auf die Futteraufnahme, zum Beispiel
durch Gabe verschiedener energiereicher Futtermittel
und / oder Snacks

¢) Genetische Faktoren

2) Faktoren, die den Energieverbrauch reduzieren

a) Fortgeschrittenes Alter

b) Reduzierte korperliche Aktivitat, z. B. infolge:

e eines raumlich begrenzten Lebensraumes

e Kastration

e Erkrankung des Bewegungsapparates, des Herz-Kreislauf-
Systems oder der Atemorgane

e \/erhaltensproblemen, die eine ausreichende korperliche
Aktivitét erschweren oder verhindem

¢) Faktoren, die die Effizienz der Energieverwertung steigern,
z.B:

e Zusammensetzung der Nahrung (hoher Fett- und Kohlen-
hydratgehalt)

e Reduzierung des Testosteronspiegels nach Kastration

d) Genetische Faktoren

Genetische Faktoren haben verschiedenen Untersuchungen

zufolge einen signifikanten Einfluss auf die Adipositas beim

Hund. So kennt man Rassen mit héherer beziehungsweise

niedrigerer Adipositasneigung. Eine eindeutige Erklarung fiir

diese Unterschiede gibt es nicht, als wahrscheinliche Ursache

gelten jedoch genetische Einfliisse sowohl auf die Steigerung
der Energieaufnahme als auch auf die Steigerung der Effizienz
der Energieverwertung.

Faktoren, die Adipositas beeinflussen, konnen in drei

Hauptkategorien unterteilt werden:

e Organische Faktoren, die tierérztlich behandelt werden miissen.

e \lerhaltensprobleme und Verhaltensstérungen, die von
einem Spezialisten fiir veterindrmedizinische Verhaltens-
therapie behandelt werden miissen.

eUmweltfaktoren, die das Verhalten des Hundes beeinflus-
sen und die vom Besitzer in vielen Féllen erfolgreich modi-
fiziert werden kdnnen, aber zundchst vom Tierarzt erkannt
und bewertet werden miissen.

A) Organische Faktoren

Bevor didtetische oder verhaltenstherapeutische Malnahmen
zur Behandlung einer Adipositas in Angriff genommen wer-
den, miissen zundchst alle potenziellen organischen und
iatrogenen Faktoren ausgeschlossen werden.

Potenzielle organische Faktoren sind:

e Diabetes mellitus

e Hyperadrenokortizismus — einschlieRlich iatrogen

Die hdufigste ,Therapiefalle” bei Adipositas ist die Beschrankung auf eine rein
symptomatische Behandlung

Erkrankung
Adipositas

Symptom
Adipositas

Folgen der
Adipositas
z. B. Lahmbheit

Behandlung der Ursachen,
z. B. hormoneller Storung oder
Verhaltensprobleme; Beseitigung
storender Umweltfaktoren

Symptomatische Behandlung,
z. B. Restriktion
der Futteraufnahme

Behandlung der Folgen,
z. B. mit Analgetika

13
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In einer Langzeitstudie starben
Hunde, die lber die ersten drei
Lebensjahre ad libitum gefiittert
und anschlieend auf ein
definiertes, am Erhaltungsbedarf
orientiertes Fltterungsregime
umgestellt wurden,
durchschnittlich zwei Jahre frither
als Hunde, die von Beginn an
restriktiv (d.h. unterhalb ihres
Erhaltungsbedarfs) gefiittert
wurden!

e Hypothyreose
e Progesterongaben
e \erabreichung Appetit-stimulierender Substanzen

B) Verhaltensprobleme/
Verhaltensstorungen

Verhaltensprobleme bzw. Verhaltensstdrungen sind die zweite

wichtige Gruppe potenzieller Adipositasursachen, die im

néchsten Schritt abgekldrt werden miissen:

e \lerhaltensstorungen, die unmittelbar zu Adipositas fiihren
kdnnen:

> Angst

> Depression

> Entwicklungsstérungen

- Abnormes Fressverhalten

- Mangelndes Sattigungsgefiihl

e \lerhaltensprobleme und Verhaltensstdrungen, die dazu
flihren, dass Hunde sich nicht ohne Leine bewegen kénnen
oder diirfen und folglich eine Bewegungseinschrankung
nach sich ziehen (in einigen Féllen konnen diese Probleme
mit den oben genannten Erkrankungen in Zusammenhang
stehen):

> Der Hund hért nicht auf Kommandos (wie z. B. Zuriickrufen)

> Aggressionsverhalten gegeniiber anderen Hunden

> Aggressionsverhalten gegentiber Menschen

©Yves Lanceau

> Unkontrollierte Aufnahme ungeeigneter Nahrung oder
Gegenstdnde und/oder Koprophagie

Fiir den Allgemeinpraktiker ist es ratsam, bei einem Verdacht
auf entsprechende Verhaltensstorungen einen auf Verhaltens-
therapie spezialisierten Kollegen hinzuzuziehen.

C) Umweltfaktoren

Umweltfaktoren, die das Erndhrungsverhalten des Hundes,
aber auch seine kdrperliche Aktivitdt beeinflussen, sind wichtige
Aspekte bei der Behandlung von Adipositaspatienten. Zu
nennen sind hier unter anderem:

e Der Einfluss des Besitzers auf die Menge und die Qualitat
des aufgenommenen Futters (weitere Informationen siehe
Kapitel 2)

e Der Einfluss des Besitzers und der Umwelt auf die kdrper-
liche Bewegung:

> Einschrankungen durch das Leben im stadtischen Raum

> Einschrénkungen in landlicher Umgebung durch Mangel an

offentlich zugénglichen Spaziermdglichkeiten (z.B. Hundeverbot

an Stranden und auf Deichen; Leinenzwang in Natur-
schutzgebieten)

> Lebensweise des Besitzers, z. B. keine Zeit fiir Spaziergdnge

> Unvermégen des Besitzers

14
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. . die Entwicklung folgender spezifischer Erkrankungen:
3/ K ran k h elten im o (steoarthritis/Osteoarthrose
usammen hang mit * Atemwegserkrankungen
. . e Herz-/Kreislauferkrankungen
Adipositas + Disbetes melltus

e Erhdhte Infektionsanfalligkeit
Es gibt einen gut dokumentierten Zusammenhang zwischen e Erhdhtes Risiko bei Allgemeinanésthesie
Adipositas und dem allgemeinen Gesundheitsstatus eines e Wundheilungsstdrungen
Individuums. Nachweislich ist Adipositas ein Risikofaktor fir
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2. Zum Verstandnis des
Ernahrungsverhaltens

> Zusammenfassung

Die Nahrung spielt eine besondere Rolle in der Beziehung zwischen Hund und Besitzer. Bei der Entwicklung sozialer
Beziehungen messen Hunde und Menschen der Nahrung eine betrachtliche Bedeutung bei. Unterschiede zwischen
diesen beiden Spezies gibt es jedoch hinsichtlich der Bedeutung, die es hat, die Kontrolle tiber diese wichtige
Ressource zu erlangen. Fiir den Menschen ist das Teilen der Nahrung mit einem Hund ein Zeichen von Freundschaft.
Das Anbieten von Snacks und Futterbelohnungen wird zudem als ein Mittel zur Erleichterung eines schlechten
Gewissens des Besitzers gegeniiber seinem Hund betrachtet und soll einen Anreiz fiir das Tier darstellen, seinen
Besitzer in einem guten Licht zu sehen. Aus der Perspektive des Hundes kann das Fehlen von Restriktionen beim
Zugang zu Futter verschiedene Konflikte heraufbeschwéren. Wahrend der Welpenentwicklung scheinen diatetische
Einschrankungen tendenziell das Erlernen der Selbstkontrolle zu begiinstigen und die Bildung adéquater sozialer
Beziehungen zu fordern. Das Anbieten zahlreicher verschiedener Futteralternativen kann ein Aufmerksamkeit
heischendes Verhalten im Zusammenhang mit der Fiitterung férdern und zu ibermaRiger Nahrungsaufnahme und
damit zu Adipositas fiihren.

© Nahrung

© Territorium

e Sexual- und Sozialpartner

Bei Menschen und bei Hunden findet man zahlreiche Hinweise

Einleitung

Ebenso wie wir Menschen sind auch Hunde ausgesprochen

soziale Lebewesen. Bei beiden Spezies ist die Organisation der
sozialen Gruppen das Resultat einer Selektion, die zu einer
gemeinsamen Organisation in Sachen Ressourcenmanagement
fiihrt (Goldberg 1998). Drei zentrale Ressourcen gilt es hierbei
Zu verwalten:

auf soziale Regeln, die das Management dieser Ressourcen
regeln. Die zum Teil sehr auffalligen Ahnlichkeiten dieser Regeln
sind mdglicherweise fiir die starke soziale Attraktion zwischen
diesen beiden Spezies verantwortlich.

Die im Zusammenhang mit der Fiitterung erlernten Verhaltensweisen haben auch
Auswirkungen auf das Management anderer Ressourcen wie Territorium und sozialer
Kontakt. Viele Besitzer erkennen nicht, dass ein falsches Fiitterungsverhalten auch

in anderen Bereichen Folgen haben kann.
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1/ Regulierung des
Zugangs zu Futter

Das soziale Zusammenleben von Hunden, die in wilden oder
streunenden sozialen Gruppen leben, wird von sehr klaren
Regeln gesteuert. Erst diese Regeln machen es mdglich, den
Zugang zu Ressourcen unter Vermeidung aufreibender
Konflikte zu regulieren. Sie schaffen eine stabile Hierarchie
und eine sehr dauerhafte, gut definierte soziale Struktur, in
der jedes Individuum seinen Platz hat und in einem Geftihl
des Vertrauens und der Sicherheit leben kann.

Fiir den domestizierten Hund fiihrt das eng an den Menschen
gebundene Leben oft zu einer gravierenden Unsicherheit und
Unvorhersehbarkeit. Das Fehlen einer klaren sozialen Struktur
kann erhebliche Unruhe und sogar Angst zur Folge haben.

Ein Mangel an Selbstvertrauen und ein gewisses Maf an
emotionalen Konflikten in der Beziehung zwischen Besitzer
und Hund kénnen eine ganze Reihe von defensiven
Verhaltensweisen des Hundes auslosen, die sehr leicht als
Anzeichen einer gewollten Konfrontation fehlinterpretiert
werden. Im Glauben, der Hund wolle mit seinem Verhalten
lediglich ihre Autoritét herausfordern, reagieren viele Besitzer

damit, das Tier durch kdrperliche Kraft zu kontrollieren. Dies
flihrt jedoch zu einer noch weiter gehenden Verwirrung in der
Mensch-Tier-Beziehung und resultiert letztlich darin, dass der
Hund Konfrontation und Bestrafung antizipiert.

Die Sozialstruktur einer Hundegruppe wird dagegen nicht
durch die Austragung physischer Konflikte reguliert, sondern
vielmehr durch die Kontrolle des Zugangs zu wichtigen
Ressourcen. Voraussetzung fiir den Aufbau einer stabilen und
sicheren Beziehung zwischen Hund und Besitzer ist das
Vermeiden unndtiger physischer Konfrontationen. Stattdessen
miissen Besitzer konstante, konsequente soziale Regeln
etablieren und klare Signale der Ressourcenkontrolle aussenden,
um eine sichere und verlassliche Umwelt zu schaffen, in der
sich der Hund wohl fiihlen und entspannen kann. Ein Weg,
dieses Ziel zu erreichen, ist die Kontrolle des Zugangs zum
Futter bereits wahrend der frihen Stadien der Verhaltens-
entwicklung des Welpen.

A) Das Erlernen der
Selbstkontrolle bei Welpen

Selbstkontrolle ist eine wichtige Féhigkeit im Erwach-
senenleben, und etwas, das Hunde unbedingt lernen
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miissen — und zwar bereits wahrend der Welpenphase. Zeigt
ein Hund eine gute Selbstkontrolle, so weist er in der Regel
einen moderaten Level kontrollierter, motaorischer Aktivitat
auf (also weder exzessiv noch unkontrolliert), besitzt die
Fahigkeit, die Kraft seines Bisses zu kontrollieren und ist
in der Lage, eine Sattigung in Bezug auf Hunger, Durst und
soziale Kontakte wie Spielen zu erkennen. In den friihen
Stadien der Verhaltensentwicklung fehlt den Welpen diese
Selbstkontrolle, und sie kénnen sich noch nicht an auflere
Grenzen halten. Der Prozess der Entwicklung der
Selbstkontrolle beginnt mit den ersten Interaktionen mit der
Mutter und geht mit dem Erlernen des Umgangs mit dem
Geftihl der Frustration einher. Die Einschrankung des
Zugangs zum Futter fir den Welpen, das Begrenzen seiner
motorischen Aktivitdt und das Vermitteln des Konzepts der
BeiBhemmung waéhrend des Spielens sind wichtige
Bestandteile dieses Prozesses.

Im typischen Fall verlassen Welpen ihren Wurf etwa im Alter
von acht Wochen und kommen dann in ihr neues Zuhause.
Am intensivsten ist der Prozess des Erlernens der
Selbstkontrolle vor Ende des dritten Lebensmonats aus-
geprdgt. Er ist aber in diesem Alter noch nicht vollstandig
abgeschlossen, und der Welpe wird auch in den nachfol-
genden Monaten noch zahlreiche wichtige Lektionen
lernen. In dieser Phase kann der Besitzer seinen Welpen
dabei unterstiitzen, mit dem Gefiihl der Frustration umzugehen,
indem er den Zugang zu wichtigen Ressourcen wie Futter
und sozialen Kontakt kontrolliert und klare Signale aussendet,
wann und unter welchen Bedingungen diese Ressourcen
verfigbar sind. Junge Hunde haben ein sehr starkes

Selbstkontrolle versetzt den Hund in die

Lage,...

o __seine motorische Aktivitdt zu kontrollieren

o _die Starke seines Bisses zu kontrollieren
(,BeiBhemmung”)

e . .Sattigungssignale zu erkennen

Bediirfnis nach sozialen Kontakten, und die Einschrankung
physischer und spielerischer Interaktion mit einem Welpen
kann sich sowohl fir den Besitzer als auch fir das Tier als
sehr schwierig erweisen. Kommt ein Welpe in eine neue so-
ziale Gruppe, so muss er zunachst geeignete Kommunikations-
wege finden, und die Schaffung von Ritualen ist ein
wichtiger Bestandteil der Verhaltensentwicklung.

B) Schaffung von Ritualen

Rituale erleichtern die Kommunikation und geben dem Welpen
gleichzeitig eine feste Struktur, die ein ruhiges und
entspanntes Verhalten férdert. Haufig wird Besitzern geraten,
den Kontakt mit jungen Welpen zu begrenzen, zum Beispiel,
indem sie dem Welpen fiir einen festgelegten Zeitraum nach
dem Nachhausekommen keine Aufmerksamkeit zuteil
werden lassen oder nicht reagieren, wenn der Welpe
versucht, sozialen Kontakt aufzunehmen. Ohne ein klares
Signal an den Welpen, wann und unter welchen Umstanden
dieser Kontakt verfiighar ist, kénnen solche Restriktionen
sozialer Interaktion Frustration auslésen, die Schaffung wichtiger
Rituale stdoren und letztlich zu einer gestorten Beziehung
zwischen Welpe und Besitzer fihren.

Wichtig ist also eher die Regulation und nicht die bloRe
Restriktion des Zugangs zu wichtigen Ressourcen. Eine
Mdglichkeit, dieses Ziel zu erreichen, besteht darin, dem
Fiitterungsprozess eine hthere Aufmerksamkeit zu schenken.
So wird empfohlen, einem Welpen bei jeder Mahlzeit den
Zugang zum Futternapf nur fiir einen bestimmten Zeitabschnitt
(zum Beispiel 4 Minuten) zu gewdhren. Dabei sollte der Welpe
gerade genug Zeit haben, seinen Hunger zu stillen, und nach
der zuvor festgelegten Zeit sollte der Napf entfernt werden.
Hat der Welpe seinen Napf nach Ablauf der Zeit noch nicht
vollstandig geleert, so muss unbedingt darauf geachtet wer-
den, dass das Entfernen des Napfes kein Signal der
Konfrontation darstellt. Der Welpe sollte deshalb zunéchst in
einen anderen Raum gerufen werden, bevor der Napf entfernt
wird. Ziel ist es, dem Welpen beizubringen, dass die
Ressource Futter zu bestimmten Zeiten und an bestimmten
Orten verfiighar ist und dem Welpen dabei durch klare,
unmissverstandliche und konstante Signale zu verdeutlichen,
dass die Kontrolle des Zugangs zu dieser wichtigen Ressource
eindeutig in den Handen des Besitzers liegt.

C) Sensibilitat und Entwicklung
des Geschmackssinns

Das Angebot zahlreicher verschiedener Futterquellen wahrend
der Entwicklungsphase kann die Geschmackssensibilitat des
Hundes erhchen und Nahrungspréferenzen schaffen (Muller
1998b).

Wahrend dieser , Entwicklungsphase”, die im Alter von etwa
sechs Wochen beginnt und im Alter von etwa 12 Wochen
weitgehend abgeschlossen ist, fiihrt eine moglichst groRle
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Ein breites Nahrungsangebot
kann unbeabsichtigt zu einem
,makeligen”, wahlerischen
Fressverhalten fiihren.

Vielfalt an Erfahrungen zu einer synaptischen Bereicherung
(Changeux 1983) und zu einer differenzierteren Wahrnehmung.
Eine einfache lllustration dieses Prinzips der neuronalen
Plastizitat ist unsere Féhigkeit, bestimmte einander
ahnliche Laute zu unterscheiden. Um die Entwicklung der
Geschmackssensibilitdt zu fordern, ist das Anbieten einer groBen
Vielfalt unterschiedlicher Futtermittel der beste Weg. Ein
mégliches Ergebnis dieses Prozesses ist eine Steigerung der
Geschmackspraferenz. Wenn Hunde in der Folge das ihnen
angebotene Futter ablehnen, reagieren die Besitzer oft sehr
schnell durch Anbieten eines anderen Futtermitteltyps. Diese
Reaktion lehrt den Hund natiirlich, dass alternative Futterquellen
sehr schnell angeboten werden, und kann dadurch ein uner-
wiinschtes ,makeliges”, wahlerisches Emahrungsverhalten fordem.

2/ Zum Verstandnis der
Einbeziehung des Fiitterns
bzw. der Nahrungs-
aufnahme in den sozialen
Kontext

Der erste Besuch des Welpen in der Tierarztpraxis ist eine
gute Gelegenheit, um mit den Besitzern iiber die richtige

—=
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Fitterung des neuen Haustiers zu sprechen. Wichtig ist in diesem
Rahmen zweifellos die Diskussion des Nahrstoff- und
Energiebedarfs des Welpen, der Tierarzt sollte dartiber hinaus
aber auch die soziale Bedeutung der Mahlzeiten des Hundes
betonen und den Besitzern raten, bei der Fiitterung ihres
Neuankémmlings von Beginn an konsequent zu sein. Die
Schaffung klarer Rituale im Zusammenhang mit dem
Fiitterungsprozess fordert die fiir den Welpen so wichtige
Vorhersehbarkeit und Zuverldssigkeit und steigert damit sein
Gefiihl der Sicherheit und seine Selbstkontrolle.

A) Das Management der
Nahrungsressourcen

In allen sozialen Gruppen fiihrt die Organisation des
Ressourcenmanagements zu einem Prozess der Selektion, der
die am besten angepassten Tiere begtinstigt.

Hoherrangige Mitglieder der Gruppe erhalten beim Zugang
zu wichtigen Ressourcen wie Futter generell den Vortritt. Dies
fiihrt zur Etablierung von Privilegien, gewissermafen als
Prézedenzfall innerhalb der Gruppe. Dieser Prozess der
Ritualisierung etabliert soziale Regeln (wahrscheinlich durch
Schaffung von Motivationen) und trégt im Laufe der Zeit dazu

Ein krankes Tier muss unter
Umstanden aus der Hand
geflttert werden. Wichtig ist
aber, so schnell wie méglich
wieder zu einem normalen
Fressverhalten zurlickzukehren,
sobald sich das Tier erholt hat.
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bei, die Charakteristika (sowohl genetisch, als auch die
Entwicklung betreffend) der Spezies zu formen. Die Regeln,
die gelten, wenn es zu einem Ressourcenengpass kommt,
bestehen aber auch dann, wenn Ressourcen in ausreichendem
Male vorhanden sind und solche Regeln eigentlich nicht mehr
notwendig waren (Lorenz 1978). Die Ritualisierung wandelt
niitzliche Verhaltensablaufe in Formen der symbolischen
Kommunikation innerhalb der Gruppe um (Heymer 1977).

Im Rahmen des Nahrungsmanagements werden diese Regeln,
welche die besser angepassten Tiere begtinstigen, zu
Symbolen der fiihrenden Position. Zuerst fressen, ein bevor-
zugter Zugang zu den besten Futteranteilen, die Kontrolle der
anderen Gruppenmitglieder und das Verhindern ihrer
Nahrungsaufnahme sind Charakteristika des héchstrangigen
Individuums und unterstiitzen dieses bei der Etablierung
seiner Fiihrungsposition. Hierarchien sind jedoch stets dyna-
mische Einrichtungen, und innerhalb jedes hierarchisch
aufgebauten Systems muss es ein gewisses Mal an

Konstante, einheitliche Signale wahrend des
Fiitterungsprozesses:

o Der Besitzer sollte Fiitterungszeit und Futtermenge festlegen.

e Der Napf des Hundes sollte nur fir einen festgelegten Zeitraum
(Minuten) zuganglich sein.

e Der Hund sollte zum Fressen allein gelassen werden — der Besitzer
sollte seinen Hund nicht beim Fressen beobachten.

e Hat der Hund innerhalb des erlaubten Zeitraums seine Mahlzeit
nicht beendet, sollte er zundchst in einen anderen Raum gerufen
werden, bevor der Napf entfernt wird.

e Der Besitzer sollte der Versuchung widerstehen, seinen Hund zum
Fressen anzuregen (Ausnahme ist die Fitterung eines Hundes mit
auszehrender Erkrankung und mangelhaftem Appetit).

Flexibilitdt geben. Wenn zum Beispiel ein niederrangiges
Mitglied einer Gruppe zu einem bestimmten Zeitpunkt einen
hoheren Nahrungsbedarf hat, so ist es mdglich, dass dieses
Individuum noch vor den in der Rangordnung héher stehenden

Ei

3/Die Bedeutung des

nsatzes von Futter als

Mitgliedern Zugang zur Futterquelle bekommt, ohne dass dies
eine Bedrohung eben dieser héherrangigen Individuen
hinsichtlich ihrer Stellung innerhalb der Gruppe darstellt.

B) Flitterung in Phasen der
Krankheit

Ist ein Hund krank und zeigt einen schlechten Appetit, so
ist es selbstverstandlich, dass der Besitzer nach Wegen
sucht, die Nahrungsaufnahme seines Tieres anzuregen. Eine
Mdglichkeit ist die so genannte assistierte Fiitterung, also
die in solchen Féllen haufig eingesetzte Fiitterung aus der
Hand des Besitzers. Vor allem in den frihen Phasen einer
stark auszehrenden und mit Appetitriickgang einhergehenden
Erkrankung kann diese direkte Hilfe indiziert sein.
Grundséatzlich muss jedoch angestrebt werden, so friih wie
mdglich wieder zu einer nattirlicheren Form der Fiitterung
zuriickzukehren. Besonders wichtig ist dies bei jungen
Welpen, die in den Friihphasen ihrer Verhaltensentwicklung
erkranken, da das Fiittern aus der Hand in diesem Alter zur
Etablierung von Ritualen fiihren kann, die die Besitzer-
Tier-Beziehung auf lange Sicht erheblich stéren kénnen und
zur Entstehung von Problemen im Bereich der sozialen
Interaktion im spéteren Leben beitragen.

,Geschenk” oder Belohnung

In der Welt der Menschen, insbesondere in den westlichen
Kulturen, wird Nahrung haufig als sozialer Wegbereiter und
als Mittel zum Ausdruck von Zuneigung eingesetzt. Das Teilen
der Nahrung und die gemeinsame Nahrungsaufnahme
werden als Zeichen der Akzeptanz und Freundschaft betrachtet

Menschen betrachten Futter oft als den einfachsten
Weg zur Kontaktaufnahme mit Tieren.
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Futter sollte als Belohnung und
nicht als ,Geschenk” gegeben
werden. Um Kommunikations-
probleme zu vermeiden,

muss sich der Hund die
Futterbelohnung verdienen!

und kénnen als Mittel zum Ausdruck einer sozialen
Gleichrangigkeit oder Gleichberechtigung interpretiert
werden (Muller 1998a).

A) Futter als ,Geschenk”

Wenn Menschen ihren Hunden Futter in Form eines
,Geschenks” geben, tun sie das oft mit der Absicht, das Tier
in die Familie zu integrieren. Die Gabe solcher , Geschenke”
kann jedoch auch als ein Weg zur Ausiibung von Kontrolle
tiber den Empfénger interpretiert werden. So geben
Zoobesucher den Tieren oft Futter, trotz der zahlreichen
Futtern verboten”-Schilder. In diesem Fall wird das Futter als
Mittel der Kommunikation mit den Tieren eingesetzt, mit dem
Ziel, einen Kontakt herzustellen. Von einigen Autoren wird
dieses Verhalten eher als ein Zeichen der Kontrolle interpretiert
und weniger als ein Teilen der Nahrung im eigentlichen Sinne,
da der Empfanger gewissermalRen die Rolle eines Schuldners
tibernimmt. Dieses Phanomen gilt als eine mdgliche Erkldrung
flr die Bedeutung von Futtergeschenken in der Hund-Besitzer-
Beziehung.

Alternativ kann Futter aber auch als Mittel der , Entschuldigung”
gegeniiber dem Tier und zur besseren Bewaltigung der eigenen
Schuldgefiihle eingesetzt werden. Besitzer, die aufgrund ihrer
Lebensweise — z. B. zu wenig Zeit fiir das Tier wegen der
taglichen Arbeit - ein schlechtes Gewissen gegentiber ihrem
Hund haben, setzen Snacks oft als eine Art Wiedergutmachung
ein. Diese Snacks werden dann sehr groRzligig ausgeteilt, ohne
dass der Hund daftir irgendeine Gegenleistung, zum Beispiel
in Form eines bestimmten Verhaltens, erbringen muss. Das
Futter wird in diesem Fall also nicht als Belohnung eingesetzt,
sondern eher als eine Art ,Geschenk”, und die Botschaft, die
damit an den Hund gesandt wird, kann ihn sehr stark verwirren.
Eine mdgliche Konsequenz dieses Besitzerverhaltens ist eine
Zunahme von Angst beim Hund, da ihm die soziale Gruppe
fiihrerlos und sein Umfeld unvorhersehbar und wenig zuver-
|&ssig erscheint. Eine mdgliche Folge dieses Lernprozesses ist
die Entwicklung einer Reihe von Verhaltensproblemen, wie zum

Beispiel eines aktiven Suchens nach Aufmerksamkeit im
standigen Bestreben, ein verldssliches Mittel der
Kommunikation mit den Besitzern zu etablieren.

B) Futter als Belohnung

Futter wird hdufig im Rahmen der Hundeausbildung und in der
Verhaltenstherapie eingesetzt. Es dient in diesem
Zusammenhang an allererster Stelle als Mittel der priméren,
positiven Verstarkung (Belohnung) bei der instrumentalisierten
Konditionierung. Wird die Belohnung unmittelbar (vorzugsweise
innerhalb einer halben Sekunde) nach einem bestimmten
Verhalten gegeben, so steigt die Wahrscheinlichkeit einer
Wiederholung dieses Verhaltens in der Zukunft. Das richtige
Timing der Belohnung stellt aber oft ein Problem fiir den Besitzer
dar, und aus Griinden der Vereinfachung geht man nicht selten

Besitzer fiihlen sich oft schuldig, wenn sie
ihre Tiere tber lange Zeit allein lassen,
und verwenden Futter oder Snacks, um ihr
eigenes schlechtes
Gewissen zu beruhigen.
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zur Methode der sekundéren Verstarkung tiber. Hierbei wird ein
verbales (,braver Hund" oder ,ja”) oder akustisches
(Klickergerdusch oder Pfiff) Signal mit der Verabreichung der
Belohnung verkniipft, wobei sichergestellt werden muss, dass
dieses Signal dem Erscheinen des Futters stets vorausgeht. Der
sekundére Verstarker kann dann zur Identifizierung erwiinschter
Verhaltensweisen eingesetzt werden, indem die
Futterbelohnung dem akustischen Signal folgt.

Futter ist aber keineswegs der einzige geeignete primare
Verstarker. Fiir einige Hunde kann die soziale Interaktion durch
Loben, Streicheln oder Spielen mit einem Ball eine gleichwertige
oder sogar noch stérkere Belohnung darstellen. Bei Hunden, die
Futter als wertvollere Belohnung empfinden, kann es durchaus
hilfreich sein, andere Formen der Belohnung, wie zum Beispiel
sozialen Kontakt mit dem Besitzer, schrittweise einzufiihren.
Dies verringert die Abhdngigkeit von der Verftigharkeit von Futter
und kann zudem zur Stéarkung der Hund-Besitzer-Beziehung
beitragen.

Bei der Verwendung von Snacks als Belohnung im Rahmen des
Konditionierungsprozesses ist unbedingt darauf zu achten, das
Konzept der Belohnung nicht mit , Bestechung” zu verwechseln.
Um ein Verhalten zu verstdrken, muss es unmittelbar vor oder
2ur gleichen Zeit wie das Erscheinen der Belohnung beziehungs-
weise die Ankiindigung der Belohnung (z.B. Klickern) erfolgen.
Bekommt der Hund mit, dass der Besitzer bereits nach der
Belohnung greift, bevor er den Befehl gibt oder bevor der Hund
das entsprechende Verhalten zeigt, kann die Belohnung ihre
Verstarkerrolle nicht erfiillen. Sicherlich lernt der Hund auch in
dieser Situation, seine Aufgabe zu erfiillen, um Zugang zur
Belohnung zu erhalten, aber die Wahrscheinlichkeit, dass er
diese Aktion zukiinftig wiederholt wird nicht steigen, es sei
denn, der Besitzer hélt jedes Mal eine Belohnung in seiner Hand!
Das Futter tibernimmt in diesem Fall die Rolle des , Ankiindigers”
fiir das Verhalten und weniger die Funktion eines Verstarkers.
Aus diesem Grund beklagen Besitzer haufig, dass der Hund ihre
Befehle nicht befolgt, wenn sie keine Belohnung in der Hand
halten, oder umgekehrt sémtliche Verhaltensweisen auch dann
ausfihrt, wenn der Besitzer keinerlei Kommandos gibt, sobald
er erkennt, dass der Besitzer eine Belohnung bereithélt!

4/ Futter im Lernprozess

Eine Methode des Einsatzes von Futterbelohnungen bei der
Einflihrung eines Verhaltens ist der Prozess des ,Kdderns”.
Ein gutes Beispiel hierfir ist das Beibringen des Befehls ,Sitz".
Wenn der Besitzer einen Snack zwischen den Fingern hat und

ihn unmittelbar vor die Nase des Hundes halt, kann er seine
Hand langsam aufwarts und riickwarts bewegen, so dass der
Hund beginnt, seinen Kopf nach hinten zu strecken. Diese
Position von Kopf und Hals fiihrt automatisch dazu, dass der
Hund sein Hinterteil auf den Boden setzt. Wenn schlielich
die Position ,Sitz" erreicht ist, wird der Snack losgelassen
und das Verhalten somit belohnt.

Um die Motivation des Hundes fiir die Ausfiihrung neuer
Verhaltensweisen zu maximieren, ist zu beachten, dass nicht
alle Snacks gleichwertig sind. Dabei muss der relative Wert
der Snacks der auszufiihrenden Aufgabe angepasst werden.
Fiir relativ leichte Aufgaben oder solche, die in einer optimalen
Lernumgebung ausgefiihrt werden (z.B. mit wenigen dueren
Ablenkungen), ist eine Krokette des iblichen Futters als
Belohnung vollkommen ausreichend, wahrend fiir auRer-
gewdhnliche Aufgaben oder solche, die unter besonders
schwierigen Bedingungen erfiillt werden, ein Stiickchen
frisches Fleisch erforderlich sein kann!

Wahrend des Trainingsprozesses muss schrittweise vom
Prinzip einer standigen Belohnung nach korrekter
Durchfiihrung jeder einzelnen Aufgabe zu einer allmahlich
etwas selteneren Belohnung (bergegangen werden. Ein
solches intermittierendes Verstarkungsprogramm wird die
Motivation des Hundes zusatzlich steigern und die erlernte
Verhaltensweise festigen, das heifit, widerstandsfahiger
machen gegen eine allmahliche Ausldschung (,Vergessen”).

A) Futter in der Verhaltenstherapie

Mit Hilfe von Futter kann man die Stimmung eines Tieres veran-
dern, indem man zum Beispiel einen Zustand der Entspannung
erreicht. In Situationen, die Angste heraufbeschwéren, kann Futter
niitzlich sein, um die Aufmerksamkeit des Hundes von der sub-
jektiv wahrgenommenen Bedrohung abzulenken und ihn mit einem
Snack zu belohnen, wenn er seine Aufmerksamkeit auf den
Besitzer fokussiert. Die Verwendung von Snacks in Situationen
der Angst und der Furcht muss jedoch sehr sorgfaltig kontrolliert
werden. Entscheidend ist dabei, eine unbeabsichtigte Assoziation
zwischen dem Auftauchen einer Futterbelohnung und einem
negativen emotionalen Zustand zu vermeiden. So ist es zum
Beispiel nicht ratsam, eine fremde Person zu bitten, einem dngst-
lichen Hund Snacks zu geben. Es kann aber durchaus sinnvoll sein,
dem Hund in einer solchen Situation beizubringen, den Befehl
,Sitz" auszufiihren und den Besitzer anzuschauen, anstatt die
fremde Person zu fixieren und anzubellen, und dieses Verhalten
schlieRlich mit einem Snack aus der Hand des Besitzers zu belohnen.

Gewinnen ist die beste
Motivation zum Spielen!

Um die Entwicklung eines
Verhaltens zu fordern, sollten
die Belohnungen kontinuierlich
erfolgen, um ein erwiinschtes
Verhalten langfristig
aufrechtzuerhalten, auf
intermittierender Basis.
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Zu beachten ist, dass Angst auch einen Appetitmangel hervorru-
fen kann. Wenn ein Tier hochgradig verangstigt ist, zeigt es mit
sehr hoher Wahrscheinlichkeit kein Interesse an Snacks, mdgen
sie auch noch so schmackhaft sein. Dieses Phdnomen kann bei
der Beurteilung des emotionalen Zustands eines Tieres und
seiner Reaktion auf Futter als eine Art , Stimmungs- Barometer”
eingesetzt werden, und ist unter anderem sehr hilfreich bei der
Bewertung von Fortschritten einer Verhaltenstherapie.

Die Gabe von Futterbelohnungen kann sich als wertvolles
Hilfsmittel bei der Etablierung positiver Assoziationen im Rahmen
der Lésung von Verhaltensproblemen erweisen. Ein gutes Beispiel
ist die Verwendung von Snacks zur Unterstiitzung der Gewdhnung
an einen Maulkorb oder Halskragen. Durch Assoziation des
Gegenstandes mit der Gabe eines Snacks ist es mdglich, die
Wahrnehmung des Hundes so zu verdndern, dass er seinen
Widerstand gegen die Anwendung verringert. Ebenso kann die
Assoziation von Futter und dem Inneren des Autos durch Gabe
der tiblichen Mahlzeiten im Auto bei der Schaffung einer positiven
emotionalen Reaktion hilfreich sein. Hat der Hund besonders
grof3e Furcht vor dem Auto, muss das Problem jedoch unbedingt
schrittweise angegangen werden. Der Napf wird dabei zundchst
in die Nahe des Fahrzeugs gestellt und dann allmahlich und schritt-
weise weiter dem Auto gendhert, bis er schlieRlich bei weit
gedffneten Tiren in das Innere des Autos gestellt werden kann.
Hat sich der Hund daran gewthnt, wird er zundchst bei stehendem

und im néchsten Schritt bei laufendem Motor gefiittert!

B) Falsche Futtergaben vermeiden

In vielen Fallen sind Verhaltensstdrungen das Ergebnis einer
unbeabsichtigten positiven Verstarkung durch die Besitzer. Wenn
ein Hund beispielsweise am Tisch bettelt, so akzeptieren Besitzer
dieses Verhalten oftmals und belohnen es regelmaRig. Nach
einiger Zeit kommen Sie schlieBlich jedoch zu der Erkenntnis,
dass das Bettelverhalten doch stérend ist und beschlieBen, dem
Hund ab sofort kein Futter mehr am Tisch zu geben. Der Hund
reagiert darauf naturgemaR mit einem noch intensiveren
Bettelverhalten, und oft wechselt der Besitzer zwischen
Momenten der Schwache, in denen der Hund wieder Nahrung
erhdlt, und Phasen fester Entschlossenheit, in denen dem Betteln
nicht nachgegeben wird. Auf diese Weise verlagem die Besitzer
ihr Verhalten von einem kontinuierlichen Verstarkungsprogramm,
in dessen Rahmen jedes Betteln mit einem Snack belohnt wird,
hin zu einem intermittierenden Programm der Verstérkung, in
dessen Rahmen der Hund niemals sicher sein kann, ob er einen
Snack bekommt oder nicht. Nach den Grundsatzen der
Lerntheorie begiinstigt ein solcher Wechsel des Verstarkungs-
programms die langfristige Aufrechterhaltung eines Verhaltens,
und der Besitzer sieht sich trotz aller Versuche, die Snacks zu
entziehen, mit einem fortgesetzten Problem des Bettelns
konfrontiert.

Wenn ein Hund um Futter bettelt, reagieren

Besitzer oftmals inkonsequent. Eine
intermittierende Gabe von Futter
vom Tisch verstarkt jedoch das
Bettelverhalten zusatzlich und
festigt es langfristig.

Zu beachten, wenn Snacks als Belohnung eingesetzt werden:

e Ein Snack ist eine Belohnung, keine Bestechung.

e Snacks sollten unterschiedliche Wertigkeiten haben: Die besten gibt es nur fiir die Durchfiihrung der schwierigsten Aufgaben, und einfache Leistungen
werden mit kleinen Portionen des tblichen Futters belohnt.

e Nach dem Erlernen eines neuen Verhaltens ist es wichtig, sehr schnell zu einem intermittierenden Belohnungsschema iiberzugehen, so dass der Hund
niemals weil3, wann er den ndchsten Snack bekommt.

e Bei der Berechnung der Tagesration fiir den Hund miissen auch samtliche Snacks berticksichtigt werden!
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3. Ethologische Aspekte der
Adipositasrhropgylaxe beim
un

> Zusammenfassung

Die Adipositaspravention ist in allen Lebensphasen des Hundes wichtig und erfordert ein multifaktorielles Vorgehen:

e Entwicklung einer emotionalen Stabilitat

e Erndhrung nach MaR, speziell abgestimmt auf jede Lebensphase

e \lerstandnis der Rolle der Nahrung als Werkzeug der sozialen Interaktion zwischen Hund und Mensch

e Anpassung der Energiezufuhr an den Energieverbrauch

Einleitung

Die Reduktion eines erhdhten Kdrpergewichts erweist sich
oft als eine sehr entmutigende Aufgabe. Deutlich einfacher
und meist auch erfolgreicher ist es deshalb, sich vorzugsweise
mit der Préavention der Adipositas zu befassen. Die Aufgabe
des Tierarztes besteht darin, den Besitzern mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen und sie dabei zu unterstitzen, das
Idealgewicht ihrer Tiere zu erreichen und langfristig zu erhalten.

1/ Adipositaspravention
bereits ab dem Welpenalter

A) Emotionale Stabilitat

Bereits in der Welpenphase muss ein ,normales” Ernahrungs-
verhalten etabliert werden, um sicherzustellen, dass die poten-
zielle soziale Bedeutung der Fiitterung nicht zu Problemen und
Missverstandnissen bei der Kommunikation zwischen Besitzer
und Tier fiihrt. Dabei miissen wir uns stets vergegenwartigen,
dass der Appetit des Tieres auch durch Emotionen beginflusst
wird. Die Verhaltensentwicklung eines Welpen ist deshalb auf
das Engste mit seiner physischen Gesundheit und seinem
\Wohlbefinden verkniipft. Aufzuchtmethoden, die die emotionale

Stabilitét beim Welpen fordern, verringemn die Inzidenz von Unruhe
und Angst, zweier Faktoren also, die sich nachteilig auf die
Appetitkontrolle auswirken und zu verhaltensbedingten
Schwankungen der Futteraufnahme fiihren kénnen. Welpen
sollten ihre ersten Lebenswochen idealerweise in einer sowahl
materiell als auch sozial sehr komplexen und vielfaltigen
Umgebung verbringen. Vielfaltige Reize férdern die Entwicklung
einer grolRen Bandbreite unterschiedlicher Erhaltungsstimuli, die
einen sanften Ubergang von der Umgebung beim Ziichter zum
Heim des neuen Besitzers sicherstellen.

In den ersten Lebenswochen miissen Welpen
sehr viel Kontakt mit Neuem, Unbekanntem und
Komplexem haben, um die arttypischen und
erwiinschten emotionalen Reaktionen zu
entwickeln. Wird dies versaumt, bleiben die
Welpen oft anféllig fiir emotionale Instabilitét
und Appetitschwankungen.

B) Absetzen

Eines der ersten wichtigen didtetischen Ereignisse im Leben
des Welpen ist der Prozess des Absetzens, und zwar nicht
nur hinsichtlich der Umstellung von fliissiger auf feste
Nahrung, sondern auch in Bezug auf die Etablierung einer
Kontrolle iber emotionale Reaktionen. Ist die Hiindin fiir das
Absetzen ihrer Welpen verantwortlich, so wird sie instinktiv
alle notwendigen Stufen dieses Prozesses einleiten. Wenn

Royal Canin
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die Welpen von Hand aufgezogen werden, ist unbedingt
sicherzustellen, dass die damit befassten Menschen die
groBe Bedeutung dieser Entwicklungsphase verstehen. In
den ersten Tagen ihres Lebens erhalten die Welpen die
Nahrung von ihrer Mutter gewissermafen ,,auf Abruf”. lhre
Erwartung hinsichtlich einer ,Belohnung” ihres Nahrung
fordernden Verhaltens ist deshalb sehr hoch. Eine derartig
hohe Erwartung ldsst sich natiirlich im spéteren
Erwachsenenleben nicht aufrechterhalten. Wahrend des
Absetzprozesses muss der Welpe allmahlich lernen, dass
die erwartete Belohnung nicht immer automatisch kommt.
Er muss folglich Strategien zum Umgang mit dieser neuen
Situation entwickeln, die ihn dazu befahigen, das Gefiihl der
Frustration auch in anderen Situationen zu bewaltigen.
Verlauft diese Umstellung nicht erfolgreich, so besteht die
Gefahr, dass die Welpen von ihrem fordernden Verhalten
gewissermalen (iberwaltigt werden. Ein Kontext, in dem
sich dies als sehr problematisch erweisen kann, ist die
Fiitterung. Zeigt ein Welpe ein sehr forderndes Verhalten,
so wird dies vom Besitzer sehr leicht als Ausdruck des
Hungers fehlinterpretiert. Reagiert der Mensch jedoch auf
solche unangemessenen, frustrationsbedingten Verhaltens-
weisen des Welpen mit dem héufigeren Anbieten von Futter,
so wird er unvermeidlich genau das Verhalten fordern, das
er eigentlich abstellen wollte.

Das Absetzen ist ein sowohl aus ethologischer als auch
aus diatetischer Sicht sehr wichtiger Prozess. Die
Aufgabe des Ziichters ist es, sicherzustellen, dass diese
Phase erfolgreich ablaufen kann.

Die Welpen miissen schlieBlich von einem
kontinuierlichen System der Belohnung (jedes
Saugverhalten wird mit Milch belohnt) zu einem
intermittierenden System der Belohnung (Bittverhalten
wird nicht immer mit Futter belohnt) iibergehen.

Welpen, die eine geringe Belohnungserwartung haben, sehen sich
oft den intensiven Uberredungskiinsten des Besitzers ausgesetzt,
der ihnen besonders schmackhafte Snacks auf zum Teil fast schon
aufdringliche Weise anbietet. In Situationen jedoch, in denen die
geringe Erwartung mit einer zugrunde liegenden Unsicherheit oder
Angst verkniipft ist, kann die Verwendung von Futter die Lage
unbeabsichtigt verschlimmern und negative emotionale Zustande
verstarken. Vielfach gilt die Futteraufnahme als duReres Anzeichen
einer guten Gesundheit. \Wenn ein Welpe einen schlechten Appetit,
aber eine offenbar gute Gesundheit hat, neigen Besitzer eher dazu,
das Futter verantwortlich zu machen, anstatt sich einmal naher mit
dem emotionalen Zustand ihres Welpen zu beschaftigen. Eine
mdgliche Reaktion des Besitzers ist die Gabe zunehmend schmack-
hafter und kalorienreicher Futtermittel, die ein zunehmendes
Ungleichgewicht zwischen Energiezufuhr und Energieverbrauch
fordem und so eine Entwicklung in Richtung Ubergewicht einleiten.
Dem Problem der Uberfiltterung liegt zudem oftmals ein falsches
Verstdndnis des tatsdchlichen Nahrungsbedarfs von Hunden
unterschiedlicher Altersklassen und GréRen zugrunde. Die
mangelhafte Kenntnis der tatséchlichen Nahrstoff- und Energie-
dichte von Trockenfutterprodukten fihrt nicht selten zu der
Fehlwahrnehmung, dass Hunde nicht ausreichend gefiittert
werden. Zusétzlich gendhrt wird diese Ansicht durch die Sorge um
einen drohenden Gewichtsverlust bei sehr kleinen Rassen oder
durch die Angst vor méglichen Wachstumssttrungen bei Riesenrassen.

Negative emotionale Zustande verringern den Appetit
und sollten bei jungen Welpen mit schwankender
Nahrungsaufnahme stets als potenzielle
Differenzialdiagnose abgeklart werden.

Besitzer sollten angewiesen werden, sich an den
Fiitterungsempfehlungen der Hersteller zu orientieren,
dabei aber nicht vergessen, dass jeder Hund ein
Individuum ist.

Futter als Mittel zur Modifikation unerwiinschter Verhaltensweisen kann
zu unbeabsichtigter Uberfiitterung und Adipositas fiihren.

1. Der Hund bellt

2. Der Besitzer gibt ihm einen Snack, um das
Bellen zu unterbinden

3. Der Hund bellt, um einen weiteren
Snack zu bekommen
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2/Adipositaspravention
bei adulten Hunden

A) Die Rolle des Futters bei der
Kontrolle verhaltensbedingter und
emotionaler Reaktionen

Die Verwendung von Futter zur Kontrolle verhaltensbedingter
und emotionaler Reaktionen ist einer der wichtigsten Faktoren,
die zum Problem der Adipositas beim adulten Hund beitragen.
Grundsatzlich ist der Einsatz von Futter als positiver Verstarker
flr erwlinschte Verhaltensweisen zwar zu beflirworten. In
Situationen aber, in denen Hunde unsoziale Verhaltensweisen
oder Aufmerksamkeit heischende Reaktionen entwickelt
haben, versuchen Besitzer sehr hdufig, diese Problematik
ausschlieBlich mit Hilfe von Futter zu bewaltigen. So erhalt
ein Hund, der bellt, wéhrend sein Besitzer telefoniert, zur
Ruhigstellung oft eine Futterbelohnung wie zum Beispiel mit
Kroketten gefiilltes Spielzeug. Hunde, die sich unsozial
verhalten, wenn Besucher kommen werden in einen anderen
Raum oder einen Kéafig mit einem Futterspender zur
Beschaftigung gesperrt. Grundsatzlich kann Futter spendendes
Spielzeug zwar verninftig sein, in Situationen mit unange-
brachtem Verhalten fiihrt sein Einsatz jedoch zu einer
Konditionierung der unerwiinschten Aktivitat als Trigger fiir
eine Futterbelohnung und miindet letztlich in einer Uber-
fltterung. Bei Verwendung von Futterspendern sollten diese
vorzugsweise mit einer abgewogenen Portion der iiblichen
Tagesration des Hundes geftillt werden. Im Friihstadium der
Ausbildung bzw. Erziehung, in dem der Einsatz von Futter den
Lernprozess signifikant verstarken kann, ist es sinnvoll, bis zu

50% der Tagesration des Hundes in Form von Belohnungen
einzusetzen.

Futter als Mittel zur Modifikation
unerwiinschter Verhaltensweisen kann
unbeabsichtigt zu Uberfiitterung
und Adipositas fiihren.

B) Futter als Werkzeug der
sozialen Interaktion

Eines der Probleme der Adipositaspravention ist die Tatsache, dass
Nahrung die Funktion eines sozialen Vermittlers oder Wegbereiters
fiir beide beteiligten Spezies hat. Besitzer unterliegen deshalb oft
der Versuchung, Futter zur Festigung ihrer Beziehung zum Tier einzu-
setzen. Eine solche nahrungsvermittelte Interaktion kann sich je-
doch sehr schnell im Verhaltensrepertoire sowohl des Hundes als
auch des Menschen etablieren und ist dann unter Umstanden
4ulerst schwer wieder zu loschen, wenn Ubergewicht und
Adipositas allmahlich zum Problem werden. Besitzer miissen
deshalb vor allem dahin gehend geschult werden, dass sie Futter
als spezifischen Verstarker fiir erwiinschte Verhaltensweisen
einsetzen und die Futtergabe stets mit einem grundlegenden ,Leam
to Eam” -Programm verkntipfen, welches dem Hund einen bestén-
digen, vorhersehbaren Rahmen fiir seine Interaktionen mit dem
Menschen vorgibt. Die Verkniipfung von Futter mit einem sekundéren
Verstarker, wie zum Beispiel einem Klicker, kann im Rahmen der
Verstarkung bestimmter erwiinschter Verhaltensweisen unter-
stiitzend dazu beitragen, dass die \Wahmehmung der unmittelbaren
Beteiligung des Besitzers reduziert wird. Dariiber hinaus wird das
Selbstvertrauen des Tieres durch eine verldssliche und positive

Klicker helfen dem Besitzer, Futter als effektive Belohnung anstatt ,Bestechung” einzusetzen.
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Vorhersehbarkeit innerhalb des hauslichen Umfeldes gesteigert.
Eine solche Vorgehensweise schiitzt den Hund vor emationalen
St6rungen wie Angst, die durch widerspriichliches Besitzerverhalten
zusétzlich gendhrt werden und die Appetitkontrolle des Individuums
signifikant beeintréchtigen kdnnen.

Futter kann als niitzliches Werkzeug zur Verstéarkung
erwiinschter Verhaltensweisen eingesetzt werden,
Besitzer miissen sich jedoch davor hiiten, Futter stéandig
als sozialen Vermittler zu verwenden.

C) Korperliche Aktivitat in der
Adipositaspravention

Ein wichtiger Bestandteil jedes wirksamen Programms zur
Adipositaspravention ist die Abstimmung der Energiezufuhr
des Hundes auf seinen Energieverbrauch. Wichtig ist deshalb
ein angemessenes Bewegungsprogramm fiir den Hund.
Zusétzlich zur kdrperlichen Bewegung in Form von langeren
Spaziergdngen muss der Hund auch ausreichend Gelegenheit
zum geistigen Training bekommen. Dabei sollten vor allem
geistig fordernde Spiele und Aktivitaten gefordert werden.
Besitzer kastrierter Tiere miissen zudem auf die Veranderung
des Energieverbrauchs infolge der Entfernung der Keimdriisen
aufmerksam gemacht werden und die Tagesrationen ihrer
Hunde an den gednderten Bedarf anpassen.

Die taglichen Futterrationen miissen dem
Energieverbrauch des Hundes angepasst werden.

3/ Gewichtskontrolle bei
geriatrischen Hunden

Wenn Hunde in die Seniorenphase ihres Lebens eintreten,
besitzt die Pravention von Adipositas auch weiterhin Prioritat.
Ubergewicht filhrt zur Belastung des Herz-Kreislauf-Systems
und kann sich bei zahlreichen altersbedingten orthopadischen
Erkrankungen wie Arthritis/Arthrose als schwerwiegender
komplizierender Faktor erweisen. Neben der Modifikation der
Erndhrung zur Berlicksichtigung der sich verdndernden
spezifischen Ernahrungsbediirfnisse des geriatrischen Hundes
muss die tagliche Futterration auch den altersbedingten
Verdnderungen des Energieverbrauchs angepasst werden.
Dies erfordert eine flexible Vorgehensweise mit regelmaRiger
Uberpriifung des sich standig verandernden Status quo.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Alterungsprozesses ist die
Verdnderung der sozialen Interaktion. Die Verwendung von
Futter, um é&ltere Hunde zum Spielen oder sonstigen
Aktivitaten zu motivieren, kann in diesem Zusammenhang
durchaus sinnvoll sein. Allerdings muss sich der Besitzer stets
auch des damit verbundenen Risikos einer Uberfiitterung
bewusst sein und sollte deshalb anstelle zusatzlicher Snacks
vorzugsweise kleine Portionen der {iblichen Tagesration des
Hundes verwenden.
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4. Behandlung der Adipositas

. . ¢) Abkldrung von Umweltfaktoren wie der Beziehung zwischen
Eln Ieltung Hund und Besitzer und gegebenenfalls Einleitung einer
Verhaltenstherapie.
Zahlreiche Aspekte spielen eine wichtige Rolle bei der d)Erstellung eines geeigneten Didtplans und Formulierung
Behandlung der Adipositas: realistischer Ziele.

e) Anpassung (Steigerung) des Energieverbrauchs und
a) Abklarung potenzieller medizinischer Ursachen der Adipositas Formulierung realistischer Ziele.
und entsprechende Behandlung zugrunde liegender  f) Einleitung vorbeugender MaRnahmen, die verhindern, dass
Erkrankungen. das Problem ermeut auftritt.
b) Abklarung verhaltensbedingter Faktoren, einschlieRlich
spezifischer Verhaltensstérungen und Verhaltensprobleme,
sowie deren geeignete Behandlung.

Verhaltensbedingte Ursachen der Polyphagie
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1/ Der ethologische
Ansatz

Im Rahmen der Anamnese muss der Tierarzt den Besitzer
zunéchst tber die mentale Stimulation des Hundes und das
Ausmal seiner kérperlichen Bewegung befragen. Hierftir
bieten sich folgende Fragen an:

1. Wie oft bewegen Sie Ihren Hund auBerhalb der Wohnung?

2. Hat Ihr Hund die Mdglichkeit, anderen Hunden zu begegnen
und mit ihnen zu spielen?

3. Gehen Sie stets an denselben Orten mit lhrem Hund
spazieren und laufen Sie immer dieselben Wege?

4. Wie oft spielen Sie mit lhrem Hund, und wie sieht dieses
Spielen aus?

5. Was ist das Lieblingsspiel Ihres Hundes?

A) Veranderung des
Besitzerverhaltens

Die Anderung des Besitzerverhaltens ist ein sehr wichtiger
Punkt. Als einer der ersten Schritte muss der Besitzer von der
Notwendigkeit tiberzeugt werden, den Hund kiinftig nicht
mehr wahllos zu unterschiedlichen Zeiten iiber den Tag
verteilt zu fittern. Oft ist den Besitzern gar nicht bewusst,
wie viele Kalorien ihr Hund insgesamt {iber den Tag verteilt
in Form von Snacks und Belohnungen zu sich nimmt. Unter
Menschen wird Nahrung oft zur Demonstration von Zuneigung
eingesetzt. Viele Besitzer sind sich tiberhaupt nicht im Klaren
dartiber, dass es auch andere Wege gibt, dem Hund seine
Zuneigung zu zeigen. Spielen, Spaziergange und menschliche
Aufmerksamkeit sind wertvolle und wirksame Instrumente
der sozialen Interaktion zwischen Besitzer und Hund und sollten
entsprechend propagiert und geférdert werden. Es muss je-
doch unbedingt darauf geachtet werden, dass solche
Belohnungen durch bestimmte Verhaltensweisen des Hundes
auch tatsdchlich gerechtfertigt sind. Belohnungen ohne ein
spezifisches Verhalten des Hundes fiihren zu Verwirrung beim
Tier und schwéchen die Kontrolle des Besitzers tber diese
wichtigen Ressourcen. Eine solche Verwirrung kann zu
Angstproblemen beim Hund fiihren, und anstatt ein klares
System aus Dominanz und Unterordnung in den Vordergrund
zu stellen, kann der Mangel einer klaren Kontrolle tiber
Ressourcen zu erheblicher Unsicherheit beim Hund fiihren.
Mdgliche Folgen sind Verhaltensprobleme wie ldstiges

Bettelverhalten, um Zugang zur Belohnung zu erlangen.

Um dem Besitzer die Nahrungsmenge, die sein Hund in Form
von Snacks und Belohnungen konsumiert, zu verdeutlichen,
empfiehlt es sich, einen ,Snackbeutel” anzuwenden, in den
jedes Mal, wenn der Hund Futter erhdlt, die dquivalente
Menge gesteckt wird. Am Ende des Tages enthalt der
Snackbeutel die Gesamtmenge an Futter, die der Hund zusatzlich
zu seiner tiblichen Tagesration konsumiert hat. Viele Besitzer
sind schockiert, wenn Sie erkennen, um welche Mengen es
sich dabei handelt!

Wenn Futter als Belohnung eingesetzt wird, muss der Tierarzt
dem Besitzer erkldren, auf welche Weise ein intermittierendes
Belohnungsschema die Motivation des Hundes steigern und
gleichzeitig das Risiko einer Uberfiitterung senken kann. Das
intermittierende Schema basiert auf demselben Prinzip wie
Gliicksspielautomaten in einer Spielhalle. Anstatt wie wir
Menschen bei jedem 15. bis 20. Ziehen des Hebels einmal
Geld von der Maschine zu erhalten, bekommt der Hund
einmal eine Belohnung fiir jedes 5. oder 10. Mal, wenn er das
gewiinschte Verhalten zeigt. Jedes Mal, wenn er eine
Belohnung erhalt, wird seine Erwartung, dass weitere
Belohnungen folgen, steigen, und deshalb wird er das
Verhalten weiterhin zeigen, ganz wie der Mensch, der immer
wieder am Hebel des Spielautomaten zieht.

Tipp: Es ist hilfreich, dem Besitzer die
Futtermenge, die er seinem Hund téglich
gibt, zu verdeutlichen. Jedes Mal, wenn
der Hund etwas zu fressen bekommt, soll
der Besitzer eine dquivalente Menge in

ein separates Gefdld geben und die
Gesamtmenge am Ende des Tages
beurteilen.
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B) Verdanderung des
Hundeverhaltens

Es gehort zum Gblichen Verhalten des Hundes, nach Futter zu
fragen”, und oft féllt es dem Besitzer sehr schwer, diesem
Bitten zu widerstehen. Ein Beispiel:

Rex sitzt vor seinem Besitzer und schaut ihn an. Er legt eine
Pfote auf das Knie seines Herrchens. Der Besitzer reagiert auf
diese ,hofliche” Bitte damit, dass er seinem Hund ein
Sttickchen Kase gibt. Reagiert der Besitzer nicht, so verleiht
der Hund seiner ,Bitte” etwas mehr Nachdruck. Um des
lieben Friedens willen reagiert der Besitzer schlieRlich und
gibt dem Hund, was dieser begehrt. Diese Situation birgt zwei
unterschiedliche Fehlerquellen:

Zum einen ist es sehr wichtig, das Verhalten des Hundes zu
analysieren und zu ermitteln, ob es sich tatsachlich primar
um ein Betteln nach Futter handelt. Das Legen der Pfote auf
den Schol des Besitzers kann namlich auch Ausdruck einer
Suche nach Mensch-Tier-Interaktion und Aufmerksamkeit
sein, die vom Besitzer fehlinterpretiert und durch die Gabe
eines Snacks beantwortet wird. Der Snack ist mit menschlicher
Aufmerksamkeit gekoppelt, und der Hund sieht sich belohnt
fir sein Verhalten des Pfotereichens. Ein entsprechend
belohntes Verhalten wird aber mit hoher Wahrscheinlichkeit
wiederholt, und der Hund wird auch zukiinftig wiederholt seine
Pfote auf das Knie des Besitzers legen. Der Besitzer fehl-

interpretiert dieses Verhalten jedoch auch weiterhin, und so
etabliert sich ein Teufelskreis aus unerwiinschtem Verhalten
und unbeabsichtigter Belohnung. Der Hund erhalt einen Snack
nach dem anderen, und schlieBlich wird das Thema Uber-
gewicht eine zunehmend realere Gefahr.

Zum Zweiten muss man verstehen, auf welche Weise sich
ein Verhalten dieser Art generalisieren kann. Der Hund lernt,
dass ein Aufmerksamkeit heischendes Verhalten durch eine
Reaktion des Besitzers belohnt wird, und die Erwartung des
Hundes auf entsprechende Reaktionen des Besitzers beginnt
nun auch in anderen, vom Fressen unabhangigen Situationen
zu steigen. Das Resultat ist eine Eskalation von
Aufmerksamkeit heischenden Verhaltensweisen, wie Pfote-
reichen, Bellen oder Hochspringen, und der Besitzer ist
zunehmend versucht, Futter einzusetzen, um seinen Hund zu
kontrollieren.

Wenn ein Hund adipds ist, wird dem Besitzer oftmals einfach
geraten, Snacks und Ahnliches wegzulassen. Bietet man dem
Tier in einer solchen Situation keine alternative Methode der
Interaktion mit dem Menschen, so besteht die Gefahr, dass
der Hund in einem Zustand der Frustration zurlickgelassen
wird. So sollten Besitzer dazu ermuntert werden, zum Beispiel
das Spielen mit dem Hund als einen alternativen Weg zur
Verbesserung der Beziehung mit ihrem Tier einzusetzen und
auf ein verspieltes Verhalten ihres Hundes mit Aufmerk-
samkeit und Zuwendung zu reagieren.

Wenn der Tierarzt dem Besitzer rét, eine bestimmte Form der Interaktion mit dem
Hund einzustellen, dann muss diese unbedingt durch eine Alternative ersetzt werden.
So kann der Besitzer zum Beispiel dazu ermutigt werden, anstelle
von Futtergaben mit dem Hund zu spielen und die Bindung zu seinem
Tier auf diese Weise zu festigen.

O
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C) Veranderung von Ritualen im
Zusammenhang mit der Gabe
von Snacks

Eine unbeabsichtigte Konditionierung fiihrt haufig zur
Etablierung bestimmter Rituale im Zusammenhang mit der
Gabe von Snacks. Hunde lernen sehr schnell, dass spezifische
Situationen oder Orte mit der Gabe einer Futterbelohnung
assoziiert sind: zum Beispiel, wenn der Besitzer von der Arbeit
nach Hause kommt oder Fernsehen schaut, oder wenn der
Hund vor dem Schrank mit den Snacks sitzt. Nach dem
Startschuss fiir das Gewichtsreduktionsprogramm wird der
Hund zundchst auch weiterhin einen Snack als Belohnung in
diesen gewohnten Situationen erwarten, und auch dem
Besitzer wird es in der Regel zundchst sehr schwer fallen, mit
den lieb gewonnenen Gewohnheiten zu brechen. Es ist
deshalb ratsam, die Aufmerksamkeit des Besitzers bereits ganz
z7u Beginn des Behandlungsprogramms auf diesen Umstand
zu lenken und ihm einige alternative Methoden vorzuschlagen,
die das mit dem Verzicht auf Snacks entstehende Verlustgefiihl
fur Hund und Besitzer abmildern.

Zum Beispiel:

e /uHause angekommen kann der Besitzer seinen Hund etwas
streicheln oder Fangen mit ihm spielen, anstatt ihm einen
Snack zu geben.

e Wahrend der Besitzer fernsieht, kann er seinen Hund
massieren.

e Wenn der Hund vor dem Schrank mit den Snacks sitzt, kann
der Besitzer darauf reagieren, indem er ein Spielzeug
versteckt und ein Suchspiel mit dem Hund veranstaltet.

Nach einiger Zeit wird die verénderte Situation mit anderen
Freuden als Fressen assoziiert werden, aber weiterhin ebenso
belohnend fiir Besitzer und Hund erscheinen.

D) Die Beziehung zwischen
Hund und Besitzer: Der Umgang
mit dem Mythos der Dominanz

Die Mehrzahl der Probleme in der Beziehung zwischen Hund
und Besitzer hat ihren Ursprung in Unsicherheit oder
Frustration. Hunde brauchen Konstanz und Berechenbarkeit
in ihren Beziehungen. Ohne solche immer wiederkehrenden
Muster werden sie dngstlich und unsicher. Das Fehlen
klarer Informationen hinsichtlich seines Status innerhalb der
sozialen Gruppe kann Verwirrung beim Hund verursachen und
zu Verhaltensweisen fiihren, die die Hund-Besitzer-Beziehung
in Frage stellen. Spiirt ein Hund dagegen Vertrauen und
Sicherheit in seiner Beziehung zum Besitzer, und empféangt er
klare Signale hinsichtlich der Dominanz des Besitzers, kann
er sich entspannen und wird mit hoher Wahrscheinlichkeit zu
Hause keine Verhaltensprobleme entwickeln (Appleby 1997b).

Die meisten Besitzer wissen nicht, wie viele Kalorien die Snacks enthalten, die sie
ihren Hunden geben.
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Situationen, in denen Futterbelohnungen angebracht sind:

e Zur Verstarkung eines erwiinschten Verhaltens bei der Ausbildung und in der Verhaltenstherapie

e Zur Belohnung bei Beruhigung und als Hilfsmittel zur Beeinflussung des emotionalen Zustands eines Hundes

e Zur Beurteilung des emotionalen Zustands eines Hundes: Ein angstlicher Hund wird sich nicht fiir einen Snack interessieren.
e Zur Formung neuer Verhaltensweisen durch Verwendung von Futter als ,Kdder”

Von zentraler Bedeutung ist die Einsicht, dass alle Familien-
mitglieder nach denselben Regeln agieren miissen, und
Besitzer keinerlei konfrontative Interaktionen mit dem Hund
einsetzen diirfen.

2/ Spezifische Behandlung
von Verhaltensproblemen,
die zu Adipositas flihren

Einige Verhaltensprobleme gehen mit Symptomen einer
Polyphagie einher, die zur Problematik der Adipositas
beitragen kdnnen, und bestimmte Verhaltensstérungen fihren
zu einem Fehlen des Sattigungsgefiihls (Pageat 1995a). In
Fallen mit Verdacht auf Verhaltensstdrungen wie Depression
und Angst sollten die Patienten an einen Spezialisten fir
Verhaltenstherapie (iberwiesen werden, um die Diagnose
zu bestatigen und eine geeignete ethologische und medika-
mentdse Therapie einzuleiten.

Die folgenden verhaltensbedingten Faktoren sollten in
Adipositasfallen stets abgeklart werden:

1. Fehlen des Sattigungsgefiihls als ein Symptom von
Kommunikationsproblemen zwischen Hund und
Besitzer

Wenn der Besitzer Futter als Mittel der Kommunikation
einsetzt, kann der Hund sehr aufdringlich in seinen Versuchen,
um Futter zu bitten, werden und unter Umsténden sogar
Aggressionsverhalten zeigen, wenn sein Bettelverhalten nicht
belohnt wird. Um sich das Leben zu erleichtern, reagieren
Besitzer in solchen Situationen oft damit, dass sie Futter
geben, wann immer der Hund darum bittet. Hier liegt ein
groRBes Risiko fiir Adipositas infolge der zusétzlichen und
oftmals unkontrollierten Kalorienzufuhr. In diesen Féllen muss
die Beziehung zwischen Besitzer und Hund analysiert und
Kommunikationsprobleme miissen geldst werden. Die
Beziehung kann schlieRlich neu geordnet werden, indem neue,
vom Besitzer kontrollierte Aspekte wie das Spielen mit dem
Hund eingefiihrt werden.

2. Das Fehlen des Sattigungsgefiihls in Féllen von
Depression

Bei Tieren mit Depression beobachtet man héufig wechselnde
Phasen von Polyphagie und Anorexie. Der Hund ist lethargisch
und zeigt sehr wenig eigene Initiative. Es kénnen Probleme
des Schlafrhythmus bestehen, wobei der Hund mehr schlaft,
aber gestérte Schlafmuster zeigt. Betroffene Hunde zeigen
Phasen plotzlichen Aufwachens mit LautauRerungen und
Unruhe. Die Depression kann exogenen oder endogenen
Ursprungs sein (Pageat 1995h). Eine griindliche klinische
Untersuchung ist deshalb ratsam, wobei unter anderem
endokrine Erkrankungen abgeklart werden miissen. Derartige
Verhaltensstorungen sind namlich oft die ersten Anzeichen
von Erkrankungen wie Cushing Syndrom und Hypothyreose.

3. Appetitverdanderungen in Fallen von Angst

Im Falle einer Angstneurose und insbesondere bei chronischen
Angsten kénnen Hunde substituierende Aktivitaten entwickeln.
Dabei handelt es sich um willkiirlich getriggerte motorische
Aktivitdten, die in einer entsprechenden Konfliktsituation
auftreten und eine adaptive Reaktion verhindern. Sie haben
keine funktionelle Beziehung zum Triggerstimulus, verringern
aber die durch die Situation heraufbeschworene emotionale
Spannung (Pageat 1995c¢). Die Aufnahme von Futter ist ein
Beispiel fir ein mdgliches Substitutionsverhalten bei Hunden,
die unter permanenter Angst leiden. Solche Hunde neigen
deshalb besonders zu Adipositas. Fressen beruhigt das Tier,
und folglich sucht es nach Nahrung. Gibt der Besitzer seinem
Tier nun Futter ad libitum, so ist eine Gewichtszunahme sehr
wahrscheinlich. Bei Polyphagie kann es sich um ein
Zwangsverhalten handeln, das im Zusammenhang mit all-
gemeinem, chronischen Stress steht (Luescher 2002, Casey
2002).

4. Fehlen des Séttigungsgefiihls bei hyperaktiven
Hunden

Bei Hyperaktivitdtsstorungen fiihrt das Fehlen des
Sattigungsgefihls in der Regel nicht zu Adipositas, weil der
Hund aufgrund seiner tibermaRigen Aktivitat sehr viel Energie
verbraucht. Die zugrunde liegende Verhaltensstorung muss
aber dennoch behandelt werden.
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3/ Auswahl der Diat und
Formulierung realistischer
Ziele

Adipositas ist eine Erkrankung, und wie bei jeder Krankheit
ist ein guter Behandlungsplan die Voraussetzung fir den
Therapieerfolg. Die Energierestriktion wahrend und nach der
Didtperiode ist der Schliissel zum Erhalt einer optimalen
korperlichen Verfassung (Diez 2002). Eindeutige und klar
verstandliche Anweisungen vom Tierarzt zur vorgeschlagenen
Diat, zu den Fitterungsmethoden und zur Anzahl der
Mahlzeiten sind hierbei von herausragender Bedeutung.
Ferner miissen realistische Ziele formuliert werden: Wo liegt
das Zielgewicht (Idealgewicht)? In welchem Zeitraum soll
dieses erreicht werden?

A) Die Diat: Wie viel und wie oft?

Bei der Auswahl der Didt zur Behandlung einer Adipositas ist
darauf zu achten, dass das Futter einen niedrigen Energie-
gehalt hat, ein gutes Séttigungspotenzial besitzt und gut aus-
gewogen hinsichtlich der essenziellen Nahrstoffe ist.
Anzustreben ist vorzugsweise eine langsame und stetige
Gewichtsabnahme, da hochgradig restriktive Didten zur
schnellen Gewichtsreduktion mit einem hohen Risiko fiir
Rezidive, eines Jojo-Effektes und einer gewissen Resistenz
gegeniber zukiinftigen Didten einhergehen.

Die Tierarzthelferin spielt eine
entscheidende Rolle bei der
Motivation der Besitzer und bei
der Erlduterung der neuen
Futterungsempfehlungen.

Um die Energiezufuhr zu reduzieren, wird ein fettarmes
Futtermittel (,low fat”) bendtigt. Im ersten Schritt wird der
individuelle Energiebedarf des Hundes berechnet. Der tagliche
Kalorienbedarf eines Hundes liegt zwischen 50 und 85 kcal
/kg, bezogen auf das optimale Kérpergewicht (Idealgewicht).
Diese relativ grofle Spanne bei den Kalorienangaben beruht
auf dem AusmaR des Ubergewichts, der Dauer der Diét und
dem Geschlecht des Hundes (Diez, persénliche Mitteilung).
Stdrkere Restriktionen haben sich zum Beispiel bei Hindinnen
als notwendig erwiesen (Diez 2002).

Das Ziel eines sich schnell einstellenden und anhaltenden
Sattigungsgefiihls kann durch eine spezielle Zusammen-
setzung der Digtnahrung, die Haufigkeit der Mahlzeiten und
die Futterungstechnik erreicht werden.

Die optimale Futterzusammensetzung zur Behandlung der
Adipositas ist ein nach wie vor kontrovers diskutiertes Thema.
Unumstritten ist dagegen, dass die Digtnahrung gut ausge-
wogen sein sollte und bedarfsgerechte Mengen an Vitaminen
und Mineralstoffen enthalten muss. Ziel ist es, Fett abzubauen
und gleichzeitig die fettfreie Kérpermasse zu erhalten.
Ungeeignete Gewichtsreduktionsdigten kénnen dazu fiihren,
dass ein Hund 10 bis 25 % seiner Muskelmasse verliert.
Traditionell werden faserreiche Didten zur Adipositas-
behandlung empfohlen, da Fasern infolge der Dehnung des
Magens ein Sattigungsgeftihl hervorrufen. Neuere Studien
zeigen jedoch, dass proteinreiche Didten zu einem besseren
Erhalt des Muskelgewebes, also der fettfreien Kdrpermasse
fiihren. Die Ergebnisse dieser Studien miissen allerdings noch
durch Tests an einer gréReren Anzahl von Hunden bestatigt
werden (Diez 2002).

© Pascal Helaine
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Nach der Berechnung der fiir den Patienten erforderlichen
Menge der Didtnahrung sind die Besitzer zum Teil sehr
erstaunt dartiber, dass die Menge des vor Didtbeginn ver-
abreichten ,normalen” Futters oft sogar noch tiberstiegen
wird (Burkhoulder 1998). Fur die Motivation der Besitzer ist
dies aber sehr hilfreich, da sie sich so weniger Sorgen
machen, dass ihr Hund Hunger leiden kénnte.

Zur Unterstiitzung der Gewichtsabnahme sollte die
Tagesration auf drei bis vier Mahlzeiten verteilt werden. Wird
eine faser- oder proteinreiche Ration nach diesem Muster
verabreicht, so lasst sich ein hypoglykémischer Rebound-
Effekt (verantwortlich fiir das Hungergefiihl) vermeiden.

Wichtig ist, dass jegliche Extras in die Berechnung mit ein-
gehen. Besteht der Besitzer auch weiterhin darauf, seinem
Hund Snacks und Ahnliches zu geben, miissen auch diese
zusatzlichen Kalorien bei der Berechnung der Tagesration
beriicksichtigt werden. Nicht zu vergessen sind dabei auch
Nahrungserganzungen zur Zahnpflege, wie zum Beispiel

B) Welches Futter wahle ich?

Besitzer kdnnen grundsatzlich zwischen kommerziellen,
industriell hergestellten Futtermitteln und zu Hause selbst
zubereitetem Futter wahlen. Einige Besitzer favorisieren eine
zu Hause hergestellte Didtnahrung. Problematisch ist hierbei
jedoch oft die unklare und wenig konstante Zusammen-
setzung der Diat und die damit verbundene Gefahr, dass der
Kaloriengehalt nicht optimal auf den Bedarf wéhrend einer
Adipositasbehandlung abgestimmt ist. Besteht der Besitzer
darauf, das Futter zu Hause selbst zuzubereiten, sollte ihm
von tierarztlicher Seite geraten werden, fettarme Zutaten zu
verwenden und Faserstoffe zuzusetzen. Gleichzeitig muss er
aber darauf hingewiesen werden, dass er mit einer solchen
Didt ein héheres Risiko eines Misserfolges eingeht als mit
kommerzieller Didtnahrung zur Gewichtsreduktion. Besitzer
fragen immer wieder, ob es nicht ausreicht, einfach etwas
weniger der bisherigen Nahrung zu futtern. Die tblichen
Alleinfuttermittel fir Hunde, die fiir den Erhalt des

kalorienhaltige Kauriegel oder Kauknochen! Korpergewichts konzipiert sind, haben jedoch eine andere
Zusammensetzung als Didten zur Adipositasbehandlung. Es
wird deshalb empfohlen, vorzugsweise kommerzielle

Gewichtsreduktionsdidten zu verwenden.

> Fragen an Vincent Biourge

Warum sind proteinreiche Diaten wirksamer fiir die Gewichtskontrolle?
Hierftir gibt es vier Griinde:

1. Proteinreiche Didten decken den Proteinbedarf des Hundes auch dann, wenn die Mahlzeiten reduziert werden, um die
Erfordernisse fiir den Gewichtsverlust zu beriicksichtigen.

2. Proteinreiche Diaten sorgen fiir den Erhalt der fettfreien Korpermasse wahrend der Didtperiode. Dies wurde in einer
von Marianne Diez an der Universitét Liittich in Belgien durchgefiihrten Studie (Diez 2002) belegt. Mit einer traditionellen
Diat (reduzierter Protein- und erhohter Faseranteil) gehen 30 % des Gewichtsverlustes auf Kosten von Protein, wahrend
es bei der proteinreichen Diat lediglich 20 % sind.

Vincent C. Biourge DVM, PhD,
Diplomate ACVN und ECVN
Royal Canin Forschungszentrum,
Aimargues, Frankreich

3. Es gibt eindeutige Hinweise darauf, dass proteinreiche Didten ein Sattigungsgefiihl ausldsen. Nachgewiesen wurde dies
unter anderem in der Humanmedizin (Halton 2004), und jtingste Studien von Royal Canin kommen zu &hnlichen Resultaten.
4. Proteinreiche Diaten haben einen geringeren Netto-Kaloriengehalt als traditionelle Adipositasdidten. Der Energiewert
des Futters wird in der Regel als ,umsetzbare Energie” angegeben, aber tatsachlich wird nur die ,Nettoenergie” vom Kdrper
verwertet und bei der Energiebilanz beriicksichtigt.

Proteine haben eine geringe Nettoenergie, da das Tier zunachst Energie aufwenden muss, um die Energie aus einer
Proteinquelle zu nutzen. Ein Gramm Protein und ein Gramm Starke haben dieselbe umsetzbare Energie, die Nettoenergie
eines Gramms Protein liegt jedoch um 30 % unter der eines Gramms Stérke!
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Hunde gewdhnen sich in der Regel sehr schnell an neues
Futter. Die Nahrungsumstellung sollte jedoch langsam und
schrittweise (iber einen Zeitraum von mindestens drei Tagen
erfolgen. Zu Beginn der Umstellungsphase kann der Besitzer
zundchst das alte Futter mit der neuen Didtnahrung mischen.
Gelegentlich lehnen Hunde das neue Futter ab oder fressen
nur sehr wenig. Der Besitzer muss in diesen Fallen vom
Tierarzt entsprechend motiviert und von der Notwendigkeit
des Durchhaltens (berzeugt werden. Gibt der Besitzer zu
schnell auf und wechselt unmittelbar wieder zum alten Futter,
so wird der Hund auch kiinftig keinen Antrieb versptiren, ein
neues Futter zu probieren.

C) Wie lang wird es dauern?

Die tbliche Gewichtsabnahmerate liegt bei 0,5 bis 2 % pro
Woche, als ein realistisches Ziel gilt deshalb ein
Gewichtsverlust von 1 % pro Woche (Markwell 1994). Der
Gewichtsverlust ist ein objektives Kriterium zur Beurteilung
des Behandlungserfolges. Kennt man das Idealgewicht des
Hundes, so kann auch die wahrscheinliche Dauer der Didt
errechnet werden. Fiir die Motivation des Besitzers kann eine
grobe Zeitangabe (ber die wahrscheinliche Dauer der
Gewichtsabnahme sehr hilfreich sein. Wahrend der
Didtperiode ist es wichtig, engen Kontakt mit dem Besitzer
zu halten und den Verlauf durch regelmaRige Kontroll-
untersuchungen zu berwachen. Dadurch erhalt die Praxis
nicht nur die Méglichkeit, die entsprechenden Didtfuttermittel
zu verkaufen, sondern der Hund kann dariiber hinaus
auch regelmallig gewogen werden. Zudem kann der
Gewichtsverlust beurteilt und zusammen mit dem Besitzer
iiberpriift werden, ob die Behandlung wie geplant verlduft.
st dies nicht der Fall, muss ermittelt werden, wo die Probleme
liegen, und entsprechende Schritte zu ihrer Losung miissen
eingeleitet werden.

4/ Anpassung des
Energieverbrauchs

Durch Steigerung der kdrperlichen Aktivitét des Hundes wird
sein Stoffwechsel angeregt. Kérperliche Bewegung tragt

deshalb zur Gewichtsreduktion bei und ist ein sehr niitzliches
Werkzeug bei der Adipositasbehandlung (Markwell 1994).
Empfohlen werden mindstens 20 Minuten Bewegung pro Tag,
um den Verlust der fettfreien Kérpermasse so gering wie
méglich zu halten (Diez 2002). Korperliche Aktivitdt steigert
die Gewichtsabnahme und inshesondere den Fettverlust. Bei
hochgradig iibergewichtigen Hunden besteht jedoch die
Gefahr, dass eine tbertriebene kérperliche Aktivitat zu
ernsten medizinischen Komplikationen fiihrt, wie zum Beispiel
einem erhéhten Risiko fiir Kreuzbandrisse. Die optimale
Intensitdt und Dauer der Bewegung muss deshalb fir jeden
Patienten individuell bestimmt werden, und das Trainings-
programm sollte schrittweise eingefiihrt werden.

Spielen ist eine hervorragende Therapie und kann nicht nur
durch die Erhéhung des Energieverbrauchs zum Gewichts-
verlust beitragen, sondern auch dadurch, dass es Snacks und
ahnliche Futtergaben als Vermittler der sozialen Interaktion
ersetzt. Zusatzlich zur kérperlichen Betdtigung ist es sinnvoll,
dem Hund auch geistige Herausforderungen zu stellen, die
ihn dazu motivieren, sich zusatzlich zu verausgaben. Jeder
Hund ist ein Individuum, und deshalb ist es wichtig, den
Besitzer zu fragen, welche Aktivitaten seinen Hund besonders
motivieren. Mdgliche Alternativen sind zum Beispiel das
Suchen von im Garten versteckten Béllen, das Verstecken von
Ballen unter Gegenstanden, Versteckspielen oder die
Verwendung von Ballen, die auf nicht vorhersehbare Weise
springen.

85/ Verhindern von
Rezidiven

Der Jojo-Effekt ist ein bestens bekanntes Phdnomen bei
Didten in der Humanmedizin, und auch beim Hund ist das
Verhindern einer erneuten, immer wiederkehrenden
Gewichtszunahme von entscheidender Bedeutung. Sobald die
eigentliche Gewichtsreduktionsdiét erfolgreich beendet ist,
miissen die Futtermengen wieder langsam gesteigert
werden. Vorzugsweise sollten kiinftig weniger energiereiche
Futtermittel eingesetzt werden, und die Besitzer sollten
ermutigt werden, den Tagesbedarf ihres Hundes maglichst
exakt zu berechnen und sich bei der Fiitterung stets genau
daran zu halten.
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> Behandlung: Schritt fiir Schritt

1. Motivation des Besitzers

2. Festlegung des Zielgewichts. Dabei sollte man realistisch bleiben und einen Kompromiss zwischen Idealgewicht und erreichbarem Gewicht finden.

3. Berechnung des téglichen Energiebedarfs auf der Grundlage des Idealgewichts und Auswahl eines geeigneten Didtfuttermittels. Wichtig ist eine
detaillierte Aufklarung des Besitzers iiber die benttigten Tagesrationen.

4. Anderung des Fiitterungsschemas auf 3 bis 4 Mahlzeiten taglich.

5. Mdchte der Besitzer seinem Tier auch weiterhin Snacks zwischendurch geben, werden diese entweder in die Bedarfsrechnung mit einbezogen und die
tagliche Ration entsprechend gekirzt, oder aber der Besitzer verwendet einen Teil der iiblichen Tagesration als Snacks. Alternativ konnte der Besitzer auf
Futterbelohnungen véllig verzichten und diese durch mehr Aufmerksamkeit fiir das Tier ersetzen, zum Beispiel durch Spielen.

6. Festlegung der benétigten Zeitspanne bis zum Erreichen des Zielgewichts — dies ist eine sehr wichtige Information fir den Besitzer.

7. Vereinbarung regelméRiger Check-ups, um den Diatverlauf zu tiberpriifen und die Motivation des Besitzers aufzufrischen oder gegebenenfalls Anderungen
des Didtplanes einzuleiten. Anfangs sollten diese Kontrolluntersuchungen einmal im Monat stattfinden.

8. Werden die erwarteten Ergebnisse nicht erreicht, miissen neue Ziele gesteckt und die Besitzer weiterhin motiviert werden. Es kann sich als sehr schwierig
erweisen, die fir einen Gewichtsverlust erforderlichen Veranderungen durchzusetzen, und niemals sollte man dem Besitzer dabei Schuldgefiihle
vermitteln.

> Klinischer Fall: Der menschliche Aspekt in einem Fall von Adipositas
beim Hund

Jimmy lebt zusammen mit seinen Besitzern, einem Mann und einer Frau, beide 45 Jahre alt. Der Mann arbeitet als
Fernfahrer und ist regelméaRig tiber mehrere Tage von zu Hause weg. Jimmy wiegt 11,2 kg, also 2 kg mehr als das
|dealgewicht. Er hat keine medizinischen Probleme. Jimmy erhdlt zwei Mahlzeiten pro Tag, er bekommt etwas
Trockenfutter und Tischreste. Im Vorbericht fallt auf, dass der mannliche Besitzer ebenfalls Gewichtsprobleme hat und
wahrend des gesamten Tages Snacks zu sich nimmt. Jimmy nutzt dies aus und bekommt bei jedem Bettelversuch etwas
ab. Die Besitzerin weild nicht wirklich, wie viel Nahrung Jimmy bekommt. Die beiden Besitzer gehen unterschiedlich mit
Jimmy um. So darf Jimmy beispielsweise beim mannlichen Besitzer auf den Sessel, wahrend die Besitzerin dies nicht
duldet. Der mannliche Besitzer geht stets auf Jimmys Verlangen nach Aufmerksamkeit ein, und wenn er fernsieht, ist

Scottish Terrier Jimmy, 7 Jahre Jimmy immer dabei. Die Besitzerin geht dagegen gern mit Jimmy spazieren.
alt, mannlich, nicht kastriert.

© Christine Halsberghe

Um Jimmys Gewichtsprobleme in Angriff zu nehmen, wird zundchst vorgeschlagen, dass der mannliche Besitzer die
regelmaRige Gabe von Snacks einstellen soll. Da ihm ein vélliger Verzicht aber sehr schwer fallen wiirde, werden die
Snacks durch Teile der tiblichen Tagesration ersetzt. Zudem wird dem Besitzer geraten, die Kroketten zu werfen, so dass
Jimmy gezwungen ist, aufzustehen und sie zu suchen. Dariiber hinaus soll der Besitzer die ,Belohnungen” verstecken,
damit Jimmy ein bisschen ,arbeiten” muss, um die Snacks zu bekommen. Neben dieser verénderten Interaktion zwischen
Besitzer und Hund verordnet der Tierarzt eine kommerzielle Gewichtsreduktionsdiat. Die Besitzerin zeigt bei der
Einhaltung der empfohlenen Tagesrationen eine groe Compliance. Zudem intensiviert sie Jimmys kérperliche Aktivitdt
durch zusatzliche Spaziergénge und Spielen im Garten. Bei der Nachuntersuchung einen Monat spater hat Jimmy 300 g
an Gewicht verloren. Die Besitzerin halt sich sehr genau an die Empfehlungen, wahrend dies dem Mann deutlich
schwerer fallt.
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B. Die Motivation des Besitzers

> Zusammenfassung

Esist relativ einfach, Adipositas bei einem Hund zu diagnostizieren und eine entsprechende Diét zu verordnen. Die
groBe Herausforderung fiir den Tierarzt besteht darin, den Besitzer zu tiberzeugen, die notwendigen Anderungen im
Bereich der Erndhrung und der Lebensweise des Tieres durchzufiihren, um einen signifikanten Gewichtsverlust
einzuleiten und das erreichte Idealgewicht langfristig zu halten. Jede vom Tierarzt vorgeschlagene Veranderung birgt das
Risiko, Widerstande seitens des Hundes und/oder seines Besitzers hervorzurufen. Damit die erforderlichen
Verdnderungen aber auch tatsdchlich vollzogen werden, muss der Besitzer eine ausreichend hohe Motivation aufweisen.
Die Entwicklung dieser Motivation erfolgt in mehreren Phasen. Die Voraussetzung fiir ein erfolgreiches
Gewichtsreduktionsprogramm ist, dass der Tierarzt erkennt, in welcher dieser Phasen des Motivationsprozesses sich der
Besitzer zum Zeitpunkt des jeweiligen Tierarztbesuches befindet. Nur so lassen sich die im Gesprach verwendeten
Argumente auf die Situation abstimmen, und die empfohlenen Behandlungsansatze kinnen der aktuellen Haltung des
Besitzers angepasst werden. Wichtig ist zudem, dass der Tierarzt auf mogliche Widerstande seitens des Besitzers
vorbereitet ist. Diese Widerstande aufiern sich zum Beispiel in Form von Zweifeln oder der schlichten Weigerung, auf
die vorgeschlagenen Lasungsansatze einzugehen. Der Tierarzt muss dann in der Lage sein, der jeweiligen Situation
entsprechend flexibel zu reagieren. Hierbei kann sehr hilfreich sein, seine Fahigkeiten zur Motivation von
Patientenbesitzern im Rahmen entsprechender Fortbildungen zu erweitern. Sehr sinnvoll ist es in jedem Fall, den
Motivationsprozess Schritt fiir Schritt zu begleiten und sich daran zu erinnern, dass jeder dieser Schritte ein Sprungbrett
darstellt. Lasst man auf diesem Weg einen oder mehrere Schritte aus, so kann sich dies als schadlich fiir den gesamten

Motivationsprozess erweisen.

Einleitung

In der Humanmedizin ist heute allgemein bekannt, dass das
einfache Verordnen einer Gewichtsreduktionsdit fiir einen tiber-
gewichtigen Patienten nur sehr geringe Aussichten hat, einen
signifikanten Gewichtsverlust herbeizufiihren. Unumstritten ist,
dass zusétzlich eine Veranderung der Lebensweise notwendig
ist, wenn ein Didtprogramm erfolgreich sein soll. Auch beim
Hund erfordert eine wirksame Gewichtsabnahme zum Teil
umfassende Veranderungen der Lebensweise, die wiederum in
hohem Male von der Selbstdisziplin und der Motivation des
Besitzers abhangen. Notwendig ist in diesem Zusammenhang
2u allererst die Aufgabe zahlreicher ritualisierter Interaktionen
z2wischen Tier und Besitzer. Oft bedeutet dies den Abschied von
lieb gewonnenen Gewohnheiten, die sowohl vom Besitzer als
auch vom Hund geschatzt werden. Um sich in ausreichendem
MaRe in das Gewichtsreduktionsprogramm fir den Hund
einbringen zu kénnen und es bis zu einem erfolgreichen
Abschluss durchzuhalten, muss der Besitzer ein hohes Mal§
an Motivation aufbringen und sich hierfiir auf die umfassende
Unterstiitzung seitens des Tierarztes und des Praxisteams ver-
lassen konnen. Der Prozess der Motivationsbildung fir
Verhaltensanderungen wird von Diclementé und Prochaska

(1984) beschrieben und in die im Folgenden dargestellten Phasen
unterteilt. Hierbei handelt es sich um feststehende Begriffe aus
der Psychologie. Vom Augenblick des Erkennens eines Problems
bis zu dem Punkt, an dem konkrete Malnahmen zu dessen
Losung eingeleitet werden, muss ein definierter Prozess
durchlaufen werden, der im Folgenden am Beispiel des Besitzers
eines adipdsen Hundes erldutert wird.

1/ Prakontemplation
(,Stadium der Absichtslosigkeit”)

Indieser ersten Phase ist dem Besitzer nicht bewusst, dass sein
Hund tibergewichtig ist oder er erkennt zwar, dass dies der
Fall ist, sieht den Zustand seines Hundes jedoch nicht als
Problem an. Die Rolle des Tierarztes in dieser Phase des
Motivationsprozesses besteht nun darin, die Aufmerksamkeit
des Besitzers auf das Problem zu lenken. Mit Hilfe von
Kommentaren wie: ,Rex hat in den letzten 2 Monaten 3
Kilogramm zugenommen, das sind 20 % seines vorherigen
Gewichts!” oder , Tina hat ziemlich zugenommen seit der letz-
ten Untersuchung, sie wird jetzt wohl sehr viel schneller miide”
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kann der Tierarzt versuchen, den Besitzer beim Erkennen des
Problems zu untersttitzen. Die Phase der Prakontemplation kann
sehr lange Zeit anhalten und ist erst dann beendet, wenn der
Besitzer schlielich einsieht, dass sein Hund tibergewichtig
ist und dass dieser Zustand ein Problem darstellt, welches einer
Losung bedarf.

2/ Kontemplation (,stadium
der Absichtsbildung”)

In dieser zweiten Phase des Verdnderungsprozesses ist sich
der Besitzer darliber im Klaren, dass sein Hund adipds ist und
dass dieser Zustand der Gesundheit seines Tieres schadet.
Der Besitzer ist jetzt dabei, sich der Tragweite des Problems
bewusst zu werden und beginnt, iiber die mdglichen Wege
zu dessen Ldsung nachzudenken. Um einen Riickfall in das
erste Stadium zu vermeiden, muss der Tierarzt den Besitzer
in seiner neuen Erkenntnis bestarken und ihm bestatigen,
dass Adipositas tatsdchlich schadlich ist und eine
Gewichtsreduktion das Wohlbefinden, die Stimmung und die
Gesundheit seines Tieres verbessern wird.

3/ Praparation

(,Stadium der Vorbereitung”)

Diese dritte Phase befasst sich mit der Planung einer Losung des
Problems. In diesem Stadium muss der Besitzer dariiber aufgeklart

werden, was er hinsichtlich der Ermahrung und der Lebensweise
seines Hundes andern kann, und schlieRlich vom Tierarzt in
Richtung der Anderungen geleitet werden, die am praktika-
belsten erscheinen und somit am leichtesten zu akzeptieren sind

4/ Aktion

(,Stadium der Handlung”)

Die vierte Phase ist die Phase der Taten. Fiir den Besitzer eines
adipdsen Tieres bedeutet dies, dass er jetzt Manahmen ergreift,
die zum Gewichtsverlust bei seinem Tier fiihren sollen. Es han-
delt sich zweifellos um die schwierigste Phase, da sie ein hohes
MaR an Disziplin voraussetzt. Die letztliche Belohnung fiir das
Durchhalten, also das Erreichen des Zielgewichts, liegt immer
noch in sehr weiter Ferne. Wenn der Besitzer die Didt in dieser
Phase abbricht, so verschafft er sich aus seiner Sicht eine unmittel-
bare Belohnung, indem er sich von den Zwéngen des Didtplans
befreit. Aus diesem Grund ist eine intensive Unterstiitzung
seitens des Tierarztes eine wesentliche Voraussetzung. Niemals
sollte der Tierarzt dem Besitzer die Schuld fiir einen mangelnden
Erfolg geben, und selbst eine noch so geringe Abnahme des
Kérpergewichts sollte intensiv gelobt werden.

B/ Aufrechterhaltung

(,Stadium der Beibehaltung”)

Damit die MafRnahmen letztlich von Erfolg gekront sind,

Ein Gewichtsverlust zwischen 1 und 3 % pro Woche ist ein realistisches Ziel.

Kilogramm

50 kg-+

1% Verlust

Yol
40kg erlust

4 2 3 49 B 7 8 swWNRRND 1415161?1819 2021 22 23 24 25 26 27 28 29

Wochen

a. Diese Punkte ldsen eine erneute Bewertung des Plans aus — Gewichtsverlust zu langsam.
b. Dieser Punkt I6st eine erneute Bewertung des Plans aus — Gewichtsverlust zu schnell.
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Wihrend der Gewichtserhaltungsphase muss man mit geringgradigen Schwankungen
des Korpergewichts rechnen.

Idealgewicht
Kilogramm

1

miissen sie langfristig durchgehalten werden. Fiir die
Behandlung eines adipdsen Tieres bedeutet dies, dass der
Prozess der Gewichtsreduktion tiber einen léngeren Zeitraum
aufrechterhalten werden muss. In dieser Phase des
Motivationsprozesses ist es die Aufgabe des Tierarztes, dem
Patientenbesitzer mit allgemeinen Ratschldgen und
Informationen zur Seite zu stehen, die ihn auf dem Weg zum
Zielgewicht seines Hundes untersttitzen. Man sollte jedoch nicht
in Versuchung geraten, den Prozess zu beschleunigen oder den
Besitzer unter Druck zu setzen, mehr zu erreichen als bisher.

6/ Rickfille

Riickfall bedeutet hier gewissermalRen ein Abrutschen in eine
der vorangegangenen Phasen. Grundsatzlich kann es in jeder
Phase des Prozesses zu einem solchen Riickschritt kommen.
Es ist keineswegs ungewdhnlich, dass Hunde das einmal
verlorene Gewicht friiher oder spater wieder zunehmen. Wenn
dies geschieht, muss nach einfacheren und praktikableren
Losungen fiir den jeweiligen Besitzer gesucht werden.
Kommt es zu einem Rezidiv, so ist dafiir in der Regel ein
Gewichtsreduktionsprogramm verantwortlich, das sich als zu
kompliziert und zu aufwendig fiir den Besitzer erweist. Eine
weitere Gefahr und mdgliche Ursache fir Rezidive sind
Programme, durch die sich die Besitzer stark unter Druck
gesetzt fihlen. Haufig entstehen diese Probleme durch den
Versuch, das Zielgewicht zu schnell zu erreichen. Der Besitzer
wird in dieser Situation gewissermalien von der Entwicklung
{iberrollt und hat schlicht zu wenig Zeit, um die Veranderungen
der téglichen Gewohnheiten seiner selbst oder seines Hundes
aktiv nachzuvollziehen.

2 3465 678 9 101 12 13 1415 16 17 18 10 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 Wochen

Jedes Individuum, das sich mit der Aussicht konfrontiert sieht,
seine Lebensumsténde zu verdndern, muss die oben beschrie-
benen Phasen durchlaufen. Es ist nicht méglich, von einer Phase
in eine andere zu springen, ohne den Ablauf des Prozesses strikt
2u befolgen. So werden Besitzer, die sich der Problematik der
Adipositas bei ihrem Tier noch nicht bewusst sind, auch nicht
inder Lage sein, eine Losung zu finden und aufrechtzuerhalten.
Jede Verédnderung erfordert eine groe Anstrengung, und oft
muss sich der Tierarzt dem Widerstand des Besitzers gegen die
vorgeschlagenen Veranderungen stellen. So kann ein Besitzer
dem Tierarzt zwar glauben, dass sein Hund zu dick ist und dass
dies der Gesundheit schadet. Andererseits ist derselbe Besitzer
unter Umstdnden aber dennoch nicht bereit, seinem Hund
zukiinftig Snacks und Ahnliches vorzuenthalten und lehnt es ab,
seinen Hund auf Didt zu setzen. Beschrankt sich der Tierarzt in
dieser Situation weiterhin lediglich auf das Verordnen einer
Gewichtsreduktionsdiét, so ist es sehr unwahrscheinlich, dass
der Hund abnimmt, und letztlich kann ein Konflikt zwischen dem
Besitzer, der die Empfehlungen nicht befolgt, und dem Tierarzt
entstehen. In einem solchen Szenario wird der Besitzer es
oftmals vorziehen, die Existenz des Problems zu ignorieren
anstatt eine sinnvolle Zusammenarbeit mit dem Tierarzt
einzugehen. Um mit dieser Situation umzugehen und die
Motivation des Besitzers fiir die notwendigen Veranderungen
zu steigern, muss zunachst das Stadium des Motivations-
prozesses bestimmt werden, in dem sich der Besitzer befindet.
Sobald dies geklart ist, kann der Tierarzt beginnen, entspre-
chende Argumente zu verwenden und Informationen zu liefern,
die dem aktuellen Stadium des Prozesses angemessen sind.
Jeder Versuch, eine Phase zu tiberspringen, fihrt mit hoher
Wahrscheinlichkeit dazu, dass der Besitzer nicht mehr kooperiert.

i



Adipositas b e im Hound aus ethologischer §Sicht

Wer im Prozess der Motivation des Besitzers versucht, eine Phase zu Uberspringen,

wird scheitern!

o e £ 3

Antwort des Tierarztes

Phase
Prakontemplation

Fehlendes Problembewusstsein

Kontemplation
Problem erkannt,
das Nachdenken beginnt

Préparation

Aktion

Aufrechterhaltung

erfolgreiche Handlungen fortsetzen

Riickfall

© Edouard Cellura

Darlegung des Problems, Betonung der Emsthaftigkeit des Problems und der
mdglichen Folgen

Bestérkung des Besitzers in der Uberzeugung hinsichtlich negativer
Auswirkungen der Situation des Hundes und der Vorteile von Veranderungen

Varschlag einfacher und leicht durchftihrbarer Veranderungen
Bestatigung des Besitzers bzw. vermeiden, die Schuld bei Misserfolg

auf den Besitzer zu schieben

Allgemeine Informationen tiber mdgliche Losungen, aber keinen Druck auf den
Besitzer ausiiben

Ldsungen anbieten, die praktikabler und deshalb vom Besitzer leichter
zu akzeptieren sind
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Das Rad von Diclementé und Prochaska.

START
Riickfall

Riickfall Riickfall

Riickfall Riickfall
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Kontemplation (,,Absichtsbildung”)

Was derTierarzt tun kann:

Was der Tierarzt tun kann:

e Den Besitzer hinsichtlich der Adipositas seines Hundes wach riitteln und ihn aus seinem festgefahrenen Gleichgewicht
bringen, damit er zu Phase drei ibergeht

e Beschreiben der medizinischen Folgen — Darlegung der Anatomie eines dicken Hundes mit Hilfe von Bildmaterial

e \ergleich mit dem Rauchen bei Menschen — Klar machen, dass der momentane Zustand vielleicht bequem ist, in der
Zukunft aber unangenehme Folgen haben kann

e Argumente finden, zu denen der Besitzer einen Bezug hat, z. B. eingeschrankte sportliche Aktivitét, bedrohliche
Herzerkrankung etc.

e \lergleich der Adipositas des Hundes mit Adipositas beim Menschen

e Spezifischer Vergleich mit dem Besitzer, wenn er von sich aus darauf hinweist, dass auch er selbst ibergewichtig ist, z.
B. durch Sétze wie ,Sie selbst wissen ja, wie beschwerlich das ist”

e Abklarung moglicher medizinischer Ursachen

Mogliche Einwénde des Besitzers:

> Kein Vertrauen zum Tierarzt

> Besitzer glaubt nicht an die potenziellen Folgen der Adipositas.

> Besitzer glaubt, dass der Hund gliicklich ist, so wie er jetzt ist.

> Besitzer zieht Vergleich zu sich selbst.

> Besitzer bezieht sich auf seinen letzten Hund, der auch dick war und nicht jung starb.

> Besitzer weigert sich zu akzeptieren, dass die Situation seines Hundes hinsichtlich potenzieller Folgen und Risiken
vergleichbar ist mit der Situation beim Menschen.

Praparation (,Vorbereitung”)

Was der Tierarzt tun kann:

e Erstellen eines praktikablen Behandlungsplans

e |n kleinen Schritten vorgehen

e Snacks u. 4. nicht véllig verbieten

e Dem Besitzer eine lipdmische Blutprobe zeigen!

e /Ziele, Zeitplan und Methoden zum Erreichen der Ziele sehr prazise formulieren und erlautern

Maogliche Einwéande des Besitzers:
> Einwande gegen den Behandlungsplan — ,Mein Hund wird das Futter nicht mdgen”; ,,Mein Hund wird ungliicklich sein”;
.Ich habe zwei Hunde” etc.
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Wenn der Tierarzt Widerstande
seitens des Besitzers erkennt,
muss er der Versuchung widerstehen,
auf jeden Einwand zu reagieren —
sonst entsteht eine Art ,Ping-Pong-
Situation” zwischen Tierarzt

und Kunden, die verhindert,

dass beide sich vorwdrts bewegen.

Aktion (,,Handlung”)

Was der Tierarzt tun kann:

e Realistische Ziele formulieren

e Diagramme zum prozentualen Gewichtsverlust einsetzen

e Besprechen, welche Snacks zuldssig sind und warum

e \lorbereiten auf die Maglichkeit eines Scheiterns und wiederholter Riickschlage
e Erstellen eines prazisen Programms zur Nachkontrolle

e Den Besitzer an das Ziel und die Griinde fiir das Ziel erinnern

e Den Besitzer loben und selbst kleinste Erfolge anerkennen

Mdogliche Einwéande des Besitzers:

>, Wie viel wird das kosten?”
>, Warum ist mein Hund so ungliicklich?”

Aufrechterhaltung (,,Beibehaltung”)

Was derTierarzt tun kann:
e Unterstiitzen des Besitzers bei der Erhaltung des neu eingestellten Normalgewichts seines Hundes

e Fin realistisches und lohnendes Ziel formulieren —Zusammenhang zwischen Gewichtserhalt, Lebensweise und Tier-Besitzer-

Beziehung erldutern
e Einen Jojo-Effekt innerhalb bestimmter Grenzen zulassen

Maogliche Einwéande des Besitzers:

> Der Besitzer ist zufrieden mit dem erreichten Fortschritt und zeigt keine groRe Bereitschaft fiir weitergehende Bemiihungen.

> Kommentare wie ,Jetzt ist es aber genug” sind héaufig zu horen.
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6. Mythen und haufig
gestellte Fragen

> Zusammenfassung

Uber die Art und Weise, wie Hunde gefiittert werden sollen, gibt es unzahlige Mythen. Einige davon
werden sehr stark beeinflusst von Fehlinterpretationen kaniner Verhaltensweisen und den daraus re-
sultierenden Glaubensgrundséatzen von Besitzern hinsichtlich ihrer Beziehung zu ihrem Haustier. Viele
dieser Mythen fiihren jedoch zu ernsten Problemen in der Kommunikation zwischen unseren beiden
Spezies und tragen in einigen Fallen unbeabsichtigt zur Entwicklung der kaninen Adipositas bei.
Durch eine , Entzauberung” dieser Mythen kann es gelingen, die Beziehung zwischen Menschen und
ihren Haustieren zu verbessern und das Adipositasrisiko innerhalb unserer Haushundepopulation zu

senken.

1/ Die Aufklarung weit
verbreiteter Irrtimer

A) ,Der Besitzer muss dem
Hund regelmalig den Napf
wegnehmen, um sein Recht
zu dokumentieren, jederzeit
Uber den Zugang zum Futter
zu bestimmen”

Die Ansicht ist weit verbreitet, dass das regelmaRige
Entfernen des Futternapfes oder des Futters aus dem Napf,
wahrend der Hund frisst, ihm beibringt, zu akzeptieren, dass
der Besitzer jederzeit das Recht besitzt, sich seines Futters
zu bemdchtigen. Ziel ist es, dass der Hund wahrend des
Fressens nicht mehr aggressiv ist. Traurigerweise untergrabt
man mit einer solchen Vorgehensweise aber das Vertrauen
des Tieres in seinen Besitzer. Dies fiihrt letztlich eher zu einer
Steigerung der Aggression im Zusammenhang mit der
Futterung als zu einer Abnahme. Das hdufige Wegnehmen
des Napfes kann einen Stresszustand auslésen, da der Hund
niemals weif3, ob und wann er beim Fressen gestort wird.
Viele Hunde fiihlen sich so gestért durch diese unvorhersehbare
Bedrohung dieser so wichtigen Ressource der Nahrung, dass

sie auch in anderen Zusammenhéngen Angste entwickeln.
Aggressionen im Zusammenhang mit der Verteidigung der
Nahrungsressourcen sind nicht immer spektakuldr, und oft
knurren Hunde lediglich, wenn sich ein Mensch néhert. Ist
das Futter im Napf aber besonders wertvoll, kann die
Aggression eskalieren, und der Hund kann die physische
Konfrontation suchen.

Der Mythos, dass der Hund sich dominant fiihlt, wenn er sein
Futter verteidigt, lasst sich aber nicht durch Fakten stiitzen.
In einer Studie wurde nachgewiesen, dass ein Querschnitt
unterschiedlichster Hunde mit einer ganzen Bandbreite
verschiedener Personlichkeitsmerkmale ein Verteidigungs-
verhalten in Anwesenheit ihres Futternapfes entwickelt
(Appleby 1997a). Bei wild lebenden oder streunenden Tieren
kann man beobachten, dass héherrangige Mitglieder der
Gruppe geduldig warten, wahrend niederrangige Individuen
fressen, und dass niederrangige Tiere ihre Nahrungsressource
auch dann verteidigen, wenn sich ein héherrangiges Tier
nahert. Das Wegnehmen des Napfes wahrend der Hund frisst
wird also durch keine Parallele im kaninen Sozialverhalten
gerechtfertigt.

Die Verteidigung der Nahrung ist ein instinktives Verhalten. In
Anbetracht der potenziellen Gefahr innerhalb des hauslichen
Umfeldes ist es jedoch notwendig, dem Hund beizubringen, dass
ein solches Verhalten gar nicht erforderlich ist (Appleby 1997b).
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Wiederholtes Wegnehmen des Futternapfes
fuhrt dazu, dass der Hund die
Anwesenheit des Besitzers bei
der Nahrungsaufnahme als
bedrohlich empfindet,
und es besteht die

Gefahr, dass dadurch

ein Verteidigungsverhalten
ausgelost wird.

Um dieses Ziel zu erreichen, sollte sich der Besitzer dem
jungen Welpen ndhern, wahrend dieser frisst und etwas
zuséatzliches Futter in den Napf geben. Auf diese Weise lernt
der Welpe sehr schnell, die Anndherung des Besitzers mit
einer freudigen und belohnenden Interaktion zu verkniipfen.
Hilfreich ist es, dem Welpen das Kommando , Sitz" zu geben,
wahrend man sich dem Napf néhert, den Napf vom Boden
anzuheben, das Futter zuzugeben und den Napf dann wie-
der auf den Boden zu stellen. Dadurch lernt der Welpe, dass
das Wegnehmen des Napfes keine Bedrohung seiner
Nahrungsressource darstellt. Leben Kinder im Haushalt, sollte
man ihnen beibringen, sich dem Hund niemals zu ndhern, so
lange er frisst. Eine sinnvolle Vorsichtsmanahme ist das
Fiittern des Hundes an einem fiir Kleinkinder unzugénglichen Ort.
Wenn ein adulter Hund bereits ein problematisches
Aggressionsverhalten im Zusammenhang mit der
Nahrungsaufnahme entwickelt hat, so besteht die unmittel-
bare und kurzfristige Lésung des Problems darin, den Hund in
Ruhe und Frieden fressen zu lassen und ihm auf diese Weise
zu demonstrieren, dass seine Nahrung nicht mehr bedroht ist.
Allerdings ist in solchen Féllen eine Langzeitldsung erforder-
lich, und den betroffenen Besitzern sollte geraten werden,
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, damit ein
geeignetes Programm zur Modifikation des Verhaltens
eingeleitet werden kann.

B) ,Besitzer sollten vor ihren
Hunden essen”

Wenn Walfe Beute machen, sind es in der Regel die héher-
rangigen (dominanten) Individuen, die zuerst fressen,
wahrend die Tiere mit dem geringeren sozialen Status in der
Gruppe erst danach an der Reihe sind. Zugang zur Nahrung
wird als ein wichtiges Privileg betrachtet. In Anbetracht
dieser Theorie entstand der Mythos, dass der Besitzer stets
vor seinem Hund essen muss, um seine Dominanz zu unter-
mauern. Fir die ,Behandlung” von ,Hierarchieproblemen”
wird Besitzern geraten, ihre Hunde erst dann zu fiittern, wenn
die Familie oder Besucher mit dem Essen fertig sind. In der
Wirklichkeit sind die Dinge jedoch nicht so einfach. Sicherlich
profitiert die Beziehung zwischen Hunden und Menschen von
Regeln, ebenso wie die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern, und natiirlich kdnnen diese Regeln auch die
Prioritatenfolge beim Zugang zur Nahrung umfassen. Es ist
aber eher die Konstanz der Regelanwendung als die Art der
Regel selbst, die die Hund-Besitzer-Beziehung stabilisiert und
das Zuhause zu einem sicheren Ort zum Wohlfiihlen fir alle
Beteiligten macht.

Futter, Aufmerksamkeit und ein guter Schlafplatz sind wichtig
flir Hunde und kdnnen in diesem Zusammenhang auch als
Ressourcen oder Privilegien bezeichnet werden. Die relative
Wichtigkeit jeder einzelnen dieser Ressourcen hangt von
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zahlreichen Faktoren ab, und jeder Hund muss dabei stets als
ein Individuum betrachtet werden. So legen einige Hunde zum
Beispiel keinen besonders groRBen Wert auf Futter als
Ressource, bemihen sich aber umso intensiver um den
Zugang zu menschlicher Aufmerksamkeit oder das Spielen
mit dem Besitzer.

Wenn der Zugang zu Ressourcen konstant unter der Kontrolle
des Besitzers steht, kdnnen Hunde lernen, nach konkreten
Hinweisen und Signalen zu suchen, die anzeigen, dass die
Ressource unmittelbar zur Verfiigung gestellt wird. Dadurch
sind sie in der Lage, vorherzusehen, wann die Ressourcen
zuganglich sind, und haben ein geringeres Bediirfnis nach
Aufmerksamkeit heischendem Verhalten oder Bettelverhalten,
um den Zugang zu Ressourcen zu anderen Zeiten zu erhalten.

Wenn ein Hund erstmals in eine neue Familie kommt, miissen
sich die Besitzer iiber die zur Anwendung kommenden Regeln
einigen. Entscheidend ist dabei, dass alle Mitglieder der
Familie in den Entscheidungsprozess eingebunden werden.
Eine vollstandige Ubereinstimmung zwischen den
Familienmitgliedern ist eine sehr wichtige Voraussetzung dafiir,
dass sich der Hund in seiner Umgebung sicher und wohl fiihlt.

Da die Nahrung fiir die meisten Hunde eine sehr wichtige
Ressource darstellt, kann es von Vorteil sein, Regeln tiber die
Verfligbarkeit der Nahrung aufzustellen und Signale zu
entwickeln, die diese Verftigharkeit klar und eindeutig anzeigen.
Hunde kdnnen sehr verwirrt werden, wenn Besitzer ihrem
Bettelverhalten manchmal nachgeben und sie zu anderen
Zeiten flr genau dasselbe Verhalten bestrafen. Dieses unvor-
hersehbare Verhalten seitens des Besitzers kann zu mit Angst,
Unsicherheit und Frustration gekoppeltem Problemverhalten
beim Hund fiihren, und diese Emotionen kénnen wiederum
Situationen der Konfrontation und Aggression heraufbeschwaren.

Wenn Besitzer diesem Mythos glauben schenken und darauf
bestehen, den Hund erst dann zu fiittern, wenn die Familie
fertig gegessen hat, es aber gleichzeitig versaumen, konstante
Haushaltsregeln in anderen Aspekten der Interaktionen mit
dem Tier zu erstellen, so ist es sehr unwahrscheinlich, dass
diese eine Regel irgendeinen signifikanten Unterschied in
ihrer Beziehung zum Hund bewirkt. Wenn eine Familie auf der
anderen Seite entscheidet, ihren Hund zu fittern, bevor sie
selbst isst, und gleichzeitig an sehr bestandigen Regeln tiber
die Art und Weise festhalt, in der jeder Einzelne mit dem Hund
interagiert, und dabei unmissverstandlich klar macht, dass

Futter ausschlieRlich im Napf zur Verfligung steht, aber
niemals infolge eines Bettelverhaltens zu anderen Zeiten
gegeben wird, so wird die Hund-Besitzer-Beziehung deutlich
verbessert und vertieft werden.

C) ,Um den Hund zu
motivieren, muss man ihm eine
besonders schmackhafte
Futterbelohnung geben”

Einem weit verbreiteten Glauben zufolge sollte ein Hund
Befehle aus Respekt vor seinem Besitzer befolgen und nicht
aufgrund der Aussicht auf eine schmackhafte Futterbelohnung.
Dieser Glaubensgrundsatz fiihrt dazu, dass im Rahmen der
Ausbildung und Erziehung keine Snacks eingesetzt werden,
sondern vielmehr ein System der Bestrafung unerwiinschter
Verhaltensweisen zum Tragen kommt, mit dem Ziel, dem Hund
zu zeigen, wie er sich verhalten soll. Im Laufe der letzten Jahre
hat sich diese Einstellung jedoch mehr und mehr veréndert in
Richtung positiver Methoden der Hundeerziehung. Diese
basieren auf der Belohnung von Hunden, wenn sie das korrekte
Verhalten zeigen, und auf dem Ignorieren, wenn sie es falsch
machen. Dies ist zwar eine sehr positive Entwicklung, es gibt
aber nach wie vor eine gewisse Unklarheit (iber die Rolle des
Futters in einem solchen Ausbildungsprozess, und oft neigen
Besitzer zu der Annahme, dass nur ein sehr schmackhafter
Snack einen ausreichend hohen Belohnungswert besitzt, um
die Botschaft zu vermitteln.

Obgleich sehr viele Hunde durch Futter sehr stark motivierbar
sind, handelt es sich keineswegs um die einzige Mdglichkeit
der Belohnung, und es ist durchaus sinnvoll, auch andere Wege
2u testen, auf denen ein erwiinschtes Verhalten beim Hund
verstarkt werden kann. Menschliche Aufmerksamkeit und
Spielen stellen fiir viele Hunde sehr wertvolle Belohnungen
dar; es muss jedoch stets daran gedacht werden, dass jeder
Hund ein Individuum ist; und was bei dem einen Hund funktioniert,
muss nicht zwangslaufig auch bei einem anderen zum Erfolg
fihren. Besitzer miissen deshalb mit ihrem eigenen Hund
experimentieren, um herauszufinden, was sich speziell bei
ihrem Tier als Belohnung eignet.

Wenn Nahrung bei einem Hund das einzig wirksame Mittel der
Belohnung zu sein scheint, ist es wichtig, die Belohnungen in
ihrer Wertigkeit nach der Schwierigkeit der Aufgabe abzustufen.
Fiir die meisten Aufgaben im Rahmen der Aushildung und
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Erziehung reichen kleine Portionen der (iblichen Tagesration
als Belohnung véllig aus, um ein erwiinschtes Verhalten zu
verstdrken. Besonders schmackhafte Belohnungen sollten aus-
schlieRlich Situationen mit besonders schwierigen Aufgaben
vorbehalten bleiben. Dadurch sinkt das Risiko, dass Snacks im
Rahmen der Ausbildung und Erziehung zu Problemen einer
tiberméRigen Gewichtszunahme beitragen.

Neben der Wertigkeit des Futters muss der Besitzer auch auf
das Schema der Belohnung achten. Zu Beginn des
Ausbildungsprozesses muss eine Belohnung jedes Mal nach
Ausfiihrung des erwiinschten Verhaltens gegeben werden.
Sobald aber diese Verhaltensweise verinnerlicht ist, sollte der
Hund auf ein intermittierendes Belohnungsschema umgestellt
werden. Dabei belohnt der Besitzer seinen Hund beispielsweise
nur jedes zehnte Mal. Dieses Schema wird die Motivation des
Hundes erhdhen, da er nicht mehr vorhersehen kann, wann die
Belohnung kommt, und deshalb das Verhalten in der Hoffnung
auf eben diese Belohnung hdufiger an den Tag legt. Ferner ver-
ringert sich dadurch das Risiko, dass dieses Verhalten véllig
aus dem spontanen Repertoire des Hundes verschwindet, da
der Hund nicht vorhersehen kann, ob die ndchste Ausfiihrung
des Verhaltens die sein wird, welche belohnt wird. Das Prinzip
der intermittierenden Belohnung ist deshalb ein sehr effektives
Mittel, um das Verhalten eines Hundes zu manipulieren und
erlernte Reaktionen aufrechtzuerhalten (Appleby 1997b). Es
verringert dartiber hinaus die Anzahl der erforderlichen Snacks
und senkt dadurch das Risiko einer Uberfiitterung wahrend des
Ausbildungs- und Erziehungsprozesses.

2/ Haufig gestellte Fragen
der Besitzer

A) Ich habe zwei Hunde, einer
dick, der andere diinn. Wenn
der dicke Hund eine Diat
bekommen soll, wie soll ich das

handhaben?

Eine einfache Antwort auf diese Frage lautet, die Tir
zwischen den beiden Hunden zu schliefen und beide Hunde
mit dem jeweils geeigneten Futter an zwei getrennten Orten
zu flttern. Bedenken Sie bitte, dass es bei einer Didt nicht
nur darum geht, die Art und Weise der Fiitterung des adiptsen
Hundes zu verdndern, auch sein Energieverbrauch muss
angepasst werden. Beide Hunde ben6tigen ein individuell

abgestimmtes Maf an Bewegung, und oft ist es sehr hilfreich,
beide Hunde zumindest iiber einen gewissen Zeitraum
getrennt voneinander zu bewegen.

(Bemerkung fir Tierédrzte: Wenn diese Antwort fiir lhren
Kunden nicht ausreicht, sollten Sie sich néher mit der Uber-
windung von Widerstanden seitens des Besitzers befassen.
Informationen hierzu finden Sie in Kapitel 5.)

B) Mein wachsender Hund hat
seit drei Tagen nicht gefressen,
was soll ich tun?

Natiirlich muss zundchst sichergestellt werden, dass dem
Appetitmangel keine medizinischen Ursachen zugrunde
liegen. Vorausgesetzt, Ihr Welpe ist organisch gesund, miis-
sen im nachsten Schritt potenzielle Verhaltensprobleme oder
Verhaltensstérungen abgeklart werden, die einen Einfluss auf
den Appetit haben kénnten. Negative emotionale Zusténde
wie Stress und Angst kénnen fir eine Unterdriickung des
Appetits sorgen, aber auch fiir Schwankungen der
Appetitkontrolle verantwortlich sein. Ein vollstandiger etho-
logischer Vorbericht wére deshalb anzuraten. Um lhren Hund
zum Fressen anzuregen, miissen Sie den subjektiven Wert
des angebotenen Futters fiir Ihren Hund erhéhen. Dabei mis-
sen Sie jedoch sicherstellen, dass alles, was |hr Hund frisst,
den fir seine aktuelle Wachstumsphase korrekten Nahrstoff-
und Energiewert besitzt. Zu empfehlen ist das Ausprobieren
verschiedener Wege der Futterverabreichung mit dem Ziel,
das Interesse zu steigern. Die Verwendung so genannter
Puzzle feeders” (z.B. Futterbélle oder —wdirfel) und anderer
Fiitterungsspiele sind hierbei oft sehr hilfreich. Zu erwdgen
ist auch, den Hund fiir das Fressen durch Zugang zu sozialer
Interaktion oder Spielen zu belohnen.

C) Mein Welpe ist ,makelig”,
was kann ich tun?

Das Wort ,méakelig” beschreibt in diesem Zusammenhang
eher eine gewisse Unlust des Welpen, das angebotene Futter
zu fressen und weniger eine vollstandige Verweigerung der
Futteraufnahme. Interessant ware es in einem solchen Fall,
etwas mehr {iber die Entwicklung dieses ,mékeligen”
Verhaltens zu erfahren. Von Interesse ist natirlich auch die
Futterquelle, die der Welpe gern annimmt. Frisst Ihr Welpe
menschliche Nahrung oder Snacks fiir Hunde? Haben Sie auf
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die Weigerung lhres Welpen, Hundefutter zu fressen, jemals
mit der Gabe einer noch schmackhafteren Alternative rea-
giert? Klar ist, dass man sich Sorgen macht, wenn ein Welpe
die Nahrungsaufnahme verweigert, und die Versuchung,
Alternativen anzubieten, anstatt das Risiko eines hungernden
Welpen einzugehen, ist verstandlicherweise sehr groR. Zu
beachten ist jedoch, dass mékeliges Ernahrungsverhalten auf
diese Weise unbeabsichtigt belohnt wird und dass Ihr Welpe
mit der Zeit lernt, sein eigenes Futter in Erwartung der noch
schmackhafteren Snacks zu ignorieren. Die Einbeziehung der
téglichen Futterration in Belohnungsinteraktionen kann
helfen, den subjektiven Wert der Nahrung ftir den Welpen zu
steigern; und wenn Sie Ihrem Welpen beibringen, dass er fir
seine Snacks ,bezahlen” muss, indem er kleine Portionen
seiner iiblichen Kroketten frisst, so ist dies ein sinnvoller Weg,
die Futteraufnahme zu steigern.

D) Kann ich meinem adiposen
Hund nicht einfach nur eine
geringere Menge seines
normalen Futters geben oder
braucht er unbedingt eine
spezielle Diat?

Die Erndhrung ist eine komplexe Wissenschaft, und die
Voraussetzung fiir eine optimale Gesundheit ist die Versorgung
mit allen notwendigen Néahrstoffen in der richtigen
Menge und Zusammensetzung. Ein zentraler Punkt jedes
Gewichtsreduktionsprogramms ist eine reduzierte Kalorien-
zufuhr bei gleichzeitigem Erhalt einer bedarfsgerechten
Versorgung mit essenziellen Nahrstoffen. Aus diesem Grund
sollte der Hund anstelle einer einfachen Reduktion des tiblichen

Erhaltungsfutters vorzugsweise ein speziell fiir diesen Zweck
konzipiertes Diatfuttermittel bekommen.

> Klinischer Fall: Depression und Adipositas

© Christine Halsberghe

Kimberly: Eine 9 Jahre alte
Cavalier King Charles-
Spanielhiindin

Kimberly lebt ein ruhiges, friedliches Leben mit ihrem Besitzer, einem 60 Jahre alten Rentner. Sie wird regelméaRig
geimpft und gelegentlich wegen leichter Ohrinfektionen und anderer geringfligiger Gesundheitsprobleme behandelt. Bei
jedem Praxisbesuch wird eine Zunahme des Korpergewichts festgestellt. Kimberly bekommt viele Snacks. Der Besitzer
geht regelmaRig aus, um einen Kaffe oder ein Bier zu trinken, und sein Hund bekommt jedes Mal Kekse und Erdniisse
von den Freunden des Rentners. Das ist ein sehr sensibles Thema, da der Besitzer offenbar nicht in der Lage ist, dieses
Problem zu l6sen. Die korperliche Bewegung des Hundes beschrankt sich auf wenige Freigénge im Garten und zwei
Spaziergange pro Tag. Kimberly ist sehr ruhig, sie spielt sehr wenig und trottet an der Leine hinter ihrem Besitzer her.
Bei einem der Routinebesuche in der Praxis wurde das Gewichtsproblem angesprochen. Eine Blutprobe wurde
genommen, um endokrinologische Probleme auszuschlieRen. Eine Didt wurde vorgeschlagen, und Kimberly sollte eine
an das Idealgewicht von 8,5 kg angepasste Menge eines Trockenfutters erhalten. Der Besitzer bekam einen
Plastikmessbecher, auf dem die tdglich zu verabreichende Futtermenge deutlich markiert war.

Zu Beginn der Behandlung verlor Kimberly tatséchlich an Gewicht, und obwohl das Idealgewicht nicht erreicht wurde,
war eine deutliche Verbesserung zu erkennen.

Einige Monate spater musste Kimberly aufgrund einer Endometriose kastriert werden und nahm wieder zu. Sie wog
jetzt 10,5 kg. Eine ausfiihrliche Anamnese wurde erhoben, und der Besitzer berichtete dem Tierarzt, dass Kimberly sehr
viel schldft und das Interesse an den um sie herum geschehenden Dingen vollstandig verloren hat. Sie wechselt
zwischen Phasen der Polyphagie und Perioden der Anorexie. Ein weiterer Bluttest zeigte keine pathologischen Befunde.
Die Verhaltenssymptome sprachen fir eine Depression, und Kimberly wurde mit Selegilin behandelt. Sie entwickelte
wieder mehr Interesse am Leben und wurde aktiver. Der Besitzer gestand ein, dass er Kimberly keine ausreichende
korperliche und mentale Stimulation bot — ein nach wie vor bestehendes Problem. Kimberly verlor in der Folgezeit 0,5 kg
Korpergewicht und ihr Verhalten besserte sich. Die Praxis iberwacht auch weiterhin Kimberlys Fortschritte sehr
engmaschig und tiberpriift regelmaRig ihren Schilddriisenstatus.
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3/ Haufig gestellte Fragen
von Tierarzten

A) In der Humanmedizin werden
zum Teil Medikamente zur
Behandlung von Essstérungen
eingesetzt. Ist eine psychoaktive
Medikation auch zur Behandlung
der kaninen Adipositas
erforderlich?

Emotionale Stérungen kdnnen ein bedeutender zugrunde
liegender Faktor einer kaninen Adipositas sein. Bei Tieren,
bei denen Verhaltensstdrungen wie Angst diagnostiziert
werden, kann durchaus eine Indikation fiir eine psychoaktive
Medikation vorliegen. Vor der Anwendung eines solchen
Arzneimittels ist jedoch zundchst eine ausfiihrliche etholo-
gische Anamnese erforderlich, da eine medikamentése
Behandlung nicht in jedem Fall angezeigt ist.

B) Mein Kunde ist nicht
motiviert, was soll ich tun?

Wenn ein Gewichtsreduktionsprogramm erfolgreich sein soll,
muss der Besitzer einhundertprozentig von dessen
Notwendigkeit iberzeugt sein und eine ausreichend hohe
Motivation fiir die Einhaltung des Behandlungsplans mitbringen.
In gewissem Male ist die letztgenannte Voraussetzung von
der ersten abhangig, und mit Hilfe einer klaren und leicht
verstandlichen Erlauterung des Problems kann der Tierarzt die
Motivation des Besitzers betrdchtlich steigern. Eine weitere
Madglichkeit, den Besitzer mit Hilfe praktikabler Vorschldge
bei der Stange zu halten, besteht darin, realistische Ziele

hinsichtlich Gewichtsabnahme und Zeitrahmen zu formulieren
und den Besitzer durch regelmaRigen Telefonkontakt und
Kontrolluntersuchungen bzw. Beratungsgespréche in der
Praxis zu unterstiitzen. Ein wirksames Hilfsmittel sind zudem
Fotos des Tieres, um die Erfolge des Gewichtsreduktions-
programms visuell herauszustellen. Auch sollte man dem
Besitzer davon abraten, sein Tier zu oft zu wiegen. Forderlich
ist es dariiber hinaus, sicherzustellen, dass das adipse Tier
in ein vollstandiges und umfassendes Gewichtsreduktions-
programm eingebunden wird, das nicht nur einfach aus einer
,Diat” mit Spezialfutter zur Gewichtsreduktion besteht
sondern auch ein strukturiertes Bewegungs- und Spiel-
programm umfasst.

C) Der Besitzer ist nicht
Uiberzeugt, dass Adipositas ein
Problem darstellt, was kann ich
tun?

Um die mit Adipositas einhergehenden Probleme zu verdeut-
lichen, kann die Situation aus der medizinischen oder aus der
ethologischen Perspektive betrachtet werden. Eine Darlegung
der potenziellen medizinischen Folgen des Ubergewichts
hinsichtlich einer Uberlastung der wichtigsten Vitalorgane
(Herz, Lunge, Leber) und der Gelenke kann hierbei sehr
hilfreich sein. Einige Kunden haben jedoch Probleme,
langfristig zu denken und miissen deshalb von den unmittel-
baren schadlichen Auswirkungen auf ihr Tier tiberzeugt wer-
den. In dieser Situation kann eine ethologische Heran-
gehensweise der sinnvollere Weg sein. Ein hilfreicher Weg,
das Problem aus der Perspektive des Hundes zu betrachten,
ist ein Vergleich seines aktuellen Aktivitdtslevels, seiner
Leistungsstarke, seiner sozialen Interaktionen und seiner
Spielfreude mit dem anderer gleichaltriger Hunde derselben
Rasse und desselben Geschlechts.
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7. Zehn einfache Regeln fir
Hundebesitzer

1 / Kel ne F utteru mStel l un g frisst, beobachten sie ihn intensiv bei der Nahrungsaufnahme.
fu r We I pen am ersten Tag Leider wird ein solches Besitzerverhalten vom Welpen sehr

i m neuen ZU hause' leicht als ein Zeichen der Bedrohung fehlinterpretiert, da er

annimmt, der Besitzer versuche, sich Zugang zum Futter in

seinem Napf zu verschaffen. Besonders verunsicherte Welpen
Ein Welpe, der von seiner Mutter und seinen Geschwistern  kdnnen sich sogar so stark bedroht fihlen, dass sie sich vom
getrennt und in eine vollkommen neue Umgebung gebracht wird, ~ Napf zurlickziehen oder sogar aggressiv gegentiber ihrem
leidet bekanntermalRen unter einem erheblichen Stress. Es ist  Besitzer reagieren, um ihre Nahrungsressource zu verteidigen.
deshalb ratsam, in den ersten Tagen nach dem Umzug einige  Der Besitzer sollte es deshalb unbedingt vermeiden, wahrend
zentrale Elemente der gewohnten taglichen Routine des Welpen  der Fiitterung quasi tiber dem Welpen zu stehen und eher dafiir
beizubehalten. Eine Mdglichkeit ist, die Futtersorte und  sorgen, dass der Napf an einem ruhigen und ungestorten Ort steht.
Fiitterungszeiten vom Ziichter zu (ibernehmen. Als neuer Besitzer
sollten Sie jedoch darauf vorbereitet sein, dass Ihr Welpe
anfangs unter Umsténden sehr wenig frisst. In diesem Fall soll- 3/ F U ttern S l e | h ren H un d
ten Sie der Versuchung widerstehen, ihn zur Nahrungsaufnahme n | C h t am TI SC h I
zu zwingen. Ferner sollten Sie den Fehler vermeiden, lhrem :
Welpen eine groe Auswahl verschiedener Futtermittel anzu-
bieten, um ihn zu vermehrter Nahrungsaufnahme zu bewegen.  Die scheinbar geringfiigigen Leckerchen, die Sie Ihrem Hund am Tisch
Die mdgliche Folge dieser Vielfalt ist ein Uberfressen, und es  geben, stellen sich in der Summe oft als kalorisches Aquivalent einer
besteht die Gefahr, dass Sie bereits zu diesem friihen Zeitpunkt  kompletten Mahlzeit heraus. Wird diese zusétzliche Energiezufuhr bei
den Grundstein flir eine spatere Neigung zu Gewichtsproblemen  der Berechnung der Tagesration Ihres Hundes nicht berticksichtigt,
beim erwachsenen Hund legen. besteht ein hohes Adipositasrisiko.
Jede Futterumstellung bei einem Hund muss langsam und  Tischreste sind ftir Hunde niemals ratsam, da sie zu einer unaus-
schrittweise erfolgen. Soll Ihr Welpe in seinem neuen Zuhause  gewogenen Nahrstoffversorgung filhren kénnen und die groSe Gefahr
ein anderes Futter als beim Ziichter bekommen, empfiehlt es  eines Uberfiitterns mit sich bringen. Sind Sie als Besitzer nicht in der
sich, beide Futtermittel zundchst tiber einige Tage zu mischen,  Lage, diese Fiitterungspraxis zu beenden, so ist es ratsam, wahrend
wobei der Anteil des neuen Futters taglich erhoht wird. Bei  des Essens ein Gefald bereitzuhalten, in das jede Person am Ende der
einigen Welpen kann der mit dem Umzug in das neue Zuhause ~ Mahlzeit die fiir den Hund vorgesehenen Nahrungsreste hinein gibt.
verbundene Stress zu Verdauungsstorungen fiihren. Durch das  Nach dem Essen kénnen Sie nun die gesammelten Reste in den Napf
Beibehalten der gewohnten Eméhrung anstelle einer sofortigen  Ihres Hundes geben. Auf diese Weise kann Thr Hund weiterhin
Umstellung auf eine neue Nahrung kénnen diese Probleme  Tischreste bekommen, Sie haben aber die genaue Kontrolle dariiber,
minimiert werden. was und wie viel ihr Hund frisst, und kénnen seine {ibliche Tagesration
dementsprechend anpassen.
Diese Methode wirkt der Versuchung entgegen, den Hund direkt aus

2/ Schauen Sie lhrem der Hand vom Tisch zu iittem. Dies ist nicht nur aus kalorischer Sicht
H o ; wiinschenswert, vielmehr kann das Fiittern am Tisch auch zu
Welpen nicht ,lber die

/ N erheblicher Verunsicherung des Hundes fiihren, insbesondere, wenn
Schulter , wenn er frisst! nur einige Mitglieder der Familie dieses Verhalten an den Tag legen.

Konstanz und Berechenbarkeit sind sehr wichtige Aspekte in der Hund-
Neue Hundebesitzer sind oftmals sehr besorgt um die  Besitzer-Beziehung. Fiir eine intakte Beziehung kann es sehr hilfreich
Wachstumsrate ihres Welpen und glauben, dass ein guter  sein, wenn die Besitzer die eindeutige Kontrolle {iber wichtige
Appetit ein sicheres Anzeichen fiir eine gute Gesundheit ist. ~ Ressourcen wie die Nahrung haben. Entscheidend ist dartiber hinaus,
Aufgrund ihrer Unsicherheit, ob, wie und wie viel ihr Welpe  dass sémtliche Familienmitglieder nach denselben Regeln handeln.
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4/ Zwingen Sie lhren
Hund nicht zur
Nahrungsaufnahme und
futtern Sie ihn nicht aus
der Hand!

Wenn ein gesunder Hund nicht fressen will, liegt dies wahr-
scheinlich daran, dass er nicht hungrig ist. Zwingt man ihn in
dieser Situation zur Nahrungsaufnahme, so kann dies zu einer
Uberfiitterung fiihren und letztlich Adipositas hervorrufen.
Haben Sie die groRe Sorge, dass ihr Hund zu diinn ist, sollten
Sie ihn bei lhrem Tierarzt vorstellen. Das Anbieten von Futter
aus der Hand wird die Nahrungsaufnahme des Hundes in einer
solchen Situation mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht steigern.
Wenn ihr Hund gesund ist, frisst er aufgrund der Handfiitterung
unter Umstdnden noch weniger als wenn er sein Futter
zweimal taglich zu festgelegten Zeiten lber einige Minuten
im Napf angeboten bekdme.

5/ Keine Zusatze zu
Trockenfutter, um den
Hund zum Fressen
anzuregen!

Hunde regulieren ihren Appetit in Abhdngigkeit von ihrem
Energiebedarf. Es besteht also keine Notwendigkeit, einen
gesunden Hund, dem ein qualitativ hochwertiges Futter zur
Verfligung steht, zusatzlich zum Fressen anzuregen. Die Tatsache,
dass er nicht frisst, ist mit hoher Wahrscheinlichkeit ein
Anzeichen dafir, dass sein Energiebedarf gedeckt ist. Wenn Sie
das Futter in dieser Situation besonders attraktiv gestalten, setzt
der Hund seine Nahrungsaufnahme unter Umstanden auch dann
fort, wenn er bereits gesattigt ist. Schmackhafte Zusatze haben
oft eine sehr hohe Energiedichte. So besitzt zum Beispiel 1
Essléffel Pflanzendl etwa 150 kcal!

Solche Futterzusétze werden die tégliche Energieaufnahme lhres
Hundes signifikant steigern und kdnnen sich als ein wichtiger
Faktor auf dem Weg zur Adipositas erweisen.

6/ Nehmen Sie lhrem
Welpen nicht den
Futternapf weg, wahrend
er frisst!

Haufig erhalten Besitzer den Rat, dass ein Welpe durch das
regelmalige Wegnehmen des Futternapfes wéhrend der
Nahrungsaufnahme zu akzeptieren lemnt, dass es das Recht seines
Besitzers ist, ihm Dinge jeder Zeit wegzunehmen. Der Hund soll
dadurch lernen, beim Fressen nicht aggressiv zu werden. Leider
ist ein solcher Rat vollkommen sinnlos und fir einen Welpen
vollig ungeeignet. Wahrscheinlich sind solche MaRnahmen einer
der sichersten Wege, ein Aggressionsverhalten wahrend der
Nahrungsaufnahme auszuldsen. Entfernt der Mensch wiederholt
den Futternapf wahrend des Fressens, so kann der Hund dies als
Bedrohung auffassen und sich gezwungen sehen, seine Nahrung
zu verteidigen. Dieses Verhalten untergrabt das Vertrauen des
Tieres in seinen Besitzer und verursacht Stress wahrend der
Nahrungsaufnahme.

Der Welpe kann sich nicht entspannt der Nahrungsaufnahme
widmen, da er nie wei3, ob und wann er gestort wird. Das
Wegnehmen des Futternapfes wahrend des Fressens findet
keinerlei Rechtfertigung im natirlichen kaninen Verhaltens-
repertoire. Wartet ein niederrangiger Hund bis er mit der
Nahrungsaufnahme an der Reihe ist, werden ihn die anderen
Gruppenmitglieder nach Abschluss ihrer eigenen Nahrungs-
aufnahme allein lassen, damit auch er seinen Anteil in Ruhe und
Frieden verzehren kann. Wenn ein niederrangiger Hund bedroht
wird, wahrend er frisst, wird er seine Nahrung in der Regel auch
gegen héherrangige Mitglieder seiner Gruppe verteidigen. Um
Aggressionsprobleme in Verbindung mit Futter und Fressen von
vorn herein zu vermeiden, muss man dem Welpen beibringen,
dass ein sich nahernder Mensch eine positive Sache ist. Erreicht
wird dies zum Beispiel durch wiederholtes Zugeben besonders
schmackhafter Leckerchen in den Napf, wahrend der Welpe frisst.
Dies darf jedoch nur in einer klar vorhersehbaren Weise erfolgen,
und zu anderen Zeiten sollte man den Welpen in Ruhe und Frieden
fressen lassen.

7/ Geben Sie lhrem Hund
keine Leckerchen, weil
Sie ein schlechtes
Gewissen haben oder als
,Begriilungsgeschenk” !

Menschen kochen haufig fiir andere Menschen, um sich fiir
etwas zu entschuldigen, zu bedanken oder ihre Zuneigung
auszudriicken. Es ist deshalb nur allzu versténdlich, dass ein
solches Verhalten oft auch auf unsere Beziehung zum Hund
tibertragen wird und wir ihm einen Snack anbieten, um uns
beispielsweise dafiir zu entschuldigen, dass wir ihn {iber lange
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Zeit allein gelassen haben. Nahrung wird sehr haufig auch
als Mittel zur Aufnahme sozialer Kontakte eingesetzt. Sehr
grof ist die Versuchung, nach den Leckerchen zu greifen,
sobald wir von der Arbeit nach Hause kommen. Nahrung ist
jedoch keineswegs der einzige Weg, auf dem Sie Ihrem Hund
Freude bereiten konnen. Wenn er viele Stunden allein zu-
gebracht hat, ist der intensive Kontakt mit dem Besitzer durch
Spielen, Streicheln oder Spazierengehen fiir den Hund unter
Umstéanden sehr viel wertvoller als ein Snack. Wenn Sie
einfach nur eine soziale Interaktion mit lhrem Hund aufbauen
machten, konnen Sie dies auch ohne die Hilfe von Futter auf
einem der folgenden Wege versuchen:
e Streicheln und tétscheln Sie Ihren Hund.
e Spielen Sie mit ihm, zum Beispiel Apportieren oder
Tauziehen mit Spielzeug.
¢ Bringen Sie lhrem Hund einfache Kommandos bei, wobei
das eigentliche Kommando nicht wirklich wichtig ist.
Vielmehr ist es der Akt der Kommunikation mit lhrem Hund
selbst, der Ihre Beziehung vertiefen wird.

Einen Snack oder ein Leckerchen zu geben ist oftmals sehr
viel einfacher, als seinem Hund Zeit zu widmen. Snacks
werden Ihre Beziehung zum Hund aber nicht verbessern und
allenfalls das Risiko fiir Ubergewicht steigern.

8/ |hr Hund hat nichts
von einem
,Sonntagsessen”!

Das Verdauungssystem eines Hundes arbeitet am effektiv-
sten bei konstanter und ausgewogener Ernahrung mit optimal
angepasster Nahrstoff- und Energiezusammensetzung.
Erndhren Sie Ihren Hund mit einem qualitativ hochwertigen
Hundefutter eines seridsen Herstellers, so kénnen Sie sicher
sein, dass er aus ernahrungsphysiologischer Sicht alles
bekommt, was er zum Leben braucht. Erhalt der Hund einmal
pro Woche menschliche Nahrung gewissermafen als

.Sonntagsessen”, so fiihrt dies zu einer unausgewogenen
Nahrstoffversorgung. Eine sehr viel bessere Alternative ist ein
besonders anregendes Spiel oder ein besonders interessanter
Spaziergang am Sonntagnachmittag!

9/ Versuchen Sie nicht,
lhren Hund durch das
Futtern gliicklich zu
machen!

Hunde sind sehr soziale Tiere, und Kontakte mit Mitgliedern
der Gruppe und anderen Vertretern der eigenen Spezies haben
eine grofle Bedeutung. In der modernen Gesellschaft werden
Haushunde (iberwiegend als Begleittiere gehalten und leiden
nur selten unter Hunger. Haufig mangelt es ihnen dagegen
an sozialem Kontakt, sowohl mit Menschen als auch mit
anderen Tieren. Anstatt zu versuchen, die Lebensqualitat Ihres
Hundes mit Hilfe von Futter zu erhchen, sollten Sie mehr Zeit
mit ihm verbringen, mit ihm spielen, ihm die Gelegenheit
geben, herumzurennen und sich auszutoben und ihm die
Maoglichkeit des Kontaktes mit anderen Hunden bieten.

10/ Keine Sorge, wenn
lhr Hund nicht genau die
in den Fitterungsem-
pfehlungen angegebenen
Mengen frisst!

Auf den Verpackungen kommerzieller Hundefuttermittel
finden Sie Angaben zu den téglichen Futterrationen, die Ihr
Hund entsprechend seines Kdrpergewichts verzehren sollte.
Dabei handelt es sich jedoch nur um grobe Richtlinien, die
individuelle Variationen der Stoffwechselrate und unterschied-
liche Intensitaten kdrperlicher Bewegung nicht berticksichtigen.
Die Mengenangaben auf der Packung sollten deshalb stets
durch Beobachtung des Verhaltens Ihres Hundes
und auch durch Uberwachung der Entwicklung
seines Kérpergewichts angepasst werden. Der
einzig genaue und zuverldssige Weg, um festzu-
stellen, ob |hr Hund ausreichend Nahrung zu sich
nimmt, ist die Uberwachung und Beurteilung
seines korperlichen Allgemeinzustands und seines
Gewichts.
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> Zehn einfache Regeln fiir Hundebesitzer

neuen Zuhause!

SOOOO

Tage 1-2 Tage 3-4 Tage 5-6 Tage 7-8 AbTagog

1 Keine Futterumstellung fiir Welpen am ersten Tag im

Schauen Sie Threm Welpen nicht
»Uber die Schulter®, wenn er frisst!

3 Fiittern Sie lhren Hund nicht am Tisch!

Zwingen Sie Ihren Hund nicht zur
Nahrungsaufnahme und fiittern
Sie ihn nicht aus der Hand!

Keine Zusatze zu Trockenfutter, um den Hund zum Fressen anzuregen,
da dies den Energiegehalt der Ration signifikant erhéhen kann.

6 Nehmen Sie lhrem Welpen nicht den Futternapf

weg, wahrend er frisst!

<

Geben Sie lhrem Hund keine Leckerchen, weil Sie ein
schlechtes Gewissen haben oder als ,,Begriiiungsgeschenk* !

8 lhr Hund hat nichts von einem ,,Sonntagsessen®!

Versuchen Sie nicht, lhren Hund durch
das Fiittern gliicklich zu machen!

1 0 Keine Sorge, wenn lhr
Hund nicht genau die in den
Futterungsempfehlungen

angegebenen Mengen
frisst!
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ROYAL CANIN'
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